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 مقدمه  -1

باشند.   ی م  افتی و قابل باز  ریدپذ یتجد   ،یستیبه صورت ز   ه یقابل تجز  ست،یز   ط یمصالح سبز دوستدار مح

  عت یو طب  يو منابع انرژ   ط یمح  يآن بر رو  بیسبز کاهش آس   يمصالح در ساختمان ها  نیهدف از کاربرد ا

به حفظ    يساز  ختمانمناسب سا   ت یریو مد   یکیو اصول اکولوژ  یعیاستفاده معقول از منابع طب   ياست، بنابرا

با توجه به نقش پررنگ مصالح سبز در    نی. بنابراد نماییکمک م  يمحدود و کاهش مصرف انرژ   ی عیمنابع طب

مصالح هوشمند و مواد نانو هستند    نیبه مقوله مصالح سبز پر کاربرد که شامل بتن سبز و همچن  داریپا  يمعمار

 شود.  یپرداخته م

است که    ياثر   ت یو در نها  ي ارائه طرح، فناور   یمعماران، طراحان، مهندسان و سازندگان، همگ   هدف

کل    ن یا  ي مسئله بحران انرژ   ش یدایبا پ  ر یاخ  ي هارا پوشش دهد و در دهه  يبشر  ی ابعاد زندگ  ی بتوانند تمام

  ي اگر اثر  نا  یقی مد نظر قرارداده است.    ز یرا ن  ی خیو تار  ي اقتصاد  ، یطی مح  ي هااست و جنبه  افته یگسترش    ينگر

از    ياریبس  ی ها هماهنگ سازد، هدف آرمانتیخود را با امکانات و محدود  ازهایبتواند در هر لحظه با توجه به ن

عمل    نه یبه صورت به  ي بازده اقتصاد  ن یتواند با بهتریحالت، اثر م   نیشود. در ای برآورده م   ر یدرگ   يهارشته

  یآمدن جهان  د یبه پد   ر،ی ناپذ   د یبه منابع تجد   یو آب و وابستگ   ي مصرف انرژ  شکاه   يبرا   یی هاحلکند. راه

است،    ي ضرور  اریبس  یساختمان   ي هاو رشته  يدر مورد معمار  موضوع خصوصا   نی. اد ینمای م  کمک   زین  داریپا

تقرچرا که ساختمان گازها  ی مین  با یها عامل  انتشار  انرژ   ، ياگلخانه  ي از  و مصرف مصالح خام در    ، يمصرف 

  ست یز  ط یمح  یدر جهت سازمانده  ی تاکنون بشر همواره ابتکارات  خ یروند. از بدو تاریسراسر جهان بشمار م

  ي برا  ست یقابل ز  یطیخود انجاد داده است. او به دنبال خلق مح   ه ی اول  يازهایبه ن  دنیرس   ياطراف خود برا 

امکانات    هی و کل  د یاز مصالح جد   دهبا استفا   زیخود بوده است. امروزه ن  یو روح  ی کیز یف  يازهایبه ن  یابیدست

شود  یباشند، مشاهده میآلوده کننده م  ، یط یمح  ستیو از لحاظ ز  نهیپرهز  ، يکه از نظر اقتصاد  ی کیتکنولوژ

بر حل    ی سع  داریپا  ي کار آمدن معمار  ي کنه امروزه با رو  ده، یو آرامش فراهم نگرد  شیآن آسا  ، يکه در موارد

  ن یسبز در به کار بردن مصالح نو  ي با معمار  داریپا  يمعمار   تیمشکلات است. در عصر حاضر نقش پر اهم  نیا



 

 

منابع    يبه جا  ریدپذ یاز منابع تجد   ي برداربهره  کردی شوند با رویم  ه یهوشمند و نانو ته  يکه با فناور   يمریپل

باز  داریپا  ي است. معمار  تیحائز اهم  ن یدر زم  ریدناپذ یتجد  قابل  از مصالح سبز و    لعمل اعکس  افتیاستفاده 

  ینقش مهم  یرود. مصالح ساختمانیدر برابر مسائل و مشکلات به وجود آمده عصر صنعت به شمار م  یمنطق 

دار  دهد مصالح هستند. مصالح سبز دوستیبنا را شکل م  ک ی  ت یکنند در واقع آنچه که ماهیم   فا یا  ي داریرا در پا

مصالح سبز    یباشند. هدف از معرفیم افتیو قابل باز ریدپذ یتجد   ،یستیبه صورت ز هی قابل تجز ست،یز ط یمح

  ي نوع مصالح با معمار  نیا  یهماهنگ   ران،یکشور ا  یط ی مح  ط یسبز با توجه شرا  يهاقابل کاربرد در ساختمان

است.    ط یهوا و مطابقت آنها با مح  یاز آلودگ   ي ریجلوگ  ،يمناسب از منابع و انرژ   يبردار در جهت بهره  داریپا

دهد  ی بنا را شکل م  کی   تیکنند در واقع آنچه که ماهی م  فا یا  ي داریدر پا  را   ینقش مهم  یمصالح ساختمان

 مصالح هستند.

هاست. ساختمان انسان   یو روح  یسلامت جسم  نیو تام  نیمساله، تضم  نی سبز مهمتر  يهاساختمان  در

توام با    ی بعد فرصت زندگ  يهااست نجات دهد و به نسل   يرو به نابود   را که به نظر   نیزم  ندهیآ  تواند ی سبز م

  ی طی مح  ست یز  یمدت منف   لند مدت و ب  اثرات کوتاه   ي سبز به طور آشکار  يسازو آرامش دهد. ساختمان  شیآسا

  ی کیو الکتر  یشیسرما  ، یشیگرما  ياهداف ساختمان سبز کاهش مصرف انرژ   نیاز مهمتر  یکی.  دهد ی را کاهش م 

 ساختمان است. يبازده انرژ  شیافزا ن یو همچن

  ي ورو افزایش بهره   ي ساختمان، موجب کاهش مصرف انرژ  ي سبز در معمار  يهاياز تکنولوژ   استفاده

دار  دوست  ، يسبز افزون بر نقش موثر اقتصاد يگردد. معماری زیست م ط یموجود در مح ي هاتیحاصل از ظرف

تواند به  یم  زیو آرامش ساکنان ساختمان را ن  یزیست آسایش حرارت  ط یزیست بوده و قرابت به مح  ط یمح

توان به  ی کهن ایران دارد، م  ي در معمار  زین  یتاریخ  ی ها که قدمتيهمراه داشته باشد. از جمله این تکنولوژ 

  ي ها مرتبط در بازه  يهاتیو کم  ي تالارها اشاره کرد. با توجه به زمان بر بودن محاسبات انرژ  ان یسبز و م  يهابام

  ی رسد. در صورتیها مهم به نظر مياین تکنولوژ   يافزارها و مدلسازرممدت ماهانه و سالانه، استفاه از ن  یطولان

  ي باشد، شاید استفاده از مدلساز  زیساختمان ن  یخارج  يکه مباحث مورد مطالعه در ساختمان، مرتبط با فضا



 

 

دراز مدت پاسخگو نباشد. تاکنون مطالعات    یزمان  يها در بازه  لیتحل  ي برا  یدانیلازم باشد و رویکرد م  ياهیناح

 تالار و بام سبز صورت گرفته است.  انیم  ،يمرکز  اطیح ي افزارو نرم ي عدد ي بر مدلساز يزیاد

 توسعه پایدار -2

  اتیبه صورت گسترده در ادب  1992و توسعه در سال    ستیزط یپس از اجلاس مح  داریواژه توسعه پا

شد.    واقع  د یمورد توجه و تاک  یو فن  یفرهنگ   ،یابعاد اقتصادي، اجتماع  ه یو در کل  د یوارد گرد  ستیزط یمح

پا  فیتعار توسعه  از  ب  داریمتعددي  که عمدتا  است  نگرش   ايیزوا  انگریمطرح گشته  موضوع    نیا  به  مختلف 

 باشد.یم

  حفظ   نسل امروز با  یمنابع براي ارتقاي سطح زندگ   هی از کل  نه یبه صورت استفاده به  ف یتعر  نیترجامع

حفاظت از   ر،یدناپذ یاز منابع تجد   نه یاستفاده به  ر،یپذ د یتجد   ه یباشد. حفظ منابع پایم   ندهی هاي آحقوق نسل

 [. 1] است داریپا ها در توسعه دگاهیهاي توسعه از جمله دنگري در برنامهجامع ک،ی منابع اکولوژ

  خطوط   کند. او مفهومیم   هیارا  داريیتري را نسبت به مقوله پاقینگاه عم،  1نگتون یلکا  1998در سال  

علاوه بر    ایاش   عملکرد  نگاه   ن یداده شده است. در ا  شینما(  1)  موضوع در شکل  ن یکند. ای را ارائه م  2سه گانه 

اي هستند که  سه محدوده  هانیبه حساب خواهد آمد. ا  زین  یو اجتماع  یطیمحست یبعد اقتصادي، در بعد ز

. اعتقاد  ند یآیبه حساب م  داريیبراي پا  ه یپاکره و سعادت هستند و معمولا به عنوان سه  ست یمرتبط به مردم، ز

حل  راه  کیحاصل    جهی لحاظ گردند، نت  هیسه ناح  ن یا  ها به طور متوازنريیگمی است که اگر در تصم  نیبر ا

  ق یدر جستجوي مقصدي عم  ز یصنعت ساختمان ن  داري، یبه تفکر پا  دنیبا وسعت بخش[.  2] خواهد بود  داریپا

  مفهوم در صنعت ساختمان هنوز   نیاست، ا  ینیگزیبه صورت قابل جا  داریواژگان سبز و پا  کاربرد   تر است. با

تب  ضیو عر  عیوس  با  متفکر  یبرخ  داریپا  یاي طراحشاخصه  نیی است.  تفاوتدرباره  شرو یپ  نیاز    ن یب  هاي ي 

به    داریپا  یطراح  از  ییسبز، جز  یتوان گفت طراحیاند. به طور خلاصه م نوشته  دار،یپا  یسبز و طراح  یطراح

 
1 Elckington 
2 Triple Bottom Line 



 

 

  اند لحاظ شده  زیو اقتصادي ن  یاجتماع  هايشاخص  ، یطیمح ستیهاي زکه در آن علاوه بر جنبه  د یآیحساب م

[2]  . 

 

 [ 2] گانه اجزاي خطوط سه، 1-2شکل 

  ساختمان سبز و ساختمان  زی ن  نجایدو عبارت است که در ا  ن یا  کسان یآنچه که متداول است، کاربرد  

اصول    دار،یپا  توان گفت، در نگرش توسعهیاند. به طور خلاصه م به کار برده شده  گریکد یبه صورت معادل    داریپا

  افت، یمنابع قابل باز  از  عبارتند از: کاهش استفاده از منابع، استفاده دوباره از منابع، استفاده   داریوساز پاساخت

 . [3]  تیفی عمر و تمرکز بر ک چرخه مبنا قرار دادن اقتصاد  ،یحذف مواد سم ،یع یطب ستیزط یحفاظت از مح 

  گرفت   را بر عهده  ی ستیزط ینام داد و امور مح  ر ییتغ  1350سال    ستیزط یسازمان حفاظت از مح  ران ی در ا

اصل   با هدف تحقق  اساس   50و  مح  یقانون  از  بهره  ستیزط یبه منظور حفاظت  از    و   وري درستو  مستمر 

و    ی طیمحستیز  ی آلودگ  و   ب یاز ممانعت از تخر  ريی شگ یباشد و به پ  داریکه همسو با توسعه پا  ستیزط یمح

 .1شروع به کار کرد  انجامد،یکشور ب ی ستیحفاظت از تنوع ز

پا  ی مل  ته یکم شهر  داریتوسعه  س   1372  وریدر  هدف  هماهنگ استیبا  و  توسعه برنامه  یگذاري    هاي 

  ل یتشک  ست یزط یحفاظت مح  ی توسط شوراي عال  ستیزط یکشور با ملاحظات حفاظت مح  یو اجتماع  اقتصادي 

  قات ی معماري و مرکز تحق  و شهرسازي  یقاتی و تحق یوزارت مسکن و شهرسازي، مرکز مطالعات نیهمچن  2. شد 

 
1 http://www.irandoe.org 
2 http://nscd.irandoe.org 



 

 

  1350سازمان ملل متحد از سال     یعمران  هايدر قالب پروژه  داري،یساختمان و مسکن در راستاي گسترش پا

 1.نمودند   ديیهاي مفتیشروع به فعال

  انرژي   کشور در بخش   کیهاي استراتژاستیدر راستاي اجراي س   زیسازي مصرف سوخت ننهیسازمان به

در راستاي    ران یای  جمهوري اسلام  یو فرهنگ   یتوسعه اقتصادي، اجتماعقانون برنامه سوم    121و بر اساس ماده  

  ستیزط یو حفاظت از مح  انرژي   از حد استاندارد مصرف   ش یمصرف انرژي و کاهش مصرف ب  یی جوهدف صرفه

 تیسا)و شروع به کار کرد    سینفت تاس   وزارت   سازمان توسط   ن ی. اد یگرد  سیتاس   1379و منابع کشور در سال  

 .2( شرکت نفت یرسم

 نظري  انیب -3

 ساختمان سبز یاصول کل -3-1

  تیفی ک  ست،یزط ی در مصرف آب، کنترل انرژي و حفاظت مح  ییجوحفاظت و صرفه  دار،یپا  تیسا  یطراح

در ادامه به طور    که  باشد یهر ساختمان سبزي م  یساختمان و حفاظت از منابع و مواد، اصول کل   یفضاي داخل

 مختصر شرح داده شده است.

 داریپا تیسا یطراح -3-1-1

  با ارزش است  هاينیزم  بیشهري و تخر  یبه حداقل رساندن پراکندگ   دار،یپا  تیسا  یمنظور از طراح

استفاده  یب  نیزم  -3لد ی برون ف)ي استفاده از  ي تراکم شهري، بازسازي شهر و توسعه به بالا بردن توسعه   قیتشو

اي براي حفظ  لهیعنوان وس   به(  و استفاده شود  زیتواند دوباره تمیتجاري که م  و  یهاي صنعتکارخانه  حاصل از

 ریناپذ اجتناب  د یي جد که توسعه   یهنگام  اصل،  نیاست. ا  داریپا  تیسا  یجمله راهکارهاي طراح  فضاي سبز، از

  گر یباشد. از دیکنند، کارآمد میم  فای بوم استیي ز هیناح  در   دي یکل  ی که نقش  ییها است، براي حفاظت از مکان

 
1 www.mhud.gov.ir 
2 http://www.ifco.i 
3 brownfield 



 

 

هر مکان با توجه به    یاب یکند عبارتند از: ارزیم  شنهادیسبز پ  ساختمانی  اصل در طراح  ن یکه ا  ییراهکارها

  یعیطب  ییو روشنا  ديی از انرژي خورش   نه یي بهساختمان به منظور استفاده   مناسب  ريیگو جهت  ی محل  نیقوان

با رنگ    ییهاو استفاده از بام  یبه حداکثر رساندن استفاده از سطوح قبل  ه،یبراي تهو  یعیطب  باد  ای  میو نس

سا  فراهم   روشن، طبهیکردن  ساختمان  ی عیهاي  داز  و  درختان  با  شده  فرش  مناطق سنگ  و    مناظر  گریها 

  کاهش   ،یمنطقه و استفاده از درختان مقاوم در برابر خشکسال  ی عیهاي طب بومستیز   ايیحفظ و اح  ،ی بیترک

 .حد مکان از  شیسازي بنور در شب با اجتناب از روشن یآلودگ

 در مصرف آب و حفاظت از آن  ییجوصرفه -3-1-2

  با   به نحوي باشد که  د یبا  ی طراح  ن یي آب موجود توجه نمود، ابه حفظ چرخه  د یمکان با  ی در طراح

ي  استفاده  ي سبزخانه  کیسازگاري داشته باشد.    ی کیدرولوژیهاي هستمیي س مکان قبل از توسعه   عتیطب

از آب را به حداکثر    دوباره   ي و استفاده  افت یدر محل را به حداقل و باز  یدنیو ناکارآمد از آب آشام  رضروري یغ

و    یاهیهاي گبه حفظ پوشش  سبز،  ساختمان  د یجد   هاييراستا افزون بر استفاده از فناور   نیرساند. در ایم

ا  ي در چرخه   ی اتیح  ی درختان که نقش به    د ی با  نیاست. همچن  شده  کنند، توجه ی م  فا یآب  حفاري خاك را 

در جذب و    یی تواند نقش به سزایاست و م  سودمند  رمتراکم یو غ  ی عیحداقل رساند، چراکه خاك به حالت طب

داشته باشد. برداشت،   نیزم ی رسطحیز ی آب ستمیس   ا یو   یاهیگ  درصد توسط پوشش  80ي آب باران تا رهیذخ

باز و  س   افت یپردازش  و  باران  استفادهراه  ییشناسا  و   لاب یآب  آنهاي  مناسب  دي  از  ساختمان  در    گر یها 

 .باشند یم آب یی جوراهکارهاي حفاظت و صرفه

 ستیزطیمح کنترل انرژي و حفاظت از -3-1-3

  ی آلودگ  و   ی جهت کنترل و کاهش انرژي مصرف  ییهاروش   د یبا  ست،یزط یانرژي و مح  تیبا توجه به اهم

که عبارتند از:    روند یبه کار م   ییهاي سبز روش خانه  کی   یراستا در طراح  نیاز آن در نظر گرفت. در ا  یناش 

منف اثرات  رساندن  حداقل  مح  یبه  زم)  ط یروي  آب،  طب  نیهوا،  منابع  مکان  نهیبه  قیطر  از   ی(عیو  سازي 



 

 

 یهاي ساختمان، طراحريیگجهت  در  سازينهی، به1ی( آي اي س )ساختمان، استفاده از اقدامات حفاظت انرژي  

اي  که به طور قابل ملاحظه  ی عیطب  ییاز روشنا  استفاده   به منظور به حداکثر رساندن  یهاي داخلو کنترل رنگ

ي  ي پوشش ساختمان، مانند صفحه شرفتهیهاي پاز فناوري  استفاده  دهد،یرا کاهش م  یمصرف نور مصنوع

از    یمدارها و حسگرها به طوري که در قسمت  یطراح  3( اف   یاي س )  یبتن  قیعا و  2( یاس اي پ)اي  سازه  قیعا

زمان کاف   ییروشنا  که   ی سازه،  باز  ییهاي روشنااست، چراغ  ی روز  از گرماي  استفاده  و  از    افتهیخاموش شود 

  درصد در مصرف   40تواند کاهش حدود  یموارد فوق م   تی. رعاییگرما  نیزم  یفناوري پمپ حرارت  و  هاهواکش

 .را به همراه داشته باشد  انرژي

 ساختمان  یفضاي داخل  تیف یک -3-1-4

افزا خانه  شیآسا  شیجهت  ساکنان  راهکارهاو سلامت  سبز،  ک  ییي  بهبود  داخل  تی فی براي  ی  فضاي 

از    ممکن   ت یوضع  نیاست که حاصل بهتر  یساختمان  ی اصل به معناي طراح  نیشده است. ا  شنهادیپ  ساختمان

  ی روز و کنترل صوتیی  در روشنا یعیي طبهی به تهو یو دسترس  ییگرما  ندهايیفرآ  ه،ی هوا، تهو  یداخل تیفیک

ي  ه یتهو   زیو ن  یعیطب  یی روشنا  کردن استفاده از  نهیشیبه ب  د یساختمان با  یباشد. در طراحیم   ییشنوا  ط یمح

داخل فضاي  در  ف  ی مناسب  نصب  شود.  از  لتر یتوجه  استفاده  و  س )  ستم یس   هوا  آ  وي  نماي    ی طراح،  4ی( اچ 

شرا با  متناسب  تأث  یط یمحستیز  ط یساختمان  و    ییسزا  به   ر یکه  دارد  رطوبت  و  حرارت، صوت  کنترل  در 

  5ی(وي او س )که مواد مضري مانند    ییهاکنندهو پاك  مصالح  آب و هوا باشد، استفاده از  یفصل   رییپاسخگوي تغ

 .باشند یساختمان م یفضاي داخل تیفی ک شیجهت افزا یی هاروش  و راهکارها ی کنند. همگ یرا منتشر نم 

 

 
1 International Electrotechnical Commission 

IEC ینالمللیبا کد انرژي ب  شتریب   ای درصد  30-40در سطح انطباق   د یي عملکرد ساختمان با جهینت .اشدب   
2 Structural Insulated Panels 
3 Insulated Concrete Forms 
4 Heating, Ventilation, and Air Conditioning 
5 Volatile organic compound 



 

 

 حفاظت از منابع و مواد -3-1-5

و    حداقل  وساز را به در ساخت  ریناپذ د یبه منظور حافظت از منابع موجود، لازم است استفاده از مواد تجد 

 یی هاراه  یی. شناسارساند   را به حداکثر   تیهاي مختلف، مانند کامپوزبه صورت  یافتیدر مقابل استفاده از مواد باز

مانند انواع مختلف روکش و    ست،یزط یبر مح  یوساز، استفاده از مواد مبتنهاي ساختزباله  زان یبراي کاهش م

از زباله   قیعا  ای ن  ازی  هاي کشاورزي و محصولات جانبساخته شده  از چوب و    ،ی جمله  گندم، جو، استفاده 

  داریي پاهاي توسعه وهی ها بر ش چوب در آن  برداشت  ت یریشده که مد   د ییهاي تأاز جنگل  ی هاي چوبفرآورده

از جمله راه باشد. همچن  ن یا  در  تواند یاست که م  ییهااستوار است،  کاربرد داشته    ییتوانا  ی ابیارز  نیراستا 

واقع شود. علاوه بر موارد بالا کاربرد    د یتواند مف یخود م  افتیباز  براي   هاي استفاده شده ها و فناوريفرآورده

از  گردد و با کاسته شدن  ی اي ماز اقتصاد منطقه  تیچراکه موجب حما  شود،یم   ه یتوص  یو بوم  یمواد محل

 .خواهد داشت یاي را در پگازهاي گلخانه  د یمصرف انرژي و کاهش تول کاهش  نقل،وي حملنهیهز

 هاي ساختمان سبز مصالح و فناوري -3-1-6

 هايتفاوت آن با ساختمان  یشود که علت اصلیاستفاده م  ی ها و مصالحساختمان سبز از فناوري  ک یدر  

شوند.  یم  ه یاول   ي نهیهز  ش یها هستند که سبب افزافناوري  نیشود. همیبالاي آن محسوب م   یی و کارا  ی معمول

اي  )  قیشده است. بتن عا  آورده   هاي مورد استفاده درساختمان سبزتنها تعدادي از مصالح و فناوري  نجایدر ا

،  (ي عمودي ي بسته و حلقهحلقه )  ژئوترمال   شیگرما،  2( اس   ی اس اي پ)اي  سازه  قیهاي عاصفحه،  1( اف  یس 

آب گرم  ،  3ي انرژي کنندهابیهاي بازاز کف، هواکش  تشعشع   به صورت   شیگرما  ، ییبا منبع هوا  ی پمپ حرارت

هاي  کنآب گرم ،  4کیهاي فتوولتائسیسرو  هاي قدرت، ستمیس   ،یي خانگ براي استفاده  د یاز تابش خورش   یناش 

تقاضا  یمبن سروتانک  فلاش   5بر  بهداشتسیهاي  جر  ی بهداشت  هاي سیسرو،  6دوگانه   یهاي  کم،    ان یبا  آب 

 
1 Insulated Concrete Forms 
2 structural insulated panel 
3 Energy Recovery Ventilators 
4 Photovoltaic 
5 On-Demand Water Heaters 
6 Dual Flush Toilets 



 

 

و   یسم ، یهاي آلبیرنگ با ترک ق،یهاي کنترل رطوبت، فوم عاستگاهیدر مصرف آب، ا  ییجو با صرفه رهايیش 

  ی پ  هاي فلورسنت، فرش نمودن با روش لامپ  ،ییهاي ال اي دي به منظور روشنااستفاده از لامپ  ن، ییپا  فرار

  ا یمنظر  باران، با آب اري یآب ستمیس ، 4کفپوش بامبو ، 3پتوس ی ل یکفپوش چوب ، 2اي کفپوش چوب پنبه، 1ی اي ت

  ر یمس) تست نشت داکت    در،  روي  (کنترل فشار هوا)مقدار هواي ورود و خروج    ريیگ تست و اندازه  ، ینماي بوم

  مان یساخته شده از قارچ و س هاي  قیعا،  6کربن   استفاده از بتن کم ،  5ی اسفنج  ای.، بتن متخلخل  ...(  ها وعبور لوله

 [. 4]  سبز اکوسم

  ها در سازگاري و استفاده از مصالح که آن  د ی د  م یخواه  م، یندازیب  ینگاه  ی هاي بوماگر ما به ساختمان

 . کردند یاي عمل محرفه اریهواي خود بسوو آب ط یمح

  تجمع   محل  یبه نوعهاي مقدس که  هاي شهري و مکانها و ساختارها ساختماندر طول زمان، در تمدن

 .داشته است یها بوده در ساختار توسعه شهري نقش مهمو تشکل تمدن

  به ساختار   یمی در علوم ش   شرفت یو پ  ق یو ابزارهاي دق  د یبه علوم جد   یابیبشر با دست  ستم یدر قرن ب

باعث    ن یا  بود و   شرفتی براي پ  ی مهم  ل یکه در عرصه ساخت و ساز خود دل  افتیو بهتر دست   شتر یب  ی مصالح

 . د یگرد یهاي انسانط یها و محساختار ساختمان رییتغ

  ها لیاز جمله هواسازها وسا  یو خارج  یداخل  یهاي رفاهدر همه عرصه  د یهاي جد آوريدر فن  رییتغ

، ش   ،یشیو سرما  یشیگرما روزافزونشهینور  باعث رشد  انرژي  تکنولوژي در  و  آسانسورها  و  وساخت  ها،  ساز 

 .شد ی طیمحستیز راتییامر باعث تغ نیکه ا  د یگرد ستی زط یبه محل و مح یتوجهیب

 
1 PET - Paving Electric technology 
2 Crok 
3 Lyptus 
4 Bamboo 
5 Pervious Concrete Driveway 
6 Low Carbon Concrete (LCC) 



 

 

  از   تازه به استفاده   یکه نگرش   د یباعث گرد  ی هاي فسلانرژي  ر یبحران نفت و سا  لادي، یم  70در دهه  

 . کنند   فیتعر  سازوبراي ساخت  د یو مهندسان و طراحان استانداردهاي جد   رد یصورت گ  ریناپذ د یهاي تجد انرژي

  سبز ی براي طراح کا، یاز معماران در آمر یبا گروه، 1990 ي دهه   لیموسسه ساختمان سبز در اوا  نیاول

 [.5]  بود   ست یزط یانرژي و مح  تیو اهم  ینگران  شتری هر چه ب  انگر یها شروع به کار کرد، و زحماتشان بساختمان

 بندي آن هاي رتبهستمیس خچهیساختمان سبز و تار -3-2

ي  دهه  سه ی  که ط  ی هاي سنتهستند که نسبت به ساختمان  ییهاواقع ساختمانهاي سبز در  ساختمان

 .گذارند یم  ی عیطب ط یکمتري بر مح  ریگذشته ساخته شده است، تاث 

  تیفی ک آب، بهبود  ا یاست که به منظور حفظ و نگهداري انرژي    یساختمان سبز ساختمان  ،ی به طور کل

ساخته    ند یدر فرآ  کمتر  زباله  د یاستفاده شده، و تول  ای  یافتیباز  دار،یساختمان، استفاده از مواد پا  یهواي داخل

استفاده از مواد و مصالح    ایو    کارآمد   انرژي  لیوسا  د یامر ممکن است شامل خر  نیبازسازي شده است. ا  ای

 . باشند یساختار کارآمدتر م داخل  باشد که در حفظ هواي سرد و گرم در  یخاص یساختمان

،  1970   دهه  هايدارند. بحران انرژي سال  ایدر دن   ی کوتاه  خیهاي سبز تارساختمان  یابیهاي ارزستمیس 

را فراهم کرد تا به مطالعه   مهندسان و  ست،یزط یفعالان مح شرو، یبراي معماران پ ی قاتی هاي تحقودجه فرصتب

ها از در مصرف انرژي در ساختمان ییجو . صرفهبپردازند   وري انرژيهاي بهرهستمی و س   ک یهاي تکنولوژحلراه

ها  توجه آن  جیبه تدر  داريیهاي پا-جنبه  گریبخش بود و د  نیدر ا  یطیمحستیها به مشکلات زپاسخ  نینخست

 .ختیرا برانگ 

پاساختمان  یابیارز  ستمیس   نیاول بر  داریهاي  تحق)م  1میدر جهان  ارز  قاتیوسسه  -ستیز  یابیروش 

  جاد ی ا(  2ار اي   ی ب)  ساختمان  قاتی در انگلستان توسط موسسه تحق  1988بود که در سال    (ساختمان  ی طیمح

 
1 BREEAM 
2 BRE 



 

 

سال   در  و  بود  براه  1990شده  آن،  از  پس  که  شد.  براي  ازیامت  ستم یس   900از    شیاندازي  مختلف  بندي 

 . در سراسر جهان شناخته شد  داریهاي پاساختریز

در    که  رایبه طور خاص مهم است ز  کایمتحده آمر  الاتیبندي در اهاي رتبهستمیتوسعه س   خچهیتار

 : دارد یی شرویکشور درحال حاضر نقش پ  نیا داري،ی پا یابیهاي ارزستمیس  نیتدو

سال   آمر  تهیکم،  1973در  معماران  انجمن  کم  سیتاس   کایانرژي  تمرکز      با یی  هاساختمان  ته،یشد. 

تلاش کرد    ته یکم  نیمورد، ا   ن یمتعددي در ا  قاتیدر مصرف انرژي بود و پس از آماده کردن تحق   یی جوصرفه

ها کند. چند سال  ساختمان  در   به عنوان ضوابط انرژي   قاتی تحق  جیتا دولت وقت را متقاعد به استفاده از نتا

 .شد  سیتاس  ستیزط یو حفاظت از مح  انرژي در مصرف یی جوصرفه تیپس از آن، وزارت انرژي با مسئول

  ايموسسه( که  1ی س   ی ب  ی اس ج  و ی)متحده    الاتیسازي سبز اشوراي ساختمان  هی ول، ا 1993در سال  

انجمن    ژه یوساز و به و ساخت  هاي مختلف مربوط بهاز سازمان  یبود، شکل گرفت و به عنوان ائتلاف  یدولت ریغ

 .شد  لیتشک( 2اي آي اي ) کایمعماران امر

  کشور   ابزار براي  نیهاي موجود منتشر شد. ادر مورد ساختمان  میبر  ییکاناداسخه  ، ن1996در سال  

 .گذاري شد گلوبز نام نی شده بود و گر یکانادا طراح

  سازي توسط شوراي ساختمان  ا،یدر دن  یابیارز  ستمیس   نیترمعروف ،  3د ینسخه از ل  ن یول، ا1998در سال  

 .شد   ی بود، معرف  شدهی  طراح  می بر  ستمیکه بر اساس س (  4ان س   –   د یل)  د یسازها جد وبراي ساخت  کا،یسبز امر

 .اندازي شد راه یبراي استفاده عموم د ینسخه دوم از ل، 2000در سال 

 .اندازي شد در انگلستان راه ن یهاي موجود به صورت آنلاگلوبز براي ساختمان  نیگر،  2002در سال 
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 بار به بناها رتبه اعطا کرد.  نیبراي اول یعموم د ی سخه دوم ل، ن2003در سال 

  بناهاي   د،ینسخه متفاوت براي: بناهاي جد   9سال گذشته،    10  ی است که در ط  یابیارز   ستمیتنها س   د یل

  ،یها، مراکز بهداشتخانه  ها،ها، مدارس و دانشگاهبناهاي تجاري، هسته و نماها، مغازه  ی موجود، معماري داخل

  گر یکشور د  130در    کای علاوه بر امر  2012سال    انیتا پا  ستم یس   ن یکرده است. ا  یطراح  ، یگ یو واحدهاي همسا

 . شده دارد یسینواي نامپروژه ایدن

 گواهی لید  -3-3

  مشابه   هايساختمان  گریساختمان با د  کیعملکرد    نیب  اي سهیبتوان مقا  د یبا  یی ارهایبا استفاده از مع

استانداردهاي ارائه شده، قابل   ها و هاي مصرف انرژي با شاخصداده  انیاي مسهیمقا  د یآن انجام داد. در واقع با

 .نشان دهد  ما هاي عملکردي ساختمان را به ییباشد تا بتواند توانا ري یگاندازه

  دادن  نشان   یازدهیامت  هاي ستمیو هدف س   شودیانجام م   یازده یامت  هايستم یتوسط س   ساتیمقا  نیا

 .عملکرد ساختمان است

و    ی مسکون  هاي اداري،وجود دارد که براي سازمان  ی مختلف  ازبنديیامت  هايستمیدر سراسر جهان س 

همچون    ژهیبا اهداف و  ییهابندي در سازمانسامانه رتبه  یبراي توسعه آت   یاند، قطعا هدفشده  ی تجاري طراح

 . درنظر گرفته شده است  رهیو غ مارستانیمدارس، ب

-ساختمان  که توسط انجمن  د یل  یبا توجه به گواه  ییسازهاوساخت  کایدر همه جاي جهان بخصوص امر

گروه    5تر، در  سالم  یطی مح   هاي آن بر دو اصل اقتصادي بهتر وشده و همه شاخص  میتنظ  کایهاي سبز آمر

 . شودیم یبررس 

 

 



 

 

 ی ابتکار و طراح

  و  ساخت  هايسبز و استراتژي  یامکانات براي انتخاب جامع و مقرون به صرفه طراحبه حداکثر رساندن  

و الگوي عملکرد و    نمونه  اي، سطوحهاي خاص منطقهشاخص  ،یهاي خاص طراحساز که با به کاربردن روش 

 .است بندي منظور نشده رتبه ستم یکه در حال حاضر در س  یی هاريیگاندازه

 دار یپا تیو سا طیمح

و کمتر    باشد   داشته  ستیزط یبا مح  یو دوست   عتیشود که سازکاري سالم با طبیسبز گفته م  یساختمان

ساختمان علاوه بر توجه    ساخت  مجاور خود بزند در هنگام انتخاب محل   ستمیو اکوس   ست یزط یاي به محخدشه

  ب یشود که از وارد کردن اس یامر باعث م   ن یا  و   در نظر گرفت  د یرا با  یستیزط یبه ساختار شهري ساختار مح 

منجر به کاهش    اطراف و  ط یشود بجاي آن استفاده از مح  کم  تیهاي خارج از ساالیو و متر  لاتیبراي تسه

 . گرددی م ی طیو مح  یی گرما ریجزا

 استفاده از آب

رفتن    هدر  توان از ی دستور عمل م  کسري یاست و با انجام    یمهم  اریهاي سبز آب بخش بسدر ساختمان

کنند. در  ی استفاده م  دوباره  شود یکه م  ییها را تا آنجاآب  هیکرد در ساختمان سبز کل  ري یجلوگ  یآب مصرف 

  مه یاجرا بوساخت  ،یمراحل طراح  ه یکل  در  سازواز نظر ساخت  اديیهاي بنونیس یبخش اتمسفر و انرژي کم

  ی گازهاي سم  زان یم  نی کمتر  ن یانرژي را دارند و همچن  زا  استفاده   زانیم  نیها کمترساختمان  ن یکه ا  کندد یم

  ن یشود که بهتریداده م   یزمان  دهییتا  نیشود. ایها استفاده نماز آن  ساز  و  در ساخت  ایکنند و  یم   د یرا تول

ی  هدرده  زان یم  نیها به کمترساختمان  ن یا  یشده باشد و هم از طرف  ریپذ د یهاي تجد انرژي  استفاده از انرژي و

 .باشند  ده یرس  انرژي

 



 

 

 مواد و مصالح

ا از موارد و مصالح  نیدر    ن یهمچن  اطراف و   ط یرا به مح  بیآس   نیي شود که کمتراستفاده   یبخش 

  ه ی باشند توص  ريیپذ بازگشت  و  یعی که داراي چرخه طب  ی کند و استفاده از مواد و مصالحیوارد م  ستیزط یمح

مصالح یم مح  یشود  با  سازگار  ن  ی بوم  ط یکه  ا  آمد کار  اریبس   ز یبوده  داده  به ساختمان  ی گواه  نیاست  هاي 

بوده است را دوباره قابل استفاده کرده و به کار    تی سا  یقبل  ط یمح  ایکه در ساختمان    یشود که مصالح یم

 .ببرند 

 ی فضاهاي داخل تیف یک

  هاي یو آلودگ  ی به دور از شلوغ  ی عینور هوا آرامش طب  ب یاز ترک  یساختمان سبز داراي آرامش خاص

کربن در    د یاکس  دي  ژهی به و  یشود که گازهاي سمیداده م   یزمان  ی گواه  نیآن به ارمغان دارد. ا  نیبراي ساکن

  د یها را تول خود آن  لاتیو تسه  شیاسا  نیبراي تام  زی باشد و خود ساختمان ن  دهیبه حداقل رس   ی فضاهاي داخل

 .نکند 

آمده    ریز  شده که در   لیتشک  ی خش اصلب   6ها از  به ساختمان  ی ازدهیجهت امت  د، یبندي لسامانه رتبه 

 : است

 داریمحل پروژه پا -

 بازده آب  -

 انرژي و جو  -

 مصالح و منابع  -

 ی هاي داخلتیفیک -

 ی ابتکار و طراح -

 



 

 

 شود:یمربوطه ارائه م   یها گواهشده و به آن  ت یصلاح نییتع  ل یها بر اساس سطوح ذسازه

 از یامت 49تا   40 شده: د ییتا

 از یمتا 59تا  50اي: نقره

 از یامت 79تا   60: ییطلا

 به بالا از یمتا 80 : ومینیپلات

 

 د ینامه لنیینامه در آیهر گواه رینظ ازاتینامه و امتی گواه، 2شکل 

 19 مبحث -3-4

  آن،   سازندگان به اجراي   ف یساختمان و تکل  ی مقررات مل   19مبحث    بیسال از تصو  ن یبا گذشت چند 

مبحث     اجراي   ریدر مس  یو صاحب نظران، مشکل اساس   شودینم  تیسازها رعاومبحث در ساخت نیاما هنوز ا

 . کنند یعنوان م صنعت نیدر مصرف انرژي را وجود نهادهاي مختلف در ا ییجو الزامات صرفه تیو رعا  19

  19  مبحث  تیکار ساختمان، تاکنون اجباري در رعا  انیصدور پا  ی ها به عنوان متولاگرچه شهرداري

است،   داده   کار  انیپا 19هاي فاقد مبحث به ساختمان ی وسازها نداشته و حتساختمان در ساخت ی مل مقررات 



 

 

ها تا  در ساختمان  آن   کاهش مصرف انرژي و به حداقل رساندن  نه یدر زم  یهاي نظام مهندس سازمان  نکه یاما ا

به طور  »به آن معتقدند:    پاسخ  است که صاحب نظران در   یاند، پرسشنقش کرده  فايی چه حد اثرگذار بوده و ا

در صنعت ساختمان، تا به امروز    انرژي  ها در حوزه مصرفو نه شهرداري  یهاي نظام مهندس نه سازمان  یکل

 .« را کسب کنند  یخاص هاي تیاند موفقنتوانسته

  مصرف   سازي نهیساختمان مرتبط با بحث کاهش و به  ی مقررات مل  19اساس، طبق آمار مبحث    ن یبر هم

تنها در حد بس از    درصدي   ربط یدر کشور اجرا شده و طبق اعلام مسئولان ذ  زيیناچ  اریانرژي، تاکنون  که 

که نهادهاي مسئول در    دهد یمعضل نشان م   ن یاست. ا  ی تک رقم  شود، یم  تیوسازها رعادر ساخت  19مبحث  

اند اقدام  وجه نتوانسته  چ یبه ه  و  اند سازي مصرف انرژي حرف زدهنهیدر بخش کاهش و به  شتریحوزه، ب  نیا

 .بخش انجام دهند  نیدر ا یعمل

شرا در  سال  ی طیحال  د  ان یکه  در  است  ساختمان  گریسال  احداث  سوي  به  و  کشورها  سبز    ایهاي 

سازندگان    هم  ها واند و به طور جدي و اجباري هم دولتداراي حداقل مصرف انرژي گام برداشته  هايساختمان

سازي  نهیبراي به  یحداقل  جاي تاسف است که در کشور ما هنوز مقررات  کنند،یحرکت م   ر یمس  ن یمسکن در ا

 .شود ینم تیمصرف انرژي رعا

  در   هم که  یبا مقوله ساختمان سبز ندارند و کسان  ییگونه آشناچیسازندگان، ه  ی مردم و حت  یاز طرف

الزام،    ک ی  عنوان   ساختمان داراي مصرف انرژي صفر را نه به   ایساختمان سبز    اند،دهیرا شن  ی خصوص مطالب  نیا

وسازها  به آن در ساخت  توجه   هم براي  یچندان  ازین  ایکه گو   آورند یلوکس به حساب م  دهیپد   کیبلکه در قالب  

 .شودیاحساس نم

  مصرف   سازينهیهاي سبز در کشور جهت بهباورند که احداث ساختمان  نی از صاحب نظران بر ا  یبرخ

  استانداردهاي   و   ن یها بر اساس آن دسته از قوانساختمان  ن یو ا  ستین  اي دهیچی انرژي، آنچنان هم مسئله پ

ا  شود یاحداث م  یالمللنیب آن  ران ی که  از  تبعهم  قوان  ی لذا در صورت  کند؛ یم  ت یها  در بخش    موجود   نیکه 

 . است  ریپذ کشور امکان  در   ها شود، ساخت آن  ف یها ساختمان سبز تعراساس آن  سازي و برکپارچهیوساز  ساخت



 

 

  بخش  کشور در لیو پتانس  ت یباورند که با توجه به ظرف  نیاز کارشناسان بر ا  گري یاما در مقابل گروه د

-که ساختمان  چرا  .ستی ساده و آسان ن   شود، یهاي سبز آنطور هم که تصور م اجرا و تخصص، احداث ساختمان

هاي  تکنولوژي  ن یآخر  با   د یها باساختمان  نیدر همه ابعاد در اوج قرار داشته باشند و ساخت ا  د یهاي سبز با

داراي حداقل پرت انرژي    د یبا  عاقط  هاي سبزساختمان  نیدر حوزه صنعت ساختمان همراه باشد. همچن  نینو

باشد. ضمن    نیخاص و نو  اریبس  د یها باآن  در   حال مصالح به کار رفته   نیبوده و در ع  ی و حرارت  یاز لحاظ برودت 

بخش همراه    نیو دانش روز در ا  هادگاهید  نیبا آخر  د یبا  زیاي و معماري ناز لحاظ سازه  د یها باخانه  نیا  نکهیا

 . باشد 

ا   ساختمان به عنوان   یکه در کشور ما هنوز مقررات مل   ی طیافراد، در شرا  ن یا  ده یاوصاف به عق  نیبا 

از    اريیبس  نقاط کشور و در  یسازهاي شهري در اقص وخط قرمز براي حوزه صنعت ساختمان و ساخت  حداقل

بحث احداث    م،یهست  اجراي آن با مشکلات و موانع متعددي مواجه   نهی و در زم  شودینم  ییمناطق شهري اجرا

 . است انهیگراآل دهیو ا یساختمان سبز در کشور آرمان 

  مختلف،   لیها به دلاساختمان به عنوان حداقل  ی که ما در اجراي مقررات مل یدر حال»معتقداند:  ها  آن

در    سبز  هايوساز را به عنوان ساختمانساخت  آلدهی ا  وهیش   ن یا  میتوانی اکنون چگونه م  م،یمشکل هست  دچار

 « م؟ی کن فی حوزه صنعت ساختمان تعر

ا م  نیبر  بخش  توان یاساس،  همه  اگر  که  ذهاي دستگفت  و  شا  جیبس  ربط ی اندرکار    بتوان  د یشوند، 

بود و به   نخواهد  ریموضوع به صورت فراگ نیا نیقیهاي سبز را در کشور احداث کرد، اما به  از خانه ییهانمونه

صنعت ساختمان   حوزه   که در   ی استی. چون با توجه به نوع س شودینم  لیسازها تبد وفرهنگ در بخش ساخت  کی

 .ستین ریپذ مسئله امکان  نیکشور حاکم است، در حال حاضر تحقق ا

  ی طراح  در  تیو خلاق  ییرا نبود نوگرا  نه یزم  نی هاي موجود در ااز ضعف  یکیکارشناسان    گر،یاز سوي د 

بخش    نیدر ا  اساس   نیباشد. بر هم   ینییپا  اریکه از نظر مصرف انرژي در سطح بس  دانند یم  ییهاساختمان



 

 

هاي  از مهندسان رشته ري ی کث  که جمع  ی اي و تخصصنهاد حرفه  ک یرا به عنوان   ینقش سازمان نظام مهندس 

 .گرفت  دهیناد د یگانه را تحت پوشش قرار داده است، نباهفت

  یی جا مورد خاص هم راه به  ن یسازمان در ا نی از آن است که مهندسان عضو ا ی حال شواهد حاک  نیبا ا

به آن اشاره    نهاد  نیراهکاري که مسئولان ا  ،یهاي نظام مهندس در سازمان  تیوضع  نیاند و براي بهبود انبرده

 .ارتقاي سطح مهندسان است کنند، یم

  در صنعت ساختمان به طور  یمرتبط با طراح  یدانشگاه  لات یکارشناسان، در حوزه تحص  نیبه گفته ا

حال    ن یع  برگزار شود و در  لان ی التحصو متمم براي ارتقاي سطح فارغ  یلیتکم  یهاي آموزش دوره  د یبا  قطع 

 . است یالزام  زین یمهندسان عضو سازمان نظام مهندس ها براي دوره نیبرگزاري ا

  اعمی هاي تخصصمباحث تئوري که در بخش  عی تجم یعنیمطرح است؛  تمیدو آ  نهیزم نیدر ا نیبنابرا

ارائه    مهندسان  به   د یکه با  ین یهاي نوبا آموزش   شود،ی معماري که به مهندسان جوان ارائه م  سات،یاز سازه، تاس 

م  مهندسان  مثال  براي  طراح  توانند یشود.  بلندمرتبه  ساختمان  ی نحوه  لحاظ    ران یا  در   ها برج  ایهاي  از  چه 

در   یصنعت ساختمان، وقت   حوزه  و در   اموزند یب  یدروس دانشگاه  ق یرا از طر  یساتیاي و چه از لحاظ تاس سازه

بخش،    نیاستفاده از تجارب موجود در ا  و  مربوطه  یو اجراي مقررات مل  تیبا رعا  شوند،یعرصه عمل وارد م 

سازي مصرف انرژي آماده  نهیو موثر در به  مدرنی  هاي با طراح ساختمان  یمهندسان را براي طراح  توانیم

 . کرد

آموزش  خاص درمجموع  دانشگاه  یهاي  مباحث  و  دروس  از  اول  یبرگرفته  اطلاعات  عنوان  ن  هی به    ز یو 

  ی دسترس   مهندسان لازم است تا با   ی براي ارتقاي سطح طراح  د ییتوسط افراد مورد تا  ی مباحث تجرب  آموزش 

ا بتوانند به عنوان  مجموعه  نیبه  معماري،    خصوص   گانه بههاي هفتطراح و محاسب نوگرا در رشته  ک یها 

نقش    فاي یهاي اساختمان  در   خود را انجام دهند و در کاهش مصرف انرژي   ی اصل  فه ی وظ  ک یعمران، برق و مکان

 کنند.



 

 

مختلف  ساختمان  یعوامل  نبودن  استاندارد  بهاز جمله  عدم  کشور،  در  تجه  ري یکارگ ها  و    زاتیمصالح 

در    قیعا  یساختمان انرژي  اتلاف  در کاهش  مؤثر  اکثر ساختمان  ک یو    کشور   هايساختمان سبب شده که 

محسوب    انرژي   از اتلاف   ريی شناخته شده براي جلوگ  یمنبع اتلاف انرژي باشند و فاقد ضوابط فن  ن یتربزرگ

 .شوند 

  مقررات   19مبحث    تیخصوص رعاساختمان به  یمقررات مل  تیآن است که رعا  نیب  نینکته مهم در ا

مصرف    دریی  جوصورت علاوه بر صرفه  نیحل کند. البته در ا  یمشکلات را به راحت  نیا  تواند یساختمان م  یمل

  ی از اهداف اصل که قابل توجه زان یو تجاري به م یاز اتلاف انرژي بخش خانگ  ريیها و جلوگسوخت ساختمان

 یساختمان  زات یمصالح و تجه  مناسب و استفاده از   شیبه سطح آسا  دن یهوا و رس   ی آن است، کاهش آلودگ

نظارت    ت یکشور مسئول یمهندس  نظام  قانون  33به همراه خواهد داشت. براساس ماده    ز یو استاندارد را ن  نینو

ها بر عهده وزارت مسکن و  تمام ساختمان  اجراي و  ی ساختمان در طراح ی بر اجراي ضوابط و مقررات مل هیعال

 . شهرسازي است

  کرد   مبحث منتشر  ستیرا در ب  یماده وزارت مسکن مقررات مل  نیبراي تحقق اهداف مشخص شده در ا

 .در مصرف انرژي در ساختمان است یی جوآن مربوط به صرفه 19که مبحث 

مل   19مبحث   سال    یمقررات  در  تصو  1370ساختمان  در   د یرس   ران یوز  أتیه  بیبه  آن  اجراي    و 

و    کنترل  ستمیس   ،یهاي قانونمبحث در ارگان  نیاجباري نشدن ا  ل یاما به دل  شد ی  کشور الزام  هايساختمان

هر   ایشهرسازي  و ها، وزارت مسکنچند سال در شهرداري نیمبحث در طول ا نی براي اجراي ا ی نظارت قانون

-ساختمان  یساختمان و حت   دستاندرکاران  تمام  بیتقر  سازان و به وجود نداشته و استفاده انبوه  گر ینهاد مرتبط د

 .محدود و انگشت شمار بوده است اریو بس ايقه یسل ها به صورت مقررات در ساختمان ن یاز ا ی هاي دولت

  تمام   بوده و بعد از بازنگري، چاپ و به   1381آن در سال    ن یبار بازنگري شده که آخر  ن یمبحث چند   نیا

 هاي کشوري ابلاغ شده است.ارگان



 

 

  و  اجباري است  یهاي دولتساختمان براي همه ساختمان  یمقررات مل  19در حال حاضر اجراي مبحث  

شده   اجباري 1384واقع در تهران و شهرهاي تابع از سال  ی هاي بخش خصوصاجراي آن براي همه ساختمان

-بر ساختمان  علاوه  .استی  بندي الزام ها مطابق برنامه زمانشهرها و استان  ریهاي واقع در ساو براي ساختمان

و مسکنهاي درحال احداث، بخش عمده انرژي در بخش ساختمان  از مصرف  هاي  به ساختمان  مربوط  اي 

و با صرفه    یی. راهکارهاي اجرادارند  درصد اتلاف انرژي 60تا   40  نیاست که به طور عموم ب  یمیموجود و قد 

انرژي ساختمان مشخص    زيیدهد، با مم  کاهش  هاي موجود بتواند اتلاف انرژي رااقتصادي که در ساختمان

 . شودیم

آن،   کنار  مهم  گریدی کیدر  ساختمانراه  نیتراز  در  هم  که  اتلاف حرارت  قد هاي  در  یمیهاي  هم    و 

 .منافذ است ق یها از طربه داخل ساختمان رون یمورد بحث است، نفوذ هواي ب  د یجد  هايساختمان

م   ی عمل وقت   نیا بالا م  افتد یاتفاق  نفوذ   رود یکه هواي گرم  به ساختمان  راه درزها  از    و هواي سرد 

  رها، ینورگ  . وجود شودیمصرف سوخت در ساختمان به منظور جبران افت دما م  شی باعث افزا  نیو بنابرا  کند یم

قابل توجه آنکه    نکته   کند.  د یاثر را تشد   ن یا  تواند ی و سرعت باد م  هانهیهاي بلند و باز بودن دودکش شومسقف

کار را بر عهده    ینظارت  بعد ی  و بخش دولت   شودیانجام م  یمبحث در فضاي کاري بخش خصوص  نیاجراي ا

 دارد. 

صرفه موارد  اجراي  براي  واقع  ساختمان  یی جودر  در  غانرژي  بخش  در  احداث  درحال    ، یردولت یهاي 

نظارت    و  کار ساختمان، کنترل  انیو پا  یو در گردش کار صدور پروانه ساختمان  شوند یوارد عمل م   هاشهرداري

 . ردیپذ یو اجراي ساختمان انجام م  ی ساختمان، در طراح یمقررات مل  19بر مبحث   حیصح

  ساختمان را برعهده دارد و در   ییاجرا  اتیصحت انجام تمام عمل  ت یدر واقع سازنده ساختمان مسؤول

-نقشه  و  ساختمان، ضوابط و مقررات شهرسازي، محتواي پروانه ساختمان  یمقررات مل  د یبا  اتیعمل  نیا  اجراي

 . کند  تیهاي مصوب مرجع صدور پروانه را رعا

 :است ی در ساختمان الزام ریموارد ز  تیساختمان رعا یمقررات مل  19مطابق با مبحث 



 

 

 .ساختمان یخارج وارهايی د کاري قیعا -1

 . هاي دوجدارهنصب پنجره -2

 . آب گرم د یتول  ستم یو س   ساتیهاي تأس هاي هوا، لولهکانال کاري قیعا -3

 .اتورهایروي راد کیترموستات رهاي یش  ر ینظ ی کننده موضعکنترل   هايستمینصب س  -4

 .ط یدماي هواي مح  ريیگکنترل مرکزي هوشمند و مجهز به سنسور اندازه  هايستمینصب س  -5

  دارعهده  هايساز، بر عملکرد سازمانوساخت  نهیدر زم  یوزارت مسکن و شهرسازي به عنوان ناظر عال

صورت    و در   کند ی م  ساختمان و ضوابط شهرسازي نظارت  یمقررات مل  ق یدق  تیرعا  نه یکنترل و اجرا در زم

ساختمان استان   یمهندس   مشاهده هرگونه تخلف، موارد را به مراجع صدور پروانه ساختمان و سازمان نظام 

 . کند یم  ريیگ یپ یی قضا  و در صورت لزوم مراجع ی اعلام و تا رفع تخلف، موضوع را از مراجع قانون

  پرداخت شده نه   مت یبراساس ق)  ی واقع  دهیفا   نه یکه بعد اقتصادي و هز  شود ینحوه اجرا باعث م  نیا

-میتصم  و مبناي  ردیاز سوي سازندگان مورد توجه خاص قرار گ (تمام شده براي دولت  متیق ای ی واقع متیق

 . واقع شود  هاريیگ

  بدون   هايدر قالب کمک  یمال  هايتیحما  19مرتبط با تبصره    هاياستیس   یتیهاي حمااز روش   یکی

 . اصل را فراهم کند  نیا ت یاست که بتواند رعا یو امکانات زات یتجه ل یتحو  ایعوض 

  دوجداره   هاي و پنجره  وارها ید  یحرارت   هايقیاستفاده از عا  نیب   نینکات در ا  ن یتراز مهم  ی کیبراي مثال،  

ساختمان    یحرارت  بار  زانی وري بالا سبب کاهش ممناسب و بهره  تیبا ظرف  یزاتیتجه  ريیکارگبه   ن یاست و همچ

 . شودیم

  عنوان   به )مناسب    ت یبا ظرف  زاتیتجه  ري یکارگبه  رگذار،یتمام پارامترهاي تأث ن یآنچه مسلم است، در ب

-از بخاري  استفاده  عنوان مثال،  به)وري بالا  ، بهره (ساختمان  از یمورد ن  تیبا ظرف  ی و مشعل  گیمثال، انتخاب د



 

 

-ستمیاستفاده از س   مثال،  عنوان   به)  یشیهاي گرماکنترل سامانه   نیو همچن  (بالا  یبا مصرف کم و بازده   ییها

مصرف انرژي    زانیمؤثر در م  عوامل   از  ( اتورهایراد  کی ترموستات  رهاي یکنترل هوشمند در موتورخانه و ش   هاي

  که در   کند یم  دا یمفهوم پ  ی زمان  هاتیتوج  ن یاما براي سازنده بنا ا  شوند یدر ساختمان محسوب م   یشیگرما

 .لحاظ شود زیاو ن  ی محاسبات واقع

  اجرا  هاطرح  نیدر اجراي ا  ع یبراي تسر  ییهاهاي انرژي لازم است برنامهحامل  یمتیق  استیدر کنار س 

 .شود

  ها نیو تدو  هیو ساختمان وزارت مسکن و شهرسازي در حال ته  قاتی که مرکز تحق  یبراي مثال، درحال

  یفراتخصص  هاي دوجداره از منظرو استفاده از پنجره  د یتول  د یهاي دوجداره است، باپنجره  د یبراي تول  استاندارد

آن است که    د، یآیم  که به دست  یج یاز نتا  یکی  ط یشرا  ن یشود و درا  ی کشور بررس   ی و در سطح منافع مل

را    ی منافع مل  ابد،یکاهش    کننده مصرف  عرضه آن به  متیاي که ق ها به گونهپنجره  ن یا  د ینقدي از تول  تیحما

 . کند یم  نیتأم

  د یسبب با  نیدرصد است و به هم  40تا    30ها  پنجره  ق یبراساس آمارها اتلاف انرژي ساختمان از طر

 . شودهاي دوجداره فراهم مانند پنجره یزات یاستفاده از تجه راهکارهاي

  50ساختمان است،    یمقررات مل  19از موارد مبحث    یکیهاي دوجداره که  تنها با استفاده از پنجره

 .ابد ییها کاهش مدرصد مصرف انرژي در ساختمان 20و   شود یکاسته م  ی از اتلاف حرارت درصد 

 ساختمان ی مقررات مل 19اجراي مبحث   د یفوا

  شدن آن از سوي   رفتهیاست که در صورت پذ   ديیاز نکات کل   یکی  19به صرفه بودن اجراي مبحث  

از ساختمانبنا و استفاده   سازندگان   ن یا  مدنظر   در تحقق اهداف  ی گام مهم  تواند یم   یهاي مسکون کنندگان 

 . مبحث بردارد



 

 

  زان یم قابل توجه در  یی جوکه به رغم صرفه  شودیهاي انرژي باعث محامل  مت یبودن ق ن ییسو پاکیاز 

  گر ی. از سوي دد یاین خانوار چندان جدي به نظر نهیشده در سبد هز  ییجوهاي انرژي مبلغ صرفهمصرف حامل

  19اجراي مبحث    رسد یم   نظر   که در نگاه نخست به   ی و در حال  ی کنون  یمت یق  ط یبا لحاظ کردن شرا  ی و حت 

مل افزا  یمقررات  سبب  م  هاينهیهز  شیساختمان  ساختمان  ن یا  چهچنان  شود، یساختمان  در  ها  مبحث 

انجام شده    یی جوبا توجه به صرفه  دهد، یم   ساخت را کاهش  ه ی اول  هاي نهیهز  نکهیاجرا شود، علاوه برا   یبهدرست

 . خواهد بود ز یسودآور ن کنندهمصرف   برداري و مصرف انرژي ساختمان، برايبهره هاي نهیدر هز

  حرارت   زان یم)  ی بار حرارت  زان یوري بالا سبب کاهش ممناسب و بهره  تی با ظرف  ی زات یتجه  ري یکارگبه

 .شودیساختمان م (خارج شده

کل  به حرارت   ی طور  اصل  ی اتلاف  منبع  دو  از  حرارت   شود، یم  یناش   ی ساختمان  جداره  یاتلاف    هاياز 

از    ساختمان  ورود هواي سرد خارج به داخل   جه یدر نت  ی و اتلاف حرارت  ( سقف و کف  وارها، ید  رینظ)  ساختمان

 . هوا د ینفوذ و تجد  قیطر

 مناسبی  ها و استفاده از مصالح مصرفو اجراي ساختمان  ی در طراح  ی حرارت  کاري قیعا  تیرعا  رو، نیاز ا

گرما و سرماي    رفتن  و در مرحله دوم از هدر  دهد یرا کاهش م   ش یو سرما  شیبه گرما  از یکه در مرحله اول، ن

در    یقابل توجه  ییجوصرفه  برخوردار است و باعث  ادي یز   تیآورد، از اهمیعمل م  به  ريیشده جلوگ   د یتول

 مصرف انرژي خواهد شد.

  ر یز  جینتا  توان یم   19مصرف سوخت کشور در صورت اجراي مبحث    سازينه یاساس اعلام سازمان به  بر

 :را انتظار داشت

 . کمک به اقتصاد خانواده  -1

 انرژي.  ح یمصرف صح  جهی در نت ی رفاه نسب ش یافزا -2

 . یکمک به اقتصاد مل  -3



 

 

 . از آن یناش  هاي یکاهش آلودگ جه ی کاهش مصرف سوخت و در نت  -4

 .شیآسا ط یشرا ن یدماي دلخواه در اتاق به منظور تأم  می امکان برقراري دماي ثابت و تنظ -5

 . درصد  40تا   شیو سرما شیگرما ستمیس  هی اول ت یکاهش ظرف  -6

 . شیو سرما  شیگرما  ستم یکاهش استهلاك س   -7

  مصرف  درصد کاهش  50حداقل  )متعادل حرارت و امکان برقراري دماهاي متفاوت در هر اتاق    عی توز  -8

 . (مربوط هاي نهیسوخت و هز

 بتن سبز -3

  يباشد. برایم  ن یا  يجد   یط یمح  يخطرها  ياست دارا  ریپذ انعطاف  اریبس  یچه بتن ماده ساختمان  گرا

و دو    د یتول وس یدرجه سلس  1400سنگ آهک تا  یده حرارت ازمند یپرتلند ن مانیس  يبرا د یتول  ند ینمونه، فرآ

  ی کربن اضاف د یاکس ياست. د  گریبا مصالح سبز د سهیدر مقا مانیکربن در هر تن از س   د یاکس ي برابر مقدار د

 .د یآیانتقال و کاربرد بتن به وجود م ،ي گازها توسط حفار گر یو د

  ییهاروش   ای  کربن  د یاکس  يد  د یاست که با مصالح بدون تول  ستیز  ط یدار محبتن دوست  یسبز نوع  بتن

بتن سبز وجود دارد،    جادی روش مختلف جهت ا  نی. چند د یآی کنند، به وجود مینم   د یکربن تول د یاکس  ي که د

  جاد یبه کار گرفته شده در ا  ي هاروش   نیترجیاز را  یک یو ....    یاستفاده از مصالح صنعت   ،یع یطب  عیاز جمله، صنا

  یخاکستر فرار )از سوخت زغال سنگ( و خاکستر باق  ر ینظ ی با محصولات یبتن سبز استفاده از مواد زائد صنعت

باشد. یم   يسازقابل استفاده در بتن  یمانیس   بیترک  د یو تول  لیآهن( جهت تشک  د یمانده از کوره آتش )از تول

  ش یافزا  گرید  يا یشود. مزایمواد زائد م  ن یا  ختیچون مانع دورر  ستروش ا  نیا   ي ایمزا  ن یاز مهمتر  یکیکه  

 موجود در آن تا هفتاد درصد است.  کربن د یاکس ي و دوام بتن، کاهش د  روین

 



 

 

 ساختمان سبز يایمزا -4

سازگار    نیو حفظ منابع زم  ستیز   ط یاست که در طول عمر ساختمان با مح  ي سبز روند   يسازساختمان

از طراح با مح  ب یو تخر  ریتعم  ،ينگهدار  ،يبردارگرفته تا ساخت، بهره   یاست.  همگام است.   ستیز  ط ی آن 

ا ساختمان   نیساخت  نگونه  اعضا  يهمکار  ازمند یها  خانه  یطراح  م یت  يمتقابل    نیکمتر  سبز  يهااست. 

  يموجب اتلاف انرژ   تواند یم  هاي ناسازگار  نیخود دارند. ا  رامون یپ  یعیطب  ط یا با محر   رت یو مغا  يناسازگار

آلوده کننده    یی ایمینامطبوع، مصرف مواد ش   ي آب، سر و صدا، بو  ادیمصرف ز  ،یداخل  ي هوا  تیف یکاهش ک  اد،یز

  د یکاهش مصرف منابع و تول  ي برا  سبز  يسازمانبرنامه ساخت  کی   جادی شود. ا  رامون یپ  ستمیاکوس   بیو تخر

  م ی مستق  ریغ  يای. مزاکند ی کمک م  داریجوامع پا  جادی و ا  ی عیهوا و آب، حفظ منابع طب  تیفی زباله، بهبود ک

 کارکنان است.  ي وربهره  شیسبز شامل بهبود سلامت ساکنان و افزا يهاساختمان

 یطیمح ستیکاهش اثرات ز -4-1

 نینخست  نیها است. بنابراساختمان  یطیمح  ستیز  راتیسبز کاهش تاث  يسازساختمان  تیهدف فعال

 يسازاست که ساخته نشده باشد! در ساختمان  یساختمان، ساختمان  نیترراستا، آن است که سبز   نیقانون در ا

سبز   یساختمان  اختننساختن ساختمان بر س   جهی. در نتشودی ساختمان کاهش داده م  کی   يبنا  ریسبز اغلب ز

 دارد.  تیارجح

 کوچک باشد. د یکه ممکن است ساختمان با يدوم، تا حد   قانون

به طور نامنظم( نشود.    یشهرها به پراکندگ  ل ی)تما  ی منجر به پراکندگ  د یسوم، ساختمان سبز با  قانون

از چند پنجره دو جداره در ساخت ساختمان   ایو    د ی کن  جادیسبز ا  يبام فضاپشت  يندارد چه اندازه بر رو  یفرق

به پراکندگ  ی در صورت  د،ییاستفاده نما . د یابه مقصودتان شکست خورده   دنیدر رس   د ییکمک نما  ی که شما 

از    یمیها در برابر مساحت عظ. ساختمانشوند ی داده م  حیسبر ترج  يمتراکم به روستاها و فضاها  يهامحل 

 مسئول هستند.  نیزم



 

 

 یساخت و بازده  نهیهز -4-2

آن است. استفاده از لوازم    نهیهز  ست،یز  ط یدار محدوست  يهاساختمان  يمورد نقد شده در بنا   نیشتریب

ساخت    ند یدر فرآ  يشتری ب  نه یسبز است، هز  يهامدرن که لازمه ساخت ساختمان  يهاي و تکنولوژ  د یو ابزار جد 

در مقابل    هیاول  يهانه ی از هز   لاعدر اط  نه،یضعف عمده حسابگران هز  نیب  نیخواهد کرد. در ا  لیبر سازنده تحم

 ي هاقبض   نه یمثلا  با استفاده مؤثرتر از آب و برق که موجب کاهش هز  گریاست. به عبارت د  ی چرخه زندگ  نهیهز

 داشت. ي شتر یرا جبران نمود و هم پس انداز ب ه ی اول ي ها نهیهم هز توانی خواهد شد، م يانرژ

 استفاده از خانه سبز  یط یمح ستیز يایمزا -4-3

  کند، یکمتر استفاده م   یعیاز آب و منابع طب  کند،ی تر استفاده مکم  يساختمان سبز، از انرژ  کی ➢

را فراهم    يسالم تر   يمردم داخل ساختمان، فضا  يبرا   آورد،ی م  د یرا پد   يترکم   عاتیتلفات و ضا

  ي برا  یع یطب ه یتهو ان یجر ک یساختمان سبز  ک یاست. به علاوه،  ی ته ی و از مواد سم آورد ی م

 .شودی و در آن گردش هوا بهتر انجام م  کند ی م  جاد یتازه ا ي به هوا یابیدست

ن  ییدر جا ➢ از خورش   ازش یکه ساختمان حرارت مورد  الکتر  افتیدر  د ی را    د یتول  تهیسیکرده و 

  ي انرژ  د ی تول  يهانه یدر هز  کند،ی ساختمان را خنک م  ی عیحال، به صورت طب  نیو در ع  کند ی م

 خواهد شد.  ییصرفه جو زین

 .کند ی م  هی کوچک است که فاضلاب را تصف ستمیاکوس  ک یخانه سبز خود  کی ➢

به گونه   يمحوطه ساز ➢ از طر  ياخانه سبز  بلند   یپست  جادی ا  قیاست که    يهاباد  ي جلو  ، يو 

جمع شده باران    يهاکه بر فراز آب   یتابستان  يهام یاست که نس  یهی. بد ردیگی را م  یزمستان

 در ساختمان سبز دارند. يا اثرات خنک کننده  وزند،ی م

و در    کنند ی م   تیهدا  ره یمرتفع به مخزن ذخ  يباران، آب را از جاها  يجمع آور   يهاستمیس  ➢

 افت یباغ و باغچه، باز  ياریمانند خنک کردن ساختمان و آب  یگوناگون  اهداف  يآب برا  نیا  تینها

 .شودی م



 

 

 دهیمقاوم در برابر حرارت پوش   یاهی گ   يهاخشک و گونه   يهامیاقل   ژه یو  اهانیها از گپشت بام ➢

نا پذ شده نفوذ  تبادل حرارت در سطح  از  م   ر یاند که  بد کاهد یبام  به    ی حرارت  بیترت   نی.  که 

 . شودیم   د یهم تول  ي کاسته شده و ضمنا  انرژ  ينور   ی و از آلودگ  ابد یی کاهش م  تابد ی اتمسفر باز م

 معاصر  يسبز در معمار یطراح دهیا -5

سبز توسط محققان در سراسر دنیا    معماري  اصول   زمینه  در   متعدد   مقالات و هااخیر بیانیه  يهادر سال

طراحان به    ق یرا در زمینه تشو  موضوعاتی   اندك،  اختلاف  با  ها بیانیه  ن یدرآمده است. اغلب ا  ریبه رشته تحر 

انرژ از  با کاربران ساختمان و جوامع اطراف آن    يهایژگ یو  ينیز در نظرگیر   و   ي حفاظت  محل مکان و کار 

  يبرا   یسبز: طراح  يمعمار "با موضوع    شیدرکتاب خو  لیبرنداوروبرت و  انگلیسی  معماران.  اند تثبیت نموده

اند. آنها  سبز مطرح نموده  يمعمار  يها را براچارچوب  نیترحیو صر  نیتراز ساده  ی کی  "ي آگاه از انرژ  ياندهیآ

با   نیا از مثال  اصول را  از طراح  هاياستفاده  انگلستان و آمر  ی مختلف  اروپا،  اند.  نشان داده  کا یساختمان در 

  ی اولین بار پ  يغارنشین برا  يهاکه انسان  یمثال از هنگام  ي کهن است. برا  يند یفرآ  يمعمار  سبز در  ند یفرآ

  هانه است که د  ي تر از غارمحیط بسیار مناسب  ي به جنوب از لحاظ دما  رو  يمسئله بردند که انتخاب غار  ن یبه ا

  ن یانسان بهتر  نشیسبز مصنوع و آفر  يمهم است که معمار  نیدرك ا  دتریآن رو به شمال است. موضوع جد 

موضوعات به    یشود که تمامیگونه مطرح منیسبز ا  ند یفرآ  ی به طور کل  هاست.ساختمان  یطراح  ي برا  ند یفرآ

سبز به    ي قرار گیرد. معمار  ی رس آن مورد بر  ي هاجنبه  ی تمام  د یبا  ي گیر در هر تصمیم  وابسته بوده و   گریکد ی

 از شش اصل تشکیل شده است که عبارتند از:  یطور کل 

  ي هاو ساخته شود که نیاز آن به سوخت  یطراح  يا به گونه  د ی( هر ساختمان بايحفاظت از انرژ  -اول  اصل

 به حداقل ممکن برسد. یفسیل

  ي منابع انرژ  شوند که قادر به استفاده اقلیم و   ی طراح  ي ابه گونه  د یها باکار با اقلیم( ساختمان  -دوم  اصل

باشند که    ي اتوانند به گونهی آن م  ی داخل  ي فضا  يمحل قرارگیر  باشند. شکل و نحوه استقرار ساختمان و  یمحل



 

 

صحیح سازه، موجبات    يبند قیعا  ق یعین حال از طر  در  درون ساختمان گردد و   شیموجب ارتقاء سطح آسا

 .د یآ د یپد  یفسیل  يهاکاهش مصرف سوخت

شود که استفاده از    یطراح  ي ابه گونه  د ی( هر ساختمان باد یکاهش استفاده از منابع جد   -سوم  اصل

 به وجود بیاورد.  گرید  يهاسازه جاد یا ي برا ی عمر مفید خود، منبع انیرا به حداقل برساند و در پا د یمنابع جد 

به کاربران(    -چهارم  اصل کاربران    شیسبز است، هدف آن آسا  يمعمار  ی از مباحث اصل  ی کیاحترام 

 است. 

پردازد  یم  يپروژه و معمار  تیبین سا  یاصل به تعامل صحیح و منطق   نی( اتیاحترام به سا  -پنجم  اصل

شود. در عین حال   یبهبود پروژه وارد طراح  يشناخته شده و در راستا تیسا يهادرآن کلیه پتانسیل  د یکه با

 آرام و سبک زمین را لمس کند.   ياهر ساختمان به گونه

خود    یگ یقطعه همسا  ساختمان منفرد بوده و   ک یبیش از    د یسبز با  يمعمار  ک ی  ( ییکل گرا  -ششم  اصل

 را شامل شود. 

از روش   یطراح دن  ی طراح  نی نو  يهاسبز  بـه حـال    يمعمار  يایاست که در  تـا  اسـت.  مطرح شده 

نـوع از    ـنیدر حـال انجـام اسـت. ا  ـای  ده یسبز به انجام رس   ی طراح  يهاوه یبا استفاده از ش   ی مختلف  يبناهـا

  ي ر یو . . . همراه با بکار گ ساتیمصالح، تاس  ، يمختلف انرژ يهانه یو در زم  داریتوسعه پا  يدر راسـتا يمعمـار

 . کند ی روز، رو به جلو حرکت م يتکنولوژ 

 يهـانـه یرا در همه زم  نیساکن  تیکه در آن هر بنا رضا  ردیگی را در بر م  ی از طراح  یسبز نوع  يمعمار

  ی عیاز مواد طب  داریتوسعه پا  ي از راهکارها  دهیسنج  ي ریگبا بهره فراهم کند و    یو روان   یو روح   یک یولـوژیزیف

برا  ـریو غ  ـداریپا از معمار  نیا  وارد کند.  ستیز  ط یرا به مح  ب یآس   نیکمتر  ،یانسان  یزندگ  ي مضر    ، ينوع 

 . ردیقرار گ تیو باد در اولو د یخورش  ي استفاده از انرژ نیشتریکه ب  بردی م ش یسمت پ نیرا به ا یطراح

 است. ر یشامل موارد زسبز   ي معمار يهااز جنبه  یبعض



 

 

 ي و بهره ور  یزندگ  ت یقابل ش،یآسا شیافزا ➢

 ينگهدار تیو قابل  تیفی دوام، کبهبود   ➢

 ی داخل  ط یمح ت یثبات وضع ➢

 ی زندگ  يجار يهانه یکم کردن هز له یپس انداز پول به وس  ➢

 ي د یخورش  ياستفاده از انرژ  يبا عملکرد بالا ییهاساختمان يهانه یبردن به گز یپ ➢

 .ستیز  ط یکمک به حفاظت مح  يسبز برا  یمصالح ساختمان نهیانتخاب زم ➢

و    يوربهـره   ،يو خشنود  تیرضا  ،یسلامت  که   دهد ی امکان را به کاربر م  نی سبز ا  يمعمار  یحالت کل  در

  ،داریپا  يشده معمار  د ییتأ  ياز راهکارها  دهیسـنج  يـریگ. بهـرهکنـد ی مـ  نیخـود را تـأم  نینـشاط سـاکن

اتکا و    دار،یپا  یع یآمده از مواد طب  ـتمسموم کننده، استفاده مؤثر از مـصالح بـه دس   ر یساخت و ساز با مواد غ

معمارانه از    ی قیها است. تلفطرح   ن یاز الزامات ا  ،یکی و الکتر  ییگرما  ي نور روز، انرژ  ي برا  د یبه خورش   یوابستگ 

  دار یپ يو معمار ـداریها در جهـت توسـعه پايسازکـه ساختمان شودی ساختمان باعث م ک یراهکارها در  نیا

پاك نام    ي است که از آن به عنوان انرژ  ییهاي از انرژ  نهیها در جهت استفاده بهحرکت  ن یحرکت کند. در کل ا

 . شودی برده م

 "سبز"و ساخت ساختمان  یمجموعه اصول طراح -6

در   يو منابع و کارآمد   ست یز  ط یدانست سازگار با مح ي ند یفرا  توان ی در واقع منشأ ساختمان سبز را م

  ، يبردار ساخت، بهره  ،یتوان به؛ طراح ی م  نیرا از نقطه آغاز  یساختمان سبز واقع  کی  کلیسراسر ساختمان. س 

 داد. يتا گور ساختمان جا هوارهتوان آن را در پرسه: از گی نام برد. م بیو تخر ي نوساز ،يو نگهدار ریتعم

  ست، یز  ط یتوان به آژانس حفاظت از محیساخت و ساز ساختمان سبز م  یو طراحان اصل  انیحام  از

  ی گواه  افتیساختمان سبز در  ي متحده اشاره کرد. در شورا   الاتیساختمان سبز ا  ي سازمان استاندارد و شورا 

 کنند. یم   یکارشناسان تلق ی گواه نینامه سبز را به عنوان معتبرتر 



 

 

LEED  با  یساختمان  تیسا  ک ی  يداریپا  ي برا  يد ینقطه کل  6  يدارا   ستیل  کیبراساس    د یاست که 

(  ومین یپلات  ،یی طلا  ،يانقره  ،یقینامه )تصد   یدرجه گواه  افتیبه در  ازهایبا جمع زدن امت  تیو در نها  یبررس 

 . گرددیمنجر م

دانست و در شروع،    نامه یگواه  نیتوان ایمرجع در ساختمان سبز را م  نی بالاتر  ایحال حاضر در دن  در

 کند.ی م انیآن به درك بهتر ساختمان سبز کمک شا دگاهیدانستن حداقل د

خود    نامهیرسما  گواه  2000متحده از سال    الاتیسبز ا  يساختمان ساز  يو توسعه توسط شورا  یطراح

از طر را  فرآیارائه م  LEED  ازیامت  ستیل  ستم یس   قیبه جهان  اجماع کم  ند یدهد،  با  بررس   ياتهیفوق    ی به 

صورت    2012  سالدر    LEED  ي بند درجه  ش یرایو  ن یپردازد. آخریم  ط یشرا  نی به واجد   نامه یپرداخت گواه

هشت بحث    ي دارا  نامه ی گواه نیاست. ا  LEED  نامه ی بهبود مستمر گواه  ند یفرآ   نی در ا  ي گرفته است. گام بعد 

 ها عبارتند از:  نامهیگواه  نیدر ا ي د یباشد. شش نکته کلیاز نوع بنا م 

داخل سالن   ی طی مح  ستیز  تیف یو جو، مواد و منابع، ک  ي آب، مصرف انرژ  ي ور بهره دار،یپا يهااستیس 

 . یطراح ند یدر فرآ ي و نوآور

 

 نامهیگواه  يدیشش نکته کل ،3 شکل



 

 

ساختمان    کیبه نحو مطلوب در    LEED  ند یدهد که اگر فرآی را نشان م  ییجواز صرفه  يدرصد   ریز  نمودار

 . ردیگی صورت م ییجوصرفه ي در انرژ يریاجرا شود مقدار قابل توجه و چشمگ 

 

 LEEDبا  یینمودار صرفه جو ،4 شکل

ممکن است    زیاحداث ساختمان سبز بطور مداوم در حال تحول است و ن   ي و فن آور  وهیش   کهیحال  در

 آن عبارتند از:   یدر کل اصول اصل ی متفاوت باشد ول گر یمنطقه به منطقه د

 و ساختار ی در طراح ي وربهره ➢

 (یمنطقه ساختمان می مواد )وابسته به اقل ي وربهره ➢

 مواد داخل ساختمان  یستیز ط یمح ت یفیبهبود ک  ➢

 ينگهدار  ریو تعم  يساز نهیبه اتیعمل ➢

 یمواد سم عاتیکاهش ضا ➢

 آب   يبهره ور  ➢

 ي انرژ  ي وربهره ➢
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در مراکز    یکیبراي برطرف نمودن مشکلات اکولوژ  یحل مناسبراه  نیسبز، همچن  وارهاي یها و دبام(  1

سبز با    وارهايیها و دباشند. بامیم   ستیز  ط یانسان و مح  یشهرها و کلان شهرها و اصلاح مشکلات سلامت

  وارهاي یها و د. بامد باشنیم  ست یز  ط یانسان و مح  یچون کاهش شهرها و اصلاح مشکلات سلامت   ی اثرات مثبت

با اثرات مثبت انرژي  ازیچون کاهش ن  یسبز  در زمستان و کاهش    ی شیدر تابستان و گرما  یشیهاي سرما به 

و کاهش سرماي باد، محافظت از پوسته    ی حرارت   قیعا  جاد ی اطراف آن، ا  ط یدماي سطوح ساختمان نسبت به مح

  یی بای توجه به مسائل ز  ها،انیدر هنگام طغ  ارانحفظ و نگهداري آب ب  ییتوانا  ،یساختمان براي مدت طولان

نقش   توانند ی م ستم،یمتناسب با اکوس  یاهیهاي گو گونه ی ستیمسکن جانداران و تنوع ز نیتأم ز یشناسانه و ن

راستا، توجه به استفاده از مواد و    ن ی. در اند ینما  فایا در جهان امروز    داریرا در معماري و شهرسازي پا  یمهم

باز گونه  یافتیمصالح  گو  سنگ   یبوم   یاهیهاي  و  وزن  قبال  انگ نامهضمانت  ها،نهیهز  ،ینیدر  و  پروژه،    زهیها 

 .د یو کارآمد کمک نما  ط یمناسب همساز با مح  بیترک جاد یتواند به ایم  ره یو غ وار ینگهداري بام و د

در مناطق شهري    یمشکل مهم  هاابانیصداي موجود در خ  و   هاي حاصل از سر ی: ناراحتیصوت  ق یعا(  2

در کاهش سطح فشار صدا از خارج به    ی عنیآن    یبار صوت  ل یسازي نما در تعد قی اگرچه عا  شود یمحسوب م 

  شیبر آسا  لعام  نیگذاري اریتأث  زان یکند، اما سقف و نوع آن در می م  ی توجه  ان یداخل ساختمان کمک شا

هاي  در بام  ریتأث  نیالبته ا  دهند، یم  شیبام را افزا  ستمیبندي صدا در س قیهاي سبز عاشهروندان مؤثر است. بام

دارند    تريقیهاي عمهاي باغ مانند که خاكاز خاك دارند و بام  ی نازک  ه یسبز گسترده که کم عمق هستند و لا

دارد.    یبستگ   هیبه ضخامت لا  ن یبه کار رفته و همچن  ستمیبه نوع س   ی صوت  قیعملکرد عا  تیفی متفاوت است. ک

دهند و بام  یبل کاهش م یدس   40متر باشد، نفوذ صدا را تا  یسانت  12خاك آنها    ه ی هاي سبز که ضخامت لابام

 دهد. یبل کاهش میدس   46متر باشد نفوذ صدا را تا یسانت 20خاك آنها  ه یسبزي که ضخامت لا

هاي هوا دارند،  ندهیبراي کاهش آلا یهوا: در مناطق شهري درختان سهم قابل توجه ی کاهش آلودگ( 3

  یی هامجموعه  ل یبراي کاشت درخت وجود دارد، که به دل  یشهري فضاي کم  هايتیاز سا  اريیحال در بس  نیبا ا



 

 

هاي  روزنه  قیهاي هوا را از طرندهیآلا  اهانیاست. گ  رهیبام و غ  نگ،یپارک  ابان، یقابل نفوذ از جمله خ  ر یاز سطوح غ

  یخاص  ی آل  باتیقادر به شکستن ترک  ن یکنند و همچنیهاي خود جدا مخود جذب و ذرات آنها را براي برگ

به    می رمستقیبطور غ  نی در خاك هستند علاوه بر ا  ایو    یاهیهاي گدر بافت  کی آرومات  یپل  دروکربن یمانند ه

طر  له یوس  از  سطح  حرارت  درجه  سا  تراواشات  ق یکاهش  و  کننده  آلودگ  ه یخنک  کاهش    ی انداختن  را  هوا 

 شوند. یمانند ازن در جو م ییهاندهیاز نوع آلا ییایمی هاي فتوش دهند که به نوبه خود باعث کاهش واکنشیم

باشد یسبز م   وارهايی نوع از د  نیدتریدر واقع جد   ستمیس   نی(: امند ستیساز )ز   ژنیاکس  وارهايی د(  4

  ن یشود. ایهواي داخل ساختمان استفاده م  هی تهو  ستمیدر س   اهانیشده توسط گ  د یسامانه از هواي تول  نیدر ا

هواي    ه یتصف   ت یساز ظرفژنیاکس  وار یکند. دی عمل م  ی اهیبا واسطه گ  ی کیولوژیهواي ب  هی بر مبناي تصف  وارهاید

  ستمیباشند و س یکننده هوا م  ه یموتورهاي تصف   یعی اي که پوشش طبداده و به گونه  ش یداخل ساختمان را افزا

 کند.یعمل م شه یبا مکش از ر هی تصف

تواند به طور  یم  اهانیاندازي گهیو سا  ر یتبخ  ر یهاي سبز عمودي: در فضاي شهري تأثعملکرد سامانه(  5

مح  ريیچشمگ  حرارت  ا  ط ی از  بر  علاوه  فرابنفش  یم  اهانیگ  نیبکاهد.  مخرب  اثرات  کاهش  باعث  توانند 

باعث وارد    دي یخورش   شکه ثابت شده که پرتوهاي فرابنف   ی ها شود. از زمانبر روي بدنه ساختمان  ديیخورش 

حل کارا  راه کینماهاي سبز به عنوان   شودیو رنگ آن م  کیها اجزاي پلاستآمدن صدمات به نماي ساختمان

)رطوبت و    ادیز  راتییتغ  جادیا  یینقش کند. نماي سبز توانا  فای تواند ایاز آن م  یدر کاهش اثرات مخرب ناش 

ماب دارد. هو  واری د  نیدما( در فضاي  نماي سبز  را دارد.    یحرارت  قیعا  کی  جادیا  ییتوانا  نیب  ن یا  ايو  مؤثر 

وري آن  بهره   ش یاست که باعث افزا  ی از عوامل  یها و نحوه طراحتراکم برگ  ن،یب  ن یهوا در ا  د یچرخش و تجد 

 شود. یم

گذارد. در اصل  یم   ر یفعال تأث  ر یغ  ستم یس   کی وجود دارد که بر رفتار نماهاي سبز به عنوان    ییپارامترها

از اتلاف    ريیجهت جلوگ  رفعالیغ  ستمیهاي سبز عمودي به عنوان س وجود دارد که سامانه  هیپا  سمیچهار مکان

 بندد. یانرژي به کار م 



 

 

 شده توسط پوشش سبز  د یتول هیسا ر یبا تأث د ینور خورش  میاز تابش مستق ري یجلوگ ➢

 آن  ه یلا ر یپوشش سبز و ز لهی شده بوس  د یتول  ییگرما قیعا ➢

 دهد.ی آن رخ م ه یلا ر یو ز اهانیاز گ ر یتبخ لهی که بوس   ريی سازي تبخخنک ➢

 کاهش اثر باد  ➢

 ق یتحق  نهیشیپ -7

 ی خارج نهیشیپ -7-1

 ساتیتاس ی  معماري ساختمان، طراح  یانرژي شامل طراح  نهیو موثر در راندمان مصرف به  یعوامل اصل

دهد.  یم  شیافزا  برابر  10عوامل مصرف معمول انرژي را تا    ن یباشد و ایم  نیو رفتار ساکن  یکیو مکان  یبرق

دهد اگر چنانچه    شیتوان افزایرا م  معمول  برابر مصرف   5/2مصرف تا    زانیمعماري ساختمان در م  یسهم طراح

برابر مصرف معمول    5تا    یعنیبرابر    2مصرف را به    زان یم  میبه آن اضافه کن   زیرا ن  یکیو مکان  یبرق  ساتیتاس 

 [. 6]باشد یم  2  یعنیبرابر   ه یبا بق ز یخصوص ن نیا در نیکند سهم ساکنی م دایپ شیافزا

  ییشناسا  قیتحق  نیا  جهیانجام شد، نت  یقیساختمان سبز در کانادا تحق   ايیمزا  شتریبراي شناخت ب

 : ها بودساختمان نیا ی در راه تحقق گستردگ  یچهار مانع اصل

 . و عامه مردم  یگذاران خصوصهیو سرما ران یطراحان و مد  ن یدر ب  ایاز مزا یعدم شناخت کاف  -

 . یو بخش خصوص یدر بخش دولت   زهیکمبود انگ  -

 .ساختمان سبزهاي فناوري نهیموانع اقتصادي مرتبط با هز  -

 فناوري. نی ا و نو بودن ی کیاي ابهامات در مسائل تکنپاره لیبه دل یهاي احتمالسکیعدم قبول ر -

شد    کایآمر  انرژي در ساختمان  نه یجهت مصرف به  ی داخل  ت یریمشکلات مد   ی به منظور بررس   ی قی تحق

هاي  به روش   متداول  مشکلاتدرصد    50دهد که  یها صورت گرفت که نشان م در صد ساختمان  60که در  



 

 

شده و     یناش   1ی اي س   یاچ پ  زاتیتجه  درصد آن از  40گردد که  یها بر مکنترل مصرف انرژي در ساختمان

باشد  یم  ست ین  حیها صحها که عملکرد آن  2وي اس دي   ا یانرژي و    ت یریهاي مد ستمیدرصد آن مربوط به س   20

 ساختمان است.  یفن لیرده خارج بودن وسا از  مربوط  ز یمشکلات ن نیدرصد ا  15و 

  د یبخش  عملکرد انرژي در ساختمان را بهبود  ییتوان کارآیکه با استفاده آن م  3ی دي دي س   ستمیس 

ساختمان در  انرژي  اداري  شدت  پا  44هاي  در  که  است  عددي  از  کمتر  انرژي    هاي داده  گاهیدرصد  مصرف 

 [. 7] شده است  نییهاي تجاري تع ساختمان

  مصالح   انتخاب مناسب  ق یها را از طرکربن در فاز ساخت ساختمان  د یگاز دي اکس  د یامکان کاهش تول

  م یرابطه مستق  ک ی  افتنی  اولا   ا،یدر اسپان  یکم، با مطالعه موردي سه ساختمان مسکون   ی طیمحستیبا اثرات ز

ساز از  ونقل بر ساختوو حمل   صنعت  ریحال، تاث  نیساز و در ع  و  و ساخت  د یگاز کربن دي اکس  د یتول  نیب

بودن که باعث    یبراي انتخاب مصالح خاص  یحل راه  دوم   است. در مرحله   ی مورد واقع  ک ی  ق یمطالعه دق  قیطر

همچون    یی هایژگینوع انتخاب مصالح بر اساس و  نی شود. ایساز م ودر ساخت  د ی کربن دي اکس  د یکاهش تول

  د یتول ن یرابطه ب ر، یجوانب ز ل یو تحل ه ی پروژه مشخص گردد. با تجز هی اول زي یرطرح از فاز  د یبا ، یمیاقل ط یشرا

 . ردیگیساز را مورد مطالعه قرار م وو ساخت  د یاکس دي گاز کربن 

 سازيهاي ساختمانتیتمام فعال قی از طر افتهیو انتشار   ديیکربن تول   د یبرآورد گاز دي اکس -

 انتخاب مصالح مناسب  قیکربن از طر  د یگاز دي اکس  د یبرآورد کاهش تول -

-ستیز  اثرات  بنديتیهاي مختلف اولوشده، بر اساس روش   تیهاي تثباریمع   ريیانتخاب مصالح با بکارگ

انرژي که از لحظه  )  مصالح  از  ک یانجام شد. انرژي محصور در هر    اتیچرخه ح  زی و با توجه به آنال  ی طیمح

انرژي با مقدار گاز کربن    نیو سپس ا  شد   یابیارز  (شود یمصالح صرف م  بیمصالح تا تخر  ه یاستخراج مواد اول

نشان داد که انتخاب    جیها با هم، نتاساختمان  سهیمقا   و   ی ابیسازي شد. پس از ارزمعادل  دي یتول  د یدي اکس
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شود.  یدرصد م 28/27  زان یگاز به م  نیکمتر موجب کاهش انتشار ا  یطیمحستیبا اثرات ز  یمصالح ساختمان

-ستیتوان اثرات زیقرار گرفته است، اما م  یکربن مورد بررس   د یگاز دي اکس  د ی تول  فقط   مورد خاص،  نیدر ا

  جاد یا  یساختمان  عیصنا ق یرا که از طر  ره یها، متان و غکلروفلورکربن  تروژن، ین  د یمثل اکس  گر ید  مضر   ی طیمح

 [. 8]  شود، مورد مطالعه قرار دادیم

  نیگزیجا  هاي انرژيستمیسازي شکل و فرم ساختمان، س نهیبه  قهیانرژي، طر  یی جوصرفه  زانیم  یبررس 

ساختمان که عبارت است    هاي مربوط به انرژيیژگی و  ف یو تعر  یهاي ساختمانستمیبرداري درست از س و بهره

 . است پرداخته رهیکف، سقف و مقاومت و غ وار، یکاري پنجره، د قیاز عا

  ییروشنا  و   شیو گرما   شیهاي سرماستمیمقدار انرژي در س   ن یشتریمطالعه نشان داد که ب  نیا  جینتا

ست و در  یعیهاي طبحالت  از  شتر یها به طور معمول داراي بستمیس   نیوري از اباشدکه مشخص شد بهره یم

تواند تا حد معناداري در مصرف انرژي  ی م  ن ییپا  مانند مورد بالا و مصرف انرژي  یزات یصورت استفاده از تجه  نیا

 [. 9] کند  یی جودر ساختمان صرفه

دارد.    اي گازهاي گلخانه  د یهاي بالقوه ساختمان از نظر مصرف انرژي و توللیهاي پتانسنهیهز  یبررس 

کاهش    ن یو همچن  انرژي  هاي مقرون به صرفه کاهش مصرف هاي موجود براي روش نهی گز  ی ابیهاي ارزروش 

مصرف انرژي در    یابیو ارز  سه یمقا  براي   مطالعه   80  نه یزم  ن یاي استفاده شده است در اانتشار گازهاي گلخانه

 . شد  لیو تحل  هیتجز  آوري و جمع دي یهاي کلی ژگ یداده حاوي و گاهیپا کی

  ش یافزا اي باعثگازهاي گلخانه د یمطالعات نشان داده که کاهش مصرف انرژي و کاهش تول یکه بررس 

 [. 10]  گردد یها مسلامت انسان شیو افزا ستیزط یوري ساختمان و بهبود محبهره

توجه    با  باشد. لذایدرصد از مصرف کل انرژي م   40ها حدود  مصرف انرژي در ساختمان  زان یدر اروپا م

  نه یدرست و به  استفاده   بردن موانع   ن یرا که براي از ب  ییهااستیو س   ف یتعار  د یموضوع در اروپا با  نیا  ت یبه اهم

 . قرار دارد د یجد  ایو   موجود هايهاي استراتژي دولت براي ساختمانانرژي در برنامه یی جوصرفه



 

 

تعار از    ساختمان  دهنده کاربردهاي هر که نشان  یاز کدهاي ساختمان  ک ی کامل براي هر    ف یاستفاده 

 .آن باشد  کنندگانبراي استفاده مهندسان ساختمان و مصرف ی چهارچوب کل کیتواند از یاست م

و    استراترژي   به اعمال  ازمند یبه صفر از لحاظ انرژي در اروپا ن  ک یهاي نزدساختمان  د یاجراي طرح جد 

 .باشد یبر اجراي آن م رانهیگ نظارت سخت نیاهداف قوان

و    منطقه یی  هواوآب  راتیی و تغ  می سازي ساخت ساختمان با توجه به اقلاستفاده از رسانه براي فرهنگ

 [. 11] کند ی م مهم  ن یدر ا یانیمصرف انرژي کمک شابازده و کمپربازده و کم زات یاستفاده از تجه

به ترتوهاي ساختمان، صنعت و حملبخش  2011انرژي مصرف شده در سال     50  زانیم  به   بی نقل 

 :است بی ترت نیدرصد بوده است و مصرف انرژي در بخش ساختمان به ا 25درصد،  25درصد، 

 درصد   25 ییروشنا (الف

 درصد   45 شیو سرما شیگرما (ب

 درصد  15 زات یو تجه لیوسا  (ج

 درصد  15اتلاف انرژي  (د

  طرف،   ک یشود از  یدرصد آن تلف م  15انرژي کل در ساختمان که  درصد مصرف    50قابل توجه    زانیم

  زان یهر م  به  است.  تیحائز اهم  گریاز طرف د  ش،ی و سرما  شیگرما  ،ییدرصد مصرف در روشنا  70  زانیو م

 [. 12] داشت  اي در کلان مصرف انرژي خواهد فوق، خود اثر قابل ملاحظه ر یدر مقاد یی جوصرفه

  مصالحی  طیمحستیاثرات ز  یابیو قابل اعتماد به منظور ارز  ی روش علم  ک ی   اتیچرخه ح  ز یروش آنال 

سنگاپور است،    که مربوط به کشور  1اي   ی س   ی روش در برنامه ب  ن یامکان ادغام ا  ی است، به بررس   یساختمان

اقتصادي    شرفت یو پ  تی جمع  تراکم  ش یتوسعه شهري، افزا  ، یساز در سنگاپور و ابزاري براي رشد ملوساخت

 
1 BCA 

 



 

 

آگاه و  رشد  با  همگام  زیاست.  جوامع  نیا  ،یط یمحستیهاي  در  روش یم   جادیا  سوال  با چه  که  و  شود  ها 

اثرات    تیری. به منظور مد د یرس   ستیزط یمح  در  تی فیتوان به رشد و توسعه جامعه بدون افت کی م  ییهاوهیش 

  ات یچرخه ح  ز یبا آنال  ی طی محستیاثرات ز  ريیگو اندازه  سنجش   بار  ن یساز، براي اولودر ساخت  ی طیمحستیز

هاي  داده  یابیبراي ارز  یی کایمرکز آمر  کیتوسط    اتیچرخه ح  ز یآنال  روش   کل اجزاء ساختمان صورت گرفت.

در سراسر چرخه عمر آن مورد استفاده    دي یتول  ستمیس   ک ی  ی طیمح ستیاثرات ز  و ی  هاي خروجورودي، داده

  ف یافزاري و چه به صورت تالهاي نرمروش، چه به صورت بسته  نیبر ا  یمبتن  یی ابزارها  نیبنابرا  قرار گرفت.

 دار یپا  مصالح   و انتخاب  یهاي ساختمانستمیمصالح و س   ی طی محستیاثرات ز  ی توانند براي اوقاتیم  ، ی دست  شده

و انتخاب محصولات    سهیمقا  است که براي   ییهاي مواد غذابه برچسب  هی مورد شب  ن ی. ارند یمورد استفاده قرار بگ 

 [. 5]  شود یاستفاده م ییغذا

  یاصل  مسائل  یاست به بررس   ازیسازي سبز، نو ساختمان  د یساز با مقاصد لوو ساخت  داریپا  یبراي طراح

 [. 13]  پرداخت  گرید  اريیو بس  زاتیتجه  نهیهز  شی افزا  ر،یی تقاضا، ترس از تغ  شیکه عبارتند از افزا  مانکارانیپ

  موضوع  نی، به ا" یهاي مسکونهاي مصرف آب براي ساختماناریاز مع   یشناخت"اي تحت عنوان  در مقاله

هاي  در ساختمان  آب  هايستمیس   یاي براي طراحهی اول  تیاز اهم  نیریشده است که مصرف آب ش   یدگیرس 

براي کاهش    یهاي متفاوت اری: معکه  شرح است  نیمقاله بد   نیباشد. موضوع ایبرخوردار م  ستیزط یسازگار با مح

سازي  مدل  کیها با  اریمع  نیمهم دقت شود که ا  ن یا  به  د یحال با  نیشده است. اما با ا  هی ارا  یدنیمصرف آب آشام

بوم اساس  بر  بر هر   ط یو شرا   ت یساده  باشند، در حال  اریتوانند بسی م  منطقه   حاکم  از    ی کارآمد  استفاده  که 

واحد    60  یرا دچار مشکل سازد. لذا محقق با بررس   ند یفرآ  ن یتواند ای م  سازيی بدون بوم  دهیچیهاي پمدل

  سه یمقا  یجهان  اریقرار داده و سپس با مع  یهاي مختلف را مورد بررس اریها و معراهکار  در هنگ کنگ،  یمسکون

  شده پرداخته است   هیاعتبار مدل ارا  ی ابیو فرموله کردن تابع احتمال براي ارز  نی در انتها به تدو   و   نموده است

[14 .] 



 

 

کشور    در   ساختمان سبز   ک ی  ( استاندارد)نامه  نیی به سوي آ  ش یاي تحت عنوان پمقاله  ز ین  2011در سال  

  دن یمصر و فهم  در ی  مقررات ساختمان  ی مقاله به بررس   نینوشته شده است که در ا  ی کیمصر توسط اوساما الف

 [. 15]  ساز سبز مطابقت داردوتا چه حد استانداردها با ساخت نکهیا

  پوشکار،   و سوتلانا  وی هاي ساختمان سبز توسط ادنا شاواي با عنوان استانداردمقاله  زین  2013در سال  

 [. 16] نوشته شده است

البراي ساختمان  یتحت عنوان مصالح انتخاب  ز ین  گریاي دمقاله     سال   در  یفرانزون  سایهاي سبز توسط 

در بازار    ی انتخاب  مصالح  نکه یساز سبز و اواست که در مورد مصالح مناسب براي ساخت  دهیرائه گردا  2011

 [. 17] د ینمایم  ی موجود باشند بحث و بررس 

که   است  اي عنوان مقاله  د، ینامه لیو بدون گواه  د ینامه لیهاي داراي گواهساکنان در ساختمان  تیرضا

  ت یمطلوب  زان یم  از  نی ساکن  تیرضا  یانجام شده است. که در آن به بررس   (و همکاران  ویسرج)توسط آقاي  

هواي    ت یمطلوب  زانیم  از   نیساکن  تیرضا  زانیندارند و م   د ینامه لیهاي که گواهدر ساختمان  ی هواي داخل

  65بعمل آمد که    یبررس   ساختمان  144هستند. در کل از    د ینامه لیهاي که داراي گواهدر ساختمان  یداخل

  ن ی. ساکنیکه به صورت پرسشنامه از اهال   داشتند   ی هواي فضاي داخل  تیفی در موضوع ک  د ینامه ل یتا گواه

 [. 18]  سبز بوده استهاي خانه نیطرف ساکن  از  اديیز تیرضا زان یده مندهبدست آمده است. که نشان 

  گر ید  هايها براي ساختماننامهنییا  ریو سا  د یبندي بر اساس لرتبه  ستمی س   سهیاي با نام مقادر مقاله

باعث بهبود    ی کپارچی  ن ی. و اکند ی عمل م  گریهاي د نامهنییتر از آکپارچهی  اریبس  د یل  ستمیکه س   کند یم   انیب

 [. 19]  گردد یم ستیزط یهمه جانبه حفظ مح

از    آن  در  یها مهمخشبشده است که    بیتصو  ستیزط یمح   تیفی ک  یدهازیامت  ستم یس   کی  ایتالیدر ا

 .کند ی م ان یدر طول مدت چرخه ب یجمله عملکرد ساختمان و حفظ راحت



 

 

  به  و مصالح  یداخل  ستیزط یسوخت، مح  ایانرژي و    گاهینکته مهم وجود دارد آب، انرژي جا  5در آن  

 .هاستنامهنیی آ ریو سا د یل سهیمنظور مقا

  بسیگ  توسط   "ایتانیسازي بردر بخش ساختمان  داریاقتصاد سبز پا  کی  جادی ا"با عنوان    گریاي ددر مقاله

با تمرکز خاص    سبز  سازوو توسعه به سوي ساخت  ق یگذاران و تشواستیمنافع س   یانجام شده به بررس   ل یو ن

ها  آن به سوي اتخاذ روش  شبرد یپ ساز و ساختمان و ودر ساخت ر ییتغ  ک ی جاد یو تلاش براي ا ایتانی بر دولت بر

  ی طیمحستیهاي زبی سازي در آس ساختمان  توجه  به خاطر سهم قابل  رایسازي سبز. زهاي ساختمانکیو تکن

 [. 20] باشد یم  تیاهم زئموضوع حا  نیاي اگلخانه انتشار گازهاي ز یو ن  نیو گرم شدن کره زم

  در   شود. یهاي سبز ماست که مربوط به ساختمان  ه یاول  نهیاز مالکان، هز  اريیاز نکات مورد توجه بس

انجام داد    دارند   را  ایفرنی در کال  د ینامه لیکه گواه  یو سه ساختمان  ی روي س   ق یاي به تحقتالیکاپ  2003سال  

لانگ دون در    سی. دو و بود  درصد   2کمتر از    یگواه نیدر همه سطوح ا  نیانگ یم هیاول  نهیهز  زانیم افتیو در

-و ساختمان  د ینامه لیهاي داراي گواه پروژه  همه  نهیهز   تیریمشاوره و مد   یالمللنی ب  ت یریمد   یالملل نیسطوح ب

.  ستین  هی اول  نه یکننده هزکه سبز بودن لزوما مشخص  گرفت  جهیکرد و نت  یرا بررس   د ینامه ل یهاي فاقد گواه

 [. 21]  رد یگی در اول راه صورت م  سه یمقا  یاست ول   نده یهاي آنهیاز هز  ريیشگ یپی  ها نوعنهیهز  ن یاز ا  اريیبس

  توسعه  براي  یدلار براي کمک مال  ونیبل  100سالانه    1گذاري سبز در قرارداد کن کوم  هیصندوق سرما

انرژي پاك    تکنولوژي  نوآوري براي  -1هدف که عبارتند از:    2سبز به کشورهاي در حال توسعه قراردادند براي  

 [. 22]آوري تجارت پاك  فن - 2با کاربردهاي بالقوه در کشورهاي کم درامد 

 یداخل نهیشیپ -2-7

 ر یهاي اخبخش سـاختمان در سـال  ژهیسازي مصرف انرژي در شهرها و بونهیا توجه به ضرورت بهب

  ی مل  ش یهما  در سطح کـشور و جهـان برگـزار شـده اسـت. از جمله   ادي یهاي گوناگون و زها و نشستشیهما

  ن یانرژي و همچن   مصرف  در   یی جوو صرفه  ن یکه شهرسازي نو  1392و توسعه شهري در سال    داریمعماري پا



 

 

  ش یهما  ن ی. دومد یمطرح گرد  آن ی  مصرف انرژي بـه عنـوان دو محـور اصل  یو چگونگ   م یاقل  ر ییمعماري و تغ

به منظور محقق    داریتوسعه پا  کردیا روب  1392در سال    ـزیسـازي مـصرف انـرژي ن نه یساختمان و به  م، یاقل  یمل

منطقه و کاهش مصرف انرژي در راستاي    م یبا اقل  متناسب   سازوسازي در ساختارهاي ساختنمودن همسان

  شیهما  ن یدوره ا  نی. اولد یبرگزار گرد  یطیمحستیهاي ز ندهیو آلا  انرژي  کاهش مـصرف  ست، یزط یحفظ مح

در پـنج دوره   ـز یسـازي مـصرف سـوخت در سـاختمان ننهیبه ش یبود. هما ده یگرد  رگزار ب 1390در سال    زین

  سـازي مـصرف انـرژي در نـهیمختلف مرتبط بـا به  لیها مساکه در آن  د یبرگزار گرد  1380  هايسـال  نیبـ

 .قرار گرفت ی بخش ساختمان مورد بررس  ژهیو به و شهرها

  کاهش   هاي ها، انواع روش مصرف انرژي ساختمان  یی جودر صرفه ی اهیپوشش گ  ر یدر مقاله با عنوان تاث

 . ها را مورد مطالعه قرار دادند در ساختمان  یاهیپوشش گ ق یمصرف انرژي از طر

  الى   %15  توان از-بر روى بنا مى   هیسا  جادیا  ق یدهد که از طرنشان مى  شانیحاصله از مطالعات ا  جینتا

  %90حدود    تا   تــوان مى  اهـان یگ  یۀ در مصرف انرژى در تابستان را داشت. با استفاده از سا  ى یجوصرفه  %75

بـا    ـن یکـرد. همچن  دفـــع  سقـف را   ـق یاز طر  %35  ها وپنجره  قیانرژى حرارتى ناخواسته در تابستان از طر

جوئى  صرفه  لىیهاى فسمصـرف سوخت  در   %40تـوان تـا  مــى  اهانیاز نفوذ باد در زمستان توسط گ  رىیجلوگ

 [. 23]  نمود

ز  یی جوصرفه مسائل  انرژي،  تول  نهیبه  ،یط یمحستیدر  پروسه  بهره  د یکردن  اصول   ريیگمصالح،    از 

از    ی برخی  مقاله با بررس  نیقرار داد. ا  ی با استفاده از فضاي سبز و تکنولوژي سبز را مورد بررس   ،یبوم   معماري

سو بودن  باشد، همیم  به ساخت آن  میتصم ایهاي معروف که توسط معماران معروف جهان ساخته شده نمونه

  دار یبه معماري پا  دنیبراي رس   موثری  فناوري را بعنوان گام  نیو استفاده از ا  داريیپا  یدستاوردها با مبان  نیا

 [. 24]  کند ی م شنهادیدر کشور ما پ

  کاهش  ها درآن  ر یو تاث  د یو سقف سبز در معرض تابش خورش   واریمطالعه رفتار د"اي با عنوان  مقاله

انرژي  بررس   افته ینگارش   90که در سال    "مصرف  س   وار ید  راتیتاث  ی به  کاهش   ز یو سقف  انرژي    مصرف  در 



 

 

سبز در راستاي عمود    فضاي  جادیبراي ا  ینسبت به سقف، بخش مهم  واریپرداخته شده و نشان داده شده که د

هاي شهري داشته باشد.  سبز در بافت  هايتري نسبت به باممطلوب   ینیگزیجا  تواند یکه م   ی را داراست به صورت

  شیطول سقف، سبب کاهش مصرف انرژي براي گرما  دری  هاي حرارتمقاومت  جادیتواند به ایساختمان سبز م

تواند سبب  ی م  ی به عمل آمده، سقف سبز نسبت به سقف معمول  مطالعات  ساختمان شود. با توجه به   ش یو سرما

 [. 25] به انرژي را کم کند  از یشود و ن سقف آمدن دما روي نییپا

  سنده ینو  توان اشاره نمود که در آنیم  م،یساختمان سبز بنا کن  رانیاي با عنوان ساختمان سبز، در امقاله

نامه  نیی. محقق آاست  هاي سبز پرداخته ساختمان  ت یاهم  ل یو دل  ی دهازینامه و نحوه امتنییآ  ی تنها به معرف

و ساخت   یمجموع اصول طراح:  اول  دارد. بخش یم  ان یشود ب یکه در ادامه آورده م   یرا به دو بخش بشرح  د یل

 :ساختمان سبز که عبارت است از

 ی در استفاده از انرژي در زراح انه یجوصرفه یهمزمان با نگاه ط یکارآمدي مح  -الف

 نیساکن یو جسم ی روح یمحافظت از سلامت و تندرست -ب

 ی طیمحستیبار ز انیهاي زیکم کردن آلودگ  -ج

باشد  یم  داریپا  یساختمان  تیسا  کی داراي ششنکته مهم براي سبز بودن    د ی نامه لنییکه آ  ن ینکته مهم ا

را در سه قالب    انرژي   ییجو هستند. در بخش دوم: صرفه  ی ده ازیو امت  یهاي بررس ستیکه هر کدام داراي ل

و که    ریناپذ د یهاي تجد انرژي   اصراف   از   ري یبراي جلوگ  ی که مباحث  شرفته،یمتوسط و پ  ،ی: مباند ینمایم  ی معرف

  کند ی و انرژي پاك، م  ست یزط یشدن حفظ مح  شتری ب   را مکلف به تلاش براي هر چه بهتر و  یسازمان  ایهر فردي  

[26 .] 

  نقطه  ن یوري آب در ساختمان سبز، دومها در بهرهفلاش تانک  ی اختصاص  ی اي با موضوع بررس مقاله  یط

  نديیفرآ  سبز  که منشاء ساختمان  د ینمایابتدا اشاره م  سنده یاشاره نمود که در آن نو  د یل  نامهیاز گواه  ديیکل

ساختمان سبز را در    ارزش   و حفظ انرژي، سپس   ستیزط یهاي سازگار با محباشد براي احداث ساختمانیم



 

 

  ی الملل نیبا اشاره به آمار آژانس ب  ز ین  دهد. در ادامه ی قرار م  یساختمان مورد بررس   کی  افت یتولد تا باز  کلیس 

  دگاه ید  ریی به تغ  از یگردد. نیها مصرف م ساختمان  توسط   ی درصد سرانه انرژي مصرف  40دارد که  ی م  ان یانرژي ب

تواند  یکه ساختمان سبز م  د ینمایاشاره م  نی. محقق همچندهد ی ها را مورد توجه قرار مدر ساخت ساختمان

هاي سبز را کاهش مصرف آب  وري ساختمانبهره  ديیاز نقاط کل  یکیو    باشد   بهتر  یاي به سوي زندگچهیدر

  ها در داخل ساختمان اختصاص به مصرف فلاش تانک  ی درصد از آب مصرف  30آمار ورود    اساس   دانسته است. بر 

  ی اجمال نگاه انیها به کار برده است. در پاو استفاده از آن ی در طراح ی توجه به خصوص سنده یرو نونیاز ا دارد

هاي  فلاش تانک  یطراح  انداخته شده است و   یو استانداردهاي جهان  نیهاي سبز و قوانساختمان  ی به طراح

شود. در ادامه تنها  یپرداخته م  آب   ها در کاهش مصرف آن  یی به سهم بسزا  تیگردد که در نهایاشاره م   د یجد 

  یکم فشار مصرف آب را به صورت قابل توجه  هايفون یهاي دوگانه و س فونیگردد که استفاده از س ی اشاره م

  ی کارها به بررس بندي راهتیقبل از اولو  سندهینمود که نو   اشاره  نکته  نیتوان به ای م  نجایدهند. در ایکاهش م

 [. 26] مورد خاص پرداخته است کی

  ی بررس   به  یهاي مسکونساختمان  یمیاقل  یسازي مصرف انرژي با توجه به طراحنهیاي با عنوان بهمقاله

پرداختند.    ديیخورش   از انرژي  ح یآن منطقه و استفاده صح  ی میاقل  ط یها با توجه به شراساختمان  ی اصول  یطراح

باد   د، یانرژي خورش )موجود   ی عیطب هاي و استفاده از انرژي  عت یبا طب یبا هماهنگ   ی معماري و شهرسازي سنت

 [. 27]  گذاردیبناها م در  جانبه مصرف انرژي در اطراف بناها باعث کاهش همه ...(  و

  ن یا  توان اشاره کرد. دریمعماري سبز را م  یهاي اصل هیاز پا  یکی  دار،یپا  ی طراح  ن یمقاله با عنوان قوان

  (برداريزمان بهره  در   ساز ووساخت  ن یقبل از ساخت، در ح) جهت نقد بناها در مراحل مختلف    ی مقاله چهارچوب

  ت یشود، مگر با رعایحاصل نم  معماريی  در طراح  داريیکه پا  دند یرس   جهینت  نیقرار گرفته و به ا   یمورد بررس 

 [. 28]  بردارو بهره عتیمعمار، طب نیتعامل سه جانبه ب 

  خود   موضوع   رییبا تغ   نکه یقرار داده و ا  سه یرا مورد مقا  19اي برچسب انرژي ساختمان از مبحث  در مقاله

از    د یل  نامهیگواه  هايتمیو با توجه به آ  داریپا  یانرژي مصرف  زانیمصرف انرژي به م  زانیم  ارهايیمع  یعنی



 

 

باشد برچسب  یجهان م سطح معتبر در   ی که به عنوان برچسب  (1آي   یس  ی ب  یج)هاي سبز  -سازمان ساختمان

 [. 29]  راهبرد باشد   نیا ايیگو زیانرژي ساختمان در کشور ما ن 

  هاي از چالش  یک یکردند که    ان یهاي سبز، باي با عنوان کاربرد معماري هوشمند در ساختمان در مقاله

  ان یم  نیدر ا  که   است  دي یدر صنعت ساختمان، استفاده از انرژي خورش   داریمد نظر به منظور ارتقاء توسعه پا

-ساختمان  از یبرق مورد ن  د یتول  براي   دي یمصرف انرژي خورش   طهیدستاوردها در ح  نیاز آخر  یکیها  کییفتوولتا

ازکاهش مصرف منابع انرژي در   ییبالا سطح دهندهنماهاي دو پوسته است که نشان  گرید ریها هستند. از تداب

هاي  یاجزاء ساختمان هستند که طبق بررس   نیمهمتر  از   زیها نپنجره  نیاست. همچن  داریراستاي معماري پا

راستا    نیدر ا  رد،یگیها صورت مها و پنجرهدرب  قیها از طر درساختمان  اتلاف انرژي   % 40  صورت گرفته، حدود

درون و    ن یرا ب  ی تبادل حرارت  زان یم  ن یهاي هوشمند است که کمتراستفاده از پنجره  مناسب  هاياز روش   یکی

 [. 30] ند ینمای م جادیا ساختمان رون یب

  توسط   ساختمان سبز  جادیدر ا  ی میکارها و عوامل اقلراه  یتحت عنوان بررس   گريیمقاله د  1393در سال  

  جاد ی در ا  موثر   کارها و عواملراه   یبه بررس   ق یتحق  نی خانم شهرزاد پورمحمد نوشته شده است که در انجام ا

 [. 31] است  شده پرداخته  یطی مح داريیو پا   یستیزط یمح  ی ساختمان سبز با هدف کاهش آلودگ

  اقتصاديی  سنجبا عنوان امکان   ییروشنا  میو خانم مر  یتوسط آقاي روح االله رفع  گریاي دمقاله  نیهمچن

ساختمان سبز   ساخت  ري یپذ مقاله امکان  نینوشته شده است که در ا  1393در سال    ران یساختمان سبز در ا

قرار گرفته    یمورد بررس ...    و  یشیسرما  و  یشیهاي گرماستمیو س   ساتیتاس   ستمیچه از نظر انتخاب س   ران،یدر ا

ها با هم محاسبه شده است  آن  نه یو اختلاف هز  گرفته   صورت  ی اي با ساختمان معمولسهیمقا  تیاست و در نها

[32 .] 

  سبز   ساختمان  دي یتابش و ارتفاع در بهبود عملکرد دودکش خورش   ریتاث  ی اي در رابطه با بررس مقاله

  ن یدر ا  ن یهمچن  دارد.   یدر کاهش مصرف انرژي در بخش مسکون   ی فراوان  ریارائه کرد، که استفاده از آن تاث

 
1 GBCI 



 

 

در شهرهاي بزرگ همچون    ی وارونگ   دهیاز پد   ري یبراي جلوگ  ی حلرا راه  ديیهاي خورش کشمقاله استفاده ار دود

 [. 35] کرده است شنهادیپ ز یتهران ن

.  دادند   و کارآمد انجام  ستیزط یسازگار با مح  یدر رابطه با بتن سبز، مواد و مصالح ساختمان  یقاتی تحق

برخوردار است.    بالاتري   ري یپذ هاي سبز نسبت به بتن نرمال مقاومت و دوامانجام شده تمام بتن  قات ی طبق تحق

بتن بتن  ی بتن سبز  از پسماندهاي  با مح  یمتشکل  مثل خاکستر    ی از محصولات  که   باشد یم  ستیزط یسازگار 

شده و    افتیبتن باز  ،یکیپلاست  پسماندهاي  هاي کوچک،بادي، گرد و غبار سنگ معدن، پودرهاي مرمر/دانه

  کربن   د یباعث کاهش انتشار دي اکس  ،یافتیمواد باز  از  بتن علاوه بر استفاده  نیدهد. مصرف ای را ارائه م  مانیس 

 [. 34]  شود یم ز یدر جو ن

  ی مسکون  يطبقه هاي چند از آب خاکستري در ساختمان ريی گکارهاي بهرهراه ی اي با عنوان بررس مقاله

عمران و شهرسازي    معماري،ی  المللنیب  شیدر مصرف آب را در هما  ییجوبراي صرفه  داریپا  یحلشهر تهران: راه

 . در هزار سوم ارائه کردند 

ي  تازه   کاري در جهان امروز براي کاهش فشار بر منابع از آب خاکستري را راه  ري یگمقاله، بهره   نیدر ا

آب خاکستري    ستمیس   ن یپردازد که در ایم  1واتر یر  ستیس   ی کند و به بررس ی م  انی ب  نه یآب و مصرف انرژي و هز

 [. 35] شود یم داده   سطح خاك انتقال ریفضاي سبز به ز اري یشده در ساختمان براي آب جادیا

  شرفت یپ  هاي متفاوت، براي میهاي سبز با توجه به اقلساختمان  یطراح  یاي در رابطه با چگونگ مقاله

هاي  می توجه به اقل  با ساختمان سبز، در سراسر کشور اي یمنافع و مزا  یمقاله با معرف   نیکشور ارائه کردند. در ا

قرار گرفته است    د یها مورد تاکساختمان  گونه نیافراد به سمت گسترش ساخت ا  بی هاي ترغروش   ران،یمتنوع ا

 [. 36]  شده است ان یب هاي خانه سبزگذاريهاي مطرح در ارزش و شاخص
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 حتما   استاندارد  وهیساختمان سبز به ش   کیمقاله مطرح شده است که هر چند احداث    نیدر ا  نیهمچن

کمتر، عمر    نگهداري  نه یآن به طور ملموس در هز  ری و تأث  جه ی اما نت  د یآیدر م   ی ساختمان معمول  ک یتر از  گران

از ساختمان مدرن همراه با ویساختمان طولان سلامت    ن یو همچن  یست یز  سالم   هاي یژگیتر، لذت استفاده 

 [.37]  دارد   یپ در  زیحفاظت از سلامت جامعه را ن   ن یباشد که ایبالاتر م یروح
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در    ییجوصرفه  نی و همچن  ستیزط یمقام معظم رهبري در مورد حفظ مح  اناتیدر کشور ما با توجه به ب

انجام    نباره یدر ا  که ی  هاي فراوان هاي سبز دارد. با توجه به تلاش مواد و انرژي، تلاش براي ساخت ساختمان

 . میادهینرس  یالمللنیب د ییمطلوب و مورد تا  جهیشده متاسفانه هنوز به نت

پروژه در  استفاده  مورد  ساختمانمصالح  ب  ران یا  یهاي  استانداردهاي  چون   یالمللنیاز  و  دارند    فاصله 

مدر طرح  طراحان منظور  استاندارد  مصالح  از  استفاده  بر  را  فرض  اجرايی هاي خود  بدو  در  با    پروژه   دارند، 

هاي ساخته  رچهیت هاي متفرقه، هستند. استفاده از آهن ز یقبول ن رقابل یشوند که غیمواجه م یهاي اساس ابهام

و    راستانداردیهاي غبتن  از   بدون حضور و نظارت مهندسان باتجربه، استفاده   راستانداردیهاي غشده در کارگاه

از استاندارد پروژه م  فیموجب اجراي ضع  گریهزاران مشکل د واقع نقطه نی. اشودیو عاري  ي مقابل  ها در 

که باز هم وجود    د،یآیم   ش ینازك کاري پ  بحث   ،یهاي ساختماني مهندسان است. در فاز بعدي پروژهه ینظر

  ی ابیدر دست  اد یو وقت ز  نهیموجب صرف هز  ره، یغ  و   ( ایناگون)  کیسرام  ، یلوله، کاش   ل یاز قب  راستانداردیمصالح غ

در    یي ساختمانمصالح مورد استفاده   م یشود. اگر بخواهیم  یپوشال  واقع   در  یول   با،یساختمان به ظاهر ز  ک یبه  

  ی سنگ ساختمان  ک؛یو سرام  یاشاره کرد: آجر، سفال و کاش   ریتوان به موارد زیم   م،ی بندي کنرا دسته  رانیا

فرآورده فرآورده  و   مانیسنگدانه؛ س  و  آن؛ آهک، گچ  بناها؛ مالاتهاي آنهاي  فرآورده  ؛ ییهاي  و  هاي  فلزات 

  اند؛ چوب مصالح فلزي  ن یترو از پرمصرف  ند یآ یآهن ناخالص به حساب م  اژهايیو چدن که آل  فولاد   ها، انواعآن

 ی.هاي ساختمانکیپلاست ؛ی نیهاي تزئرنگ و پوشش شه؛ یو قطران؛ ش  ر یهاي آن؛ قفرآورده و



 

 

  دو   از  شیساختمان کشور، ب  یمهندس   خیدر تار  یي عطفساختمان به عنوان نقطه   ی مقررات مل  نیتدو

  ن یتدو  شوراي   کشور در قالب  یي مهندس دهه است که توسط وزارت راه و شهرسازي آغاز و با مشارکت جامعه

نموده    ی تکامل خود را ط  ریس   وقفهیشده و ب  یمباحث، سازمانده  یهاي تخصصتهیساختمان و کم  یمقررات مل 

ساختمان به کار روند، مقداري از   ی مل مقررات 19است. مواد و مصالح اگر به طور استاندارد وسازگار با مبحث 

هاست که  از ساختمان  ديیورود به نسل جد   است  ي اتلاف انرژي را حل خواهند کرد، اما آنچه مطرح مسأله 

 هاي معمول دارند. با ساختمان اريیهاي بستفاوت

جهان   در  سبز  جهان)ساختمان  سبز   یشوراي  ساختمان  (ساختمان  شبکهشوراي  سبز،  از سازي    اي 

سبز    سازيمؤثر بر بازار ساختمان  ی المللنیسازمان ب  ن یترساختمان سبز سراسر جهان و بزرگ   ی مل  شوراهاي

باشد.  یساختمان م  عیصنا  بر همکاري با صنعت و دولت در تحول   ی هاي مبتنشورا عضو سازمان  نیباشد. ایم

اند.  سازمان درآمده  نیا   ت یبه عضو  یرسم  ساختمان سبز به طور هاي  انجمن  جادی کشور جهان، با ا  93تاکنون  

گذاري شده  ساختمان سبز نام   یسازمان جهان  گذارانیبن  د یدگوتفریوی ساختمان سبز که به نام د  ی ي جهانزهیجا

ساختمان    یسپتامبر روز جهان  23  ن یشود. همچنیصنعت اهدا م  ن یا  دهندگان است، سالانه به نوآوران و توسعه

هر سال    نهیزم  نیباشد که فعالان ایي ساختمان سبز مهمان ماه، هفته  21ا  ت  16شده است و    دهیسبز نام

است و    ز یسازمان تأمل برانگ   نیبه کشورهاي عضو ا  ی. نگاهپردازند یو تبادل نظر م  بحث   و به   ند یآ یگردهم م

  ن، یفلسط   ،ی بیلبنان، ل  ت، یمصر، اردن، کو  ن،ی. بحراندازدیرا به تکاپو ب  رانیدر ا  نهی زم  نیا  ران یمد   تواند یم

  سازمان   نیتنها تعدادي از اعضاي ا  ه یتونس، امارات، مراکش، پاکستان و ترک  ه،یقطر، عربستان، سور  عمان،

از اعضاي    قطر   امارات و   ه، یترک   ان یم  ن یقرار دارند. در ا  انه یها در خاورماز آن  اريیکه بس  یی هستند، کشورها

باشد و در سازمان  یم  فعال   ی ردولتیبه طور غ  ران ی. انجمن ساختمان سبز اروند یسازمان به شمار م   نیا  یاصل

 [. 38]  ندارد تیساختمان سبز عضو یجهان

 .ساختمان سبز را نشان داده است یاز کشورهاي عضو شوراي جهان ی کل یی نما ریز ر یتصو
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  دشتنیدر استان البرز، واقع در مشک  «ساختمان سبز»ساختمان انرژي صفر کشور تحت عنوان    نیاول

 .است دهیبرداري رس کرج به بهره

  هزار متر در دو طبقه و کاربري   2  ربناي یخورده و ساختمان آن با ز  د یکل  1391  لپروژه مذکور از سا

  ن یاول  مجموعه   نیو مدرن است. ا  یاز سنت   ی قی تلف  زیشد و معماري آن ن   ل یسال تکم  2  ی ط  ی پژوهش-یآموزش 

کند،  یم  تیفعال ديیخورش  هاياست که با استفاده از پنل انهیدر خاورم  نیساختمان انرژي صفر کشور و سوم

با رو  اريیبس  یفن  هايتیاز آن در جهان وجود دارد. پروژه مذکور که ظرف  گرینمونه د  80البته     کرد یدارد 

  ک ی  ی ها در بازه زمانانرژي  د یو تول  مصرف  زان یکند که م ی به نحوي عمل م  ریدپذ یهاي تجد استفاده از انرژي

درصد    90  یساختمان معمول  کیبا    سه یدر مقا  ساختمان  نیساله داراي تراز مثبت باشد، در واقع مصرف انرژي ا

 .است افته یکاهش 
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 رانیساختمان انرژي پلاس ا  •

  ساخته  ر یرکبیام  ی از سوي پژوهشگران دانشگاه صنعت  ( رانیا  1ساختمان انرژي پلاس )با عنوان    یساختمان

ي  پوشش ضد اشعه  با  هاي دو جدارهشهیها، ش در سقف و جداره  قیهاي نانو عاساختمان داراي پوشش  نیشد. ا

هاي ال اي دي  لامپ  دي،یخورش  برق دي،یآب گرم خورش  ستمیس  ، یاهیپوشش سبز گ، 2( وي  وی )ماورا بنفش 

مترمربع در سه طبقه در    116  مساحت  به  ینیکه در زم  (انرژي پلاس )است. ساختمان    ژنیاکس  ستگاهیو ا

  ن یجذب و تأم   د یخود را از خورش   از یمورد ن  انرژي   ي ه یتهران احداث شده است، کل  یالهاستاد نجات  ابانیخ

وي که باعث گرماي    و یي  ها از ورود اشعه شهیش   یپوشش  هايهی و لا  یاهیهاي گساختمان با پوشش  نیکند. ایم

درصد مقدار انرژي    57  زانی اي که به مکند، به گونهیممانعت مدرصد    99  زانیشود تا م یداخل ساختمان م
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سازه   ن یا شیو گرما شی و سرما یی هاي روشناي انرژيه یدهد. کلی را کاهش م تابستان در   ازیمورد ن یشیسرما

ایم  نیتأم  ديیخورش   ریدپذ یتجد   انرژي   ق یاز طر انرژي در   نیشود. هدف  به حداقل رساندن مصرف    پروژه 

است.    شده  هاي بزرگ استفادهاز پنجره  د یحداکثر نور خورش   افتیو در  ییرو براي روشنانیاست، از ا  ساختمان

  د یانسان مف   سلامت  شود که برايیحاوي گازهاي بنزن استفاده م  متريیسانت  4هاي  قیدر حال حاضر از عا

شده و براي سلامت    د ی تول  کشور   که از سوي محققان   ییهاقیپروژه از نانو عا  نی در ا  ل یدل  نیبه هم  ستند،ین

  دي یهاي خورش با استفاده از آبگرمکن  ساختمان  نیاستفاده شده است. آب گرم ا   ست،یساکنان ساختمان مضر ن

کند و    نیآب گرم ساختمان را تأم   تریل  200ساعت،    5  زمان  آبگرمکن قادر است در مدت  ن یشود. ایم   نیتأم

هاي  ساکنان قرار دهد. آفتاب بر روي لوله  ار یدرجه را در اخت  60  دماي   در روزهاي سرد زمستان آب گرم با 

لوله  تريیل  200گرم در منبع    آب  و  کند یدوجداره برخورد م از    نیشود. در ایم  رهی ها ذخبالاي  ساختمان 

ساختمان دو    نینحو که در ا  نیها استفاده شده است، به ادر ساختمان  ازیمورد ن  رطوبت  نیبراي تأم  اهانیگ

  ط یدر مح  ی همانند کولرهاي آب  اه یکاشته شده است. تنفس گ   ( الدولهنیام)  چکیرونده به همراه پ  رز  سري گل

 . کند ی م د یتول رطوبت

 ل ی اردب ادمانیبرج  •

  استفاده   هاي سبزاست که در آن از فناوري ساخت ساختمان  یساختمان  ل،ی اردب  ادمان یطرح بزرگ برج  

کند؛  یخود وارد م   رامون یپ  ط یرا به مح  ب یآس   نیکمتر  ج، یهاي معمول و رابا سازه  سه یبرج در مقا  ن یشده است. ا

شود،  یطرح گرفته م   نی اجراي ا  محل   عت یدرواقع هر آنچه که از طب  یساختمان  نی که با اجراي چن  ی معن  ن یبه ا

برج منحصر به    نی. اشودیبازگردانده م   منطقه  عتی به طب  یقبل  زانیاز م  شتریب  د یدوباره به همان اندازه و شا

در ابعاد مختلف و    ديی هاي خورش گردد. صفحهیم  احداثی  ن یرزمیي زطبقه  3و    یفوقان  يطبقه   26فرد در  

به همراه    دي یهاي خورش صفحه  ن یشده است. ا  هیبرج تعب   مختلف   طبقات  نیهمگون با نماي ساختمان در ب

  ن یساختمان را تأم  ازیشود، کل انرژي مورد ن یبرج نصب م  ی ي فوقانطبقه  بام   هاي بزرگ بادي که درنیتورب

  رامون یپ ط یخود کاملا مستقل از شهر و مح از یانرژي مورد ن نیبرج در بحث تأم ن یا که خواهد کرد، به طوري 



 

 

  م یالمان شهري با الهام از مفاه  جاد یا  دار،یکرد. استفاده از الگوهاي معماري سبز و معماري پا  خواهد   خود عمل

مخرب    اثرات  جهت کاهش  ديیهمانند انرژي خورش   ر،یدپذ یهاي تجد منطقه، استفاده از انرژي  یو سنت  یبوم

  جادی انرژي و ا  مصرف   هوشمند جهت کنترل هوشمند   ستمیاستفاده از س   ،یلیهاي فسسوخت  ی طیمحستیز

متراژ حدود   به  در طبقات  ب  3000فضاي سبز  سازگاري  م  ستیزط یمح  با  شتریمترمربع جهت  از  یرا  توان 

 . د یبرداري خواهد رس بهره به 1393پروژه تا اواخر سال  نیبرج دانست. ا نی منحصر به فرد ا هاي یژگیو

 

 ل یاردب ادمانیهاي برج، 7شکل 

 برج سبز کوثر مشهد •

  بلوار  هکتار در   کی به    ک یبه مساحت نزد  ینی سبز کوثر در شهر مشهد و در زم  ی هاي مسکونپروژه برج

معاصر و    معماري  هاي نو درپرداختن به انرژي  تیاست. نظر به اهم  دهیواقع گرد  (پژوهش   دانیجنب م)کوثر  

  یی فضا  جاد یپروژه با هدف ا  نیا  سازي امروز کشورمان،از انرژي در ساختمان  نهیمبرم استفاده به  از یباتوجه به ن

 . د یمطرح گرد گری از سوي د نده یآ براي یی نشانه و الگوسو و خلق کی آن از  ت یفیو بهبود ک  یبراي زندگ 

 سبز کوثر  ی هاي مسکونپروژه برج  ی مشخصات عموم

 ران یمشهد، ا  :تیموقع

   1391 :خیتار



 

 

 مترمربع  70000: مساحت

 در حال ساخت: تیوضع

 شرکت جهاد تعاون خراسان ما:کارفر

  سطوح   هاي پاك در تماممعماري سبز در کشورمان است که در آن از انرژي  یتجربه واقع  نیپروژه اول  نیا

استفاده از    ، ییگرما  نیزم   ستم یباد، س   ن یتورب  دي،یهاي خورش معماري ساختمان بهره گرفته شده است. پانل

هاي انرژي به کار گرفته  نهیهز  کاهش   موضوع هستند که براي   ن یهاي انمونهاز  ...    نماي دوپوسته و   ، یافتیآب باز

 . اند شده

 سبز کوثر   ی هاي مسکوندر برج داريیپا

  ی زندگ  از ورود سر و صدا به داخل فضاي  لتریف  کیها همانند  فضاي سبز در تراس   هی لا  کیاستفاده از  

 . د ینمایم ري یجلوگ

  ه یتهو  ستمیاستفاده از س   زانیداده و م  شیرا افزا  یعیطب  ه یتراس، تهوکاشت درختان و فضاي سبز در  

 .رساند ی را به حداقل م

  در   پروژه  نیکند. در ایکربن را جذب م  د یدي اکس   لوگرمیک  1/1- 7/0  کاشت هر درخت ماهانه حدود

  200  حدود   درخت در نظر گرفته شده است که ماهانه به طور متوسط   220حدود    یتراس واحدهاي مسکون

 . کنند یکربن را جذب م د یدي اکس  لوگرمیک

 . آورند یم نییرا در فصول گرم پا ط یگراد دماي مح یدرجه سانت  3فضاي سبز موجود در طبقات حدود  

  ی تیفی ک  جادیها موجب ادر تراس   رند،یگی به خود م  یفصل ظاهر متفاوت  ریی که با تغ  یاستفاده از درختان

 . گرددیچهار فصل م  ییمتفاوت و نما



 

 

  افت، یباز  هاي قابلکیفرار، پلاست  یآل   باتیهاي بدون ترکمصالح سبز؛ رنگ)  یع یاستفاده از مصالح طب

 . دارد  ییسزا به  سهم یهواي فضاي داخل یکه در کاهش آلودگ   ی(و محصولات معدن  یع یهاي طبسنگ گچ

  آوري هاي جداگانه جمعباران در لولهها و آب  نکیدر س  یهاي مصرفهاي خاکستري؛ آباستفاده از آب

استفاده قرار    مورد  هاوشوي محوطه و فلاش تانکفضاي سبز، شست  اري یدر آب  ه،ی و تصف  افتیشده و پس از باز

 . رند یگیم

 . موجود در پروژه روگاهی توسط ن یبرق مصرف  % 20از   ش یب د یتول

 . روي بام ديیو صفحات خورش  ديیتوسط انرژي خورش  ی آب گرم مصرف % 40از   ش یب نیتأم

 .ینما و پارك خط  ییروشنا نیبادي براي تأم ن یاستفاده از دو تورب

  استفاده   . نهیبدون پرداخت هز  ییهاي سولار در محوطه براي به دست آوردن انرژي روشنااستفاده از چراغ

تابش  ( لوورهاي متحرك)دو پوسته    یاز نماي خارج تابستان و    هاجهت حبس گرما در زمستان، کنترل  در 

 . برج ییاز ورود بادهاي غالب منطقه در طبقات بالا ري یجلوگ

 

 هاي سبز کوثر مشهدبرج، 8شکل 

توان  یم  هستند که   شتازیهاي سبز پساخت ساختمان  نهیهاي متعددي در زمشرکت  ی در بخش خصوص

و  ...(    و  ی مسکون  پروژه   نیپروژه مثل اطلس مال و چند   ن یسازنده چند )اطلس    انیرانیا  یهاي ساختمانشرکت



 

 

که در تلاش براي گرفتن    گر ید  هاي شرکت  یل یو خ...(    مرمت و بازسازي باغ سپه سالار تهران و)   هیشرکت همپا

هاي مختلف انجام  در بخش  ادي یهاي زتلاش   و  هاي خود هستند معتبر براي ساختمان  یالمللنیهاي بد ییتا

 . افتند یمهم دست ن نی متاسفانه هنوز به ا ی دادند ول

 ی هاي خارج نمونه

 ( نیمنامه بحر) یهاي مرکز تجارت جهانبرج •

  براي   مگاوات برق   1100برج قرار دارد هست و در سال    2  ن یا  نیمتري که ب   30ملخ    3ها شامل  برج  نیا

عبور هوا در    ریمس  شده که  ی طراحها طوري  ساختمان  نیا  نیکند. همچنیم  د ی طبقه تول  42ساختمان    نیا

به روي کل    ی متفاوت  دهايید  برج   نیوجود داشته باشد. طبقات مختلف ا  یمشکل  چ یطبقات آن بدون ه  انیم

 .فارس است  جیمخالف از سمت خل  بادهاي  ریباشد چرا که جهت مسیرو به شمال م  هانیتورب  نیدارد. ا  رهیجز

  ق یطر اند که باد را ازشده ی اي طراحکه به شکل بادبان هستند، در هر دو طرف به گونه ییهاساختمان

شکل اس    (7-2  شکل)گردند یها م نیو منجر به فراهم شدن حداکثر مقدار باد تورب  کنند یم  تیها هداشکاف

   ه ی که هر بادي با زاو  آورند   به وجود   ان یجر  ک یها  آزمون  نیشد. ا  د ییهاي تونل باد تاآزمون  ق یعمل از طر  نیا

ها  نیحالت تورب  نیآورد در ای م  وجود  بادي را به  انی جر  کیشود و  یوارد م  یدرجه از هر طرف محور اصل  45

هاي  نیشود. که توربیبرق م  د یتول شیباعث افزا ريی گ امر به طورر چشم ن یماند و ایم  یبه صورت عمودي باق

  300   ییبرابر روشنا  بای هم تقر  نیکند که ای م  نیهاي را تامبرج  برق   درصد از کل مصرف   15درصد تا    11بادي  

 به کار انداخته شدند.  2008بار در سال  نینخست نیتورب سه نیباشد. ایخانه در سال م



 

 

 

 (نیمنامه بحر)  یهاي مرکز تجارت جهانبرج، 9شکل 

 ( نیگوانجو چ)برج رودخانه پرل  •

-نیتورب  برج از  نیشده است در ا  یآسمان خراش سبز براي مهار کردن بادهاي ارتفاعات بلند طراح  نیا

هوا را از    بزرگ  بال قوي و  کیبه مانند    کنند یها استفاده م بادي براي روشن نگه داشتن چراغ  یهاي داخل

است که باد را   هی شب کریپ بال غول  ک یبرج از دور به   نیا کنند یها وارد م هاي با فشار به ساختمانتونل قیطر

 .دهد یطبقه خود عبور م  71  انیاز م

 در ساختمان در ساختمان   یاز انرژي مصرف   دي یشده است که انرژي تول  ی اي طراحساختمان به گونه

با مح  ایهاي در دناز ساختمان  یکی  نی. همچناست از ویم  ط یاست که هماهنگ    ن یا  گرید  هايیژگ یباشد 

اچ    ستم یدر س   استفاده   که براي   کند ی م  ل یکرد که باد را به انرژي تبد   ان یرا ب  ییهانیتوان به تورب یساختمان م

  د یبراي تول ديیکلکتور خورش  از  برج نی. در اداردیرود گرما و سرما در درون خود نگه م یبکار م 1ی وي اي س 

  ق یساختمان از طر  ن یا  شود یاستفاده م   باران   کننده آب جمع  ستم یبرق و گرم کردن آب ساختمان و س   شتریب

م  یانباره حرارت ایو هواکش عمودي سرد  تولنیتورب  نیشوند. کار  به  تنها منحصر  نم  د ی ها  بلکه    شودیبرق 

 
1 HVAC 



 

 

  ن ی. اکند یباد در آسمان خراش کمک م  یکاهش بار کل  به  ابد ییم  انیها جرآن  قیهوا از طر  ه کیی هاچهیدر

ساختمان اداري در نطر گرفته شده    نی. کاربري اد یرس   انیبه پا  2010  آغاز شده و در  2006ساختمان در سال  

 . به کار خواهد گرفت را  آن  ن یو شرکت تنباکوي چ

 

 ( نیگوانجو چ)برج رودخانه پرل ، 10شکل 

 1ساختمان مرکز تجاري سبز در هندوستان  •

 سبز اتیخصوص

  به   نديیفرآ  قیاز طر   ی کیولوژی تمام فاضلاب ساختمان به صورت ب  رود، ینم  رون یاز ساختمان ب  یآب  چیه

هاي ساختمان  به  نسبت  یدنیدرصد کاهش در مصرف آب آشام  35شود.  یم  هی تصف  (در مبدا  ه یتصف  ستمیس )نام  

ها  لابیو استفاده از س   خشکی  هاي بهداشتسیکم مصرف، استفاده از سرو  یآب  لات یاستفاده از تسه  ،یمعمول

از    ريی سازي، براي جلوگو رسوب  شیفرسا  ،یعیطب  ط ی. حداقل اختلال در محاريیبراي آب  ی افتیهاي بازو آب

  55   زانیگرما و اشعه تا م  تیبام، هدا  اطیها به حبام  سطوح  لیشود. با تبد یو کنترل م  ريیگاندازه  یندگیفرسا

 
1 Industry Indian of Confedreration 



 

 

ها  لابیها براي رسوخ س نگی روها و پارکاده یدر کف پ  ر یهاي نفوذپذ بلوك  است، استفاده از  افته یدرصد کاهش  

درصد   88   ، یهاي معمولنسبت به ساختمان  ی هاي مصرفدر کل انرژي  شتر یب  ییجودرصد صرفه  50ها،  در آن

درصد    20   ی ال  15که    ی هوازي براي نماهاي خارج  یمانیهاي س استفاده از بلوك  ، ییروشنا  مصرف   کاهش در 

س   فشار  از مه یتهو  ستمیروي  را  مطبوع  ش ی ي  از  استفاده  ظرفشهیکاهد،  با  جداره  دو    بالا، ی  حرارت  تیهاي 

شود،  یم  ن یتأم  ديیهاي خورش ساختمان توسط سلول  ازیدرصد انرژي مورد ن  20  د،یبرداري از انرژي خورش بهره

 .باشد یدر روز م واحد   125 ی ال 100  د یوات دارند، متوسط تول لو یک  23.  5 ت یظرف دي یهاي خورش سلول

  هستند، آجرها از ذرات خاکستر ساخته   افتیقابل باز  ا یشده    افت یدرصد مصالح استفاده شده باز  80

 افتیباز شده، مبلمان ساخته شده از چوب افتیباز  یکیسرام هايیکاش   وم،ینیآلوم شه،یاند، استفاده از ش شده

  50از     شیب  افتیباز  و چغندر،  شکریهاي ن تفاله  ،یچوب  باتیمبلمان اداري ساخته شده از ترک   ،یبی شده و ترک

 .گر ید ی انتقال آن به مکان ایدرصد زباله در داخل ساختمان 

 

 ساختمان مرکز تجاري سبز در هندوستان، 11شکل 

 

 

 

 



 

 

 جینمونه و نتا کی يمدلساز -10

 نمونه و روش حل  ي فضا -1-10

  ي برا  يشنهادیساختمان پ   يشهر تهران است. مبنا  می اقل  ق، یدر این تحق  ی ساختمان مورد ارزیاب  میاقل

ها است؛ لذا خوابگاه  یصوت   یمناسب و کاهش آلودگ  یدر اغلب نقاط کشور، روشنای  ییک خوابگاه دانشجوی

  ی جذب آلودگ   ي برا  وکه بل   و به صورت دو  ی نور کاف  نی تأم  يبرا  یغرب  -   ی شرق  يعمدتا  به صورت طویل در راستا

و    د یمتوازن از تابش خورش   يبرخوردار   يها براشوند. ساختمان خوابگاهیبهتر ساخته م  یو آسایش صوت  یصوت

  ي آسایش بصر  يبرا  نی شوند. همچنیساخته م  یغرب  -   یشرق  يبه صورت طویل در راستا  م یعدم تابش مستق

تواند  ی دو بلوك م  ی در محل تلاق  يمرکز   تالار  انیاستفاده از یک م   ی و سرمایش  یو شاید کاهش بار گرمایش

  ی بررس   ي تواند بر کاهش بار گرمایش و سرمایش اثرگذار باشد. برایم   ز یرا ایفا کند. ایجاد بام سبز ن  ي نقش موثر 

طرح مختلف بر هندسه و ساختار ساختمان مطابق    4  ،یقی هر یک از این دو عامل به صورت جداگانه و تلف

 شوند. یم ي ( اعمال و مدلساز1جدول )

 هندسه و ساختار ساختمان ي هاطرح ،1جدول 

 

مترمربع   4/554دو بلوك هر طبقه   ي متر مربع بوده و در مجموع، زیربنا 5/10× 26/ 4هر بلوك  يزیربنا

تالار    انی. مردیگ  یو سالن الحاق دو بلوك قرار م یمترمربع در بلوك شمال   5×3تالار به ابعاد  ان یخواهد بود. م

نفره و یک آشپزخانه و سرویس    4  قاتا  16  ي فاقد دریچه تهویه هوا در نظر گرفته شده است. هر طبقه دارا

نمونه   ي ( پلان فضا12سالن مطالعه، حمام و نمازخانه است. در شکل )  يدارا  زیاست. طبقه همکف ن یبهداشت



 

 

- سرمایش و گرمایش ساختمان فن زم یشده است. مکان میترس   ی طرح به طور کل  4این  ي( نما13و در شکل )

  یتمام  يساعته برا   24گرمایش به صورت    -  سرمایش  ستم یس   دکارکر  ی ویل در نظر گرفته شده و برنامه زمانک

آن بر بار سالانه در    راتی و تاث  ی سرمایش و گرمایش و استاندارد انتخاب  م یتنظ  يشود. دما  ی م  م یطول سال تنظ 

شوند و نحوه حضور افراد به صورت    ی بخش نتایج ذکر خواهد شد. افراد ساکن در خوابگاه زن در نظر گرفته م

شود.    یشب فرض م  8صبح تا    8از کل افراد ساکن در طول روز از ساعت    4/3شبانه و حضور    قتحضور تمام و 

( انتخاب شده  2تالار و سایر پنجره ها مطابق جدول )  ان یبه کار رفته در م  يها  شه یش   ی زیکیخواص ترموف

 است. 

 

 ینمونه مورد بررس يپلان فضا، 12شکل 



 

 

 

پوشش بام سبز  ي: ساختمان دارا2تالار، طرح  انی ساختمان فاقد بام سبز و م -1طرح: طرح 4نما و ساختار ، 13شکل 

 تالار  انیبام سبز و م ي: ساختمان دارا4تالارو فاقد بام سبز، طرح  انیم ي: ساختمان دارا3تالار، طرح  انیو فاقد م

  ي ( و ساختار و جنس اجزا3مطابق جدول )  زیساختمان ن  يمواد به کار رفته در اجزا  ير یقرارگ  بیترت

 ( انتخاب شده است.4طبق جدول ) یمصالح ساختمان

 

 

 

 

 

 



 

 

 ها پنجره  ریتالار و سا انی به کار رفته در م يهاشهیش یکیزیخواص ترموف ،2جدول 

 

 ساختمان  يمواد به کار رفته در اجزا يریقرارگ  بیترت ،3جدول 

 

 

 

 



 

 

 ساختمان در رفته کار به  مصالح  جنس ،4 جدول
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  لدر یافزار دیزاین ب(. نرم2011  لدر، یاستفاده شده است )دیزاین ب  لدر یافزار دیزاین باز نرم  ي سازهی شب  يبرا

 کند.یپلاس استفاده م يساز قدرتمند انرژ هیو استخراج نتایج، از موتور شب ي سازهیشب ي اجرا يبرا

چندین    یبررس   ازمند یوجود دارد. مطالعه رفتار بام سبز ن  یمختلف  يها  کیبام سبز، تکن   يمدل ساز  يبرا

  ي زیولوژی حرارت، انتقال جرم و ف  U-value  ياست. مدل ها  یپدیده از جمله انتقال یا ضریب انتقال حرارت کل 

در نظر    زیرا ن  یسطح  ر یو تبخ  برگشاخ و    لهیبه وس   يتر، سایه انداز  دهیچیاست. ساده ترین مدل، مدل پ  اهیگ

استفاده شده است. در این مدل اثرات سایه    لدر یاز مدل مرجع بام سبز دیزاین ب  يساز  ه یدر این شب  . رند یگ  یم

در جدول    يساز  هیشود. خواص بام سبز مدل شده در این شب  یدر نظر گرفته م  زین  یسطح  ر یو تبخ  يانداز

 است. شده ( نوشته 5)

 

 

 

 



 

 

 حاضر  قیبام سبز در تحق  یکیزیخواص ف ،5جدول 
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است.   رگذاریتاث  يتالار بر کاهش مصرف انرژ   انیبر کارآمد بودن استفاده از بام سبز و م يعوامل متعدد 

رفته در بام    به کار  یاهیپوشش گ   م، ی توان به نوع اقلیسبز، م   ي هاياین معمار  ياز جمله عوامل موثر بر کارآمد 

  ي طرح داخل سرمایش و گرمایش اشاره کرد. برا  می تنظ  ياستفاده از ساختمان، دما  يبند سبز، برنامه زمان

سرمایش و گرمایش افزایش    ی بام سبز در کاهش بار مصرف  يکارآمد   زان یمثال با افزایش ضریب مساحت برگ، م

تالار بر کاهش بار گرمایش در زمستان    انیم  يهاشهی ش   تیشفاف  زانیبه خصوص م  ،ی زیکییابد. خواص ترموفیم

سبب افزایش    د یتالار با افزایش جذب تابش خورش   ان یم  .ن اثرگذار استساختما  ي لازم برا  ی روشنای  ن یمو تأ

به سرعت    يساختمان را به خصوص در مناطق کویر   ی شود و بالعکس، شب هنگام بار حرارتیم  ی داخل  يدما

تواند متفاوت  یتالار در کاهش بار گرمایش م  انیمعملکرد    م،ی کند، لذا بسته به نوع اقلی از ساختمان دفع م

هوا به کمک منافذ ورود هوا در کف و   ی عیتوان از تهویه طبیاین دو عامل م انیم   ي اایجاد مصالحه يباشد. برا

تالار کاملا     انیقرارنگرفته و م   یتالار بهره گرفت که در این مطالعه مورد بررس   انی م  یفوقان  هیخروج هوا در ناح

جزء موارد مورد اختلاف توسط محققان است و روند و    یبه منفذ خروج  ياست. نسبت منفذ ورود   رمحصو

تالار،    انیم  نهیبه بازده سرمایش به  یابیدست  يمواقع برا   ی. برخستیفرما نها، حکم  می اقل  ی بر تمام  یثابت  جه ینت

شود که سبب افزایش  یم   شنهادیپ  ی ( در مناطق استوای15بزرگ )بزرگتر از    یبه خروج  ي نسبت سطح ورود

سرمایش، ایجاد    يبرا  یع یتهویه طب  لیتسه  يبرا  یشود و گاهیو مانع از حرکت معکوس هوا م  یاثر دودکش



 

 

تالار    ان یهندسه م.  شده است  شنهاد یکوچک پ  ي بزرگ به منافذ ورود  ی با منافذ خروج  يعمود   ی اثر دودکش

انرژ  زین قابل  یسالانه م   ي بر مصرف  باشد   يا ملاحظهتواند به طور  این که در چه راستای.  اثرگذار  به    یبسته 

تواند متفاوت باشد.  یم  ز یسالانه ن  ي تالار امتداد یافته باشد، مصرف انرژ   انیم   ی(جنوب -ییا شمال  ی غرب-یشرق)

  5/23گرمایش    يدما  می تنظ  ي سالانه و ماهانه برا  ينرژ تالار، مصرف ا  ان یبام سبز و م  یکارای  زانیم  ی بررس   يبرا

شوند. در  یم  یساعته ساختمان بررس   24تهویه    ستمی فعال س   يکار  يبند و برنامه زمان  28سرمایش    يو دما

( قرار  4/23  شیگرما  يو دما   28/ 1سرمایش    ي)دما  ياشر  یاستاندارد آسایش حرارت  یاین برنامه، دما در نزدیک

  یسایر طرح ها در کاهش بار مصرف   ي به عنوان طرح مرجع قرار گرفته و کارآمد   1  طرح (  14دارد. در شکل )

درصد در کاهش بار سرمایش سالانه    11( بام سبز،  14( و )13شوند. با توجه به شکل )  ینسبت به آن مقایسه م 

درصد در صرفه   7درصد و در مجموع  3بام سبز، در کاهش بار گرمایش سالانه  نی بوده است. همچن رگذاریتاث

قابل ملاحظه،    يدر بار کل، برابر مقدار   یجویدر مصرف بار کل موثر واقع شده است. این مقدار صرفه  یجوی

درصد سبب    2/1درصد سبب کاهش بار گرمایش و حدود    1/1حدود    زیتالار ن   انی است. م  MWh 30نزدیک به  

تالار مورد انتظار است و    انیم   ي انهلخاافزایش بار سرمایش شده است. کاهش بار گرمایش با توجه به اثر گ

  ي تالار تنها از طریق یک پنجره به فضا  انیآن در افزایش بار گرمایش شب، با توجه به آن که م   یاثرات منف

قابل توج  بررس   هیخارج مرتبط است،  بار گرمایش در ساختمان مورد  به کاهش  و در مجموع منجر    ی است 

ساختمان   ازیتهران و عمده بار سرمایش که در ساعات روز مورد ن  میاقل  بهشود. افزایش بارسرمایش با توجه  یم

شود، قابل  یتالار م انیمحفظه م   يبه عنوان یک عامل نامطلوب سبب افزایش دما د یخورش  یاست و بار حرارت

 قبول است. 

درصد    11تالار و بام سبز به عنوان کارآمدترین طرح، با    انیم  ی بییا به عبارت دیگر طرح ترک  4  طرح

  ی جویدرصد باعث صرفه  1درصد کاهش بار سرمایش سالانه و در مجموع    4از    شی کاهش بار گرمایش سالانه و ب

  ت یها ارجحنسبت به سایر طرح  ز تالار و بام سب  انیم   ی بیشود. با این احتساب، طرح ترک  ی در بار کل سالانه م

 تر است.دارد و مقرون به صرفه



 

 

 

 ي شنهادیپ  يسالانه طرح ها ی بار مصرف زانیم، 14شکل 

 

 1نسبت به طرح  يشنهادیپ   يهاطرح يکارآمد ،15شکل 



 

 

 

 مختلف يسالانه در طرح ها ش یبار گرما،  16شکل 

 

 مختلف يسالانه در طرح ها ش یبار سرما، 17شکل 



 

 

)ژانویه( به    1صفر و در ماه    ر یسرد سال مقدار مقدار غ  ي ها( بار گرمایش ماهانه در ماه16در شکل ) 

  ي هارسد. در ماهیفصل تابستان به مقدار صفر م  یام یعن   8و    7،  6  هاي رسد و در ماهیحداکثر مقدار خود م

، طرح  4به صورت طرح  بیها از بهترین به کمترین به ترتطرح يام( کارآمد 12، 11، 2، 1 هايسرد سال )ماه

کند. در ماه چهارم  یم ر ییتغ يگرم سال، روند کارآمد   يهاخواهد بود. با وارد شدن به ماه 1و طرح   3، طرح 2

گردد، اگرچه که  یساختمان م  ازین و ماه نهم، عملکرد بام سبز نامطلوب بوده و سبب افزایش بار گرمایش مورد 

تالار در کاهش بار گرمایش   انیاست. عملکرد م ازین  ساعات بعد از بامداد مورد درو عمدتا    زیاین مقدار بار ناچ

 شود. یم ی سال مطلوب ارزیاب ي هاماه ه یدر کل  ازین مورد 

ها، مقدار ندارد. با وارد  طرح  یتمام  ياول، دوم و دوازدهم برا  ي ها( بار سرمایش در ماه17در شکل )

و    1، طرح  2، طرح  4طرح    ب، یها از بهترین به کمترین به ترتطرح  ي گرم سال، روند کارآمد   يهاشدن به ماه

بار    ي تالار برا   ان یعملکرد م  ی عن صورت است؛ ی  نیسال به هم  ي هاماه  یتمام  يخواهد بود. این روند برا  3طرح  

 شود. یساختمان م از یسرمایش، همواره نامطلوب بوده و سبب افزایش بار سرمایش مورد ن
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منطبق بر بازه آسایش    يدما   م یفعال، در برنامه تنظ  ي هاستمیس   يتهران استفاده از بام سبز برا  می در اقل

در بار کل داشته است    ی درصد صرفه جوی   7شده و حدود    یمثبت و قابل ملاحظه ارزیاب  ير ثاستاندارد ا  یحرارت

بار سرمایش نامطلوب    يمطلوب و برا  وکاهش بار گرمایش موثر    يتهران برا   میتالار در اقل   انیعملکرد م  یول

افزایش بار سرمایش با توجه به    جه ی رفت. نتیانتظار م  نیگرم و خشک، چن  يها  می اقل  ي شده که برا  یارزیاب

  د،یخورش   یساختمان است و اثر نامطلوب بار حرارت  ازیتهران و عمده بار سرمایش که در ساعات روز مورد ن  میاقل

  ي هاشهیش   ت یشفاف  زانیدر م  راتییتالار موثر است و تغ  انیم  يدر کارآمد   ي زیاد  ي ااست. پارامتر ه  هی قابل توج

قرار دهد.    ری تواند نتایج را تحت خود تاثی تالار و نصب منافذ خروج هوا م  انیتالار و یا هندسه م  ان ینورگذر م

فصول سرد سال    يشود؛ برا  ی م  شنهاد یانتقال پذیر پ  ي ها  زم یگرم و خشک مکان  ي ها  م یاقل   ي در مجموع برا



 

 

 شنهادیپ د یو مانع از ورود تابش خورش  دهیفصول گرم سال، استفاده از سقف پوش  ي تالار و برا  انیاستفاده از م

در بار گرمایش و سرمایش داشته   یدرصد صرفه جوی   1/ 2و  1/1 بیتواند به ترتیم  قیشود که در این تحقیم

 باشد. 

 هاي معمولیبررسی مصرف انرژي در یک ساختمان سبز نمونه و مقایسه آن با ساختمان -11

و    یل یفس  ي محدودیت منابع انرژ  ،ي انرژ  يافزایش تقاضا  ، يانرژ   نهیدر زم  یاز نقطه نظر رویکرد جهان

  ن یو گرم شدن زم  ی همسو با مساله آلودگ  ریاخ  يهادر دهه   ي و ثبات بازار انرژ  تی آن و عدم امن  مت یافزایش ق

در حدود    یو مسکون  يادار   يهااست. در حال حاضر، بخش ساختمان  يرویکرد جدید در مبحث انرژ  يمبنا

خود اختصاص داده است که معطوف شدن به این بخش  ه  تجدیدناپذیر کشورمان را ب   ي درصد از مصرف انرژ  40

در ساختمان، اجتناب ناپذیراست. در این مقاله،    يانرژ  يو کنترل تقاضا  ي مصرف انرژ  يسازنهیبه  يدر راستا

مربع در شهر    دویست متر  يدو طبقه با زیر بنا  یونیک ساختمان مسک  ي برا  يمصرف انرژ   زان یم  ی به بررس 

  زان یمتداول ساخته شده و سپس م ابتدا فرض شده است که ساختمان با مصالح   تهران پرداخته شده است. در 

کشور    یفعل   ي هاساختمان با توجه به تعرفه  ي هزینه مصرف سالانه انرژ  نیساختمان و همچن  ي مصرف انرژ

به    یک ساختمان سبز صورت گرفته است. نهایتا   يبرا  يمحاسبات انرژ  ياند. سپس در مرحله بعد محاسبه شده

به کاهش    ی که منته  در هر دو ساختمان پرداخته شده است،  یمصرف   يو هزینه انرژ   يمصرف انرژ   زانیمقایسه م

( و  %26/32و گاز    %23سالانه ساختمان سبز )کاهش مصرف برق معادل    يدرمقدار مصرف انرژ  یقابل توجه

گزاف    ي هاتجدیدناپذیر و هزینه  ي توجه به کمبود منابع انرژ  گردد. بنابراین بایمربوطه م  ي هاهزینه  نیهمچن

ساختمان سبز    يدرامر اجرا  ي گذارزیست، سرمایه  ط ی مخرب مصرف آن برمح  راتی تاث  نیاستحصال آن و همچن

 است. يدر سطح کشور ضرور 
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افزار  شود. نرمیپرداخته م   ست یکوئ  يافزار ا مساله با استفاده از نرم  يعدد  يسازهی در این بخش به شب

قو  ست یکوئ  يا نرمي از  مل یتحل  ي افزارهاترین  م  ی مصرف  ي انرژ  زان یگر  ساختمان  دلیدر  به  که         ل ی باشد 

  ي انرژ   زانی محاسبه م  نه یزم  رکه دارد امروزه به انتخاب اول اغلب مهندسان د  ی و فراوان  يد یکل  يهاتیقابل

 تهویه مطبوع مناسب شده است. ستمیس   ی ساختمان و طراح ی مصرف

با مساحت    در نمونه دو طبقه  بازا  100این بخش یک ساختمان  مربع  از    يمتر  استفاده  با  هرطبقه، 

مصرف    ي سازنهیپژوهش به به  ي بعد   يقرار خواهد گرفت. سپس در فازها  یمورد بررس   ستیکوئ  يافزار انرم

ها،  ابعاد پنچره  ر ییتر، تغاسبمن  يهارفته، استفاده از عایق  نوع مصالح به کار  رییساختمان با استفاده از تغ  يانرژ

 . شودیپرداخته م رهی ها و غجداره کردن پنچره دو

شهر تهران )به عنوان یک منطقه    ی منطقه آب و هوای  ي ها برايسازهیشب  ی به ذکر است که تمام  لازم

 گرم است( صورت خواهد گرفت.  اریسرد و نه بس اریمعتدل که نه بس
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چند مرحل صورت    یو در ط  باشد یم  ی شامل مراحل مختلف  ست یکوئ  ي افزار اساختمان در نرم  یطراح

تعردیگیم به  اول مربوط  کل  نیی. مرحله  نوع ساختمان، منطقه آب و هوای  یمشخصات    ، یساختمان شامل 

باشد. در  یساختمان م  یو گرمایش  یسرمایش  ستمی ساختمان، تعداد طبقات ساختمان و نوع س   یمساحت کل

  ی شهر تهران با مساحت کل  ییک ساختمان دو طبقه در منطقه آب و هوای  یاین پژوهش ساختمان مورد بررس 

متر مربع    100باشد که مساحت هر طبقه  یطبقه م  2فوت مربع، واقع در    78/2152متر مربع معادل    200

در نظر گرفته    لر یاز نوع چ  ی رمایشس   ستمیآب گرم و نوع س   يهااز نوع کویل  یگرمایش   ستم یشود. نوع س یم

فوت باشد  32/ 8با ده متر معادل    ي و با طول عرض مساو یمربع  که ساختمان کاملا   شود یشده است. فرض م



 

 

فوت و ارتفاع کف تا    9. ارتفاع کف تا کف  شودییکنواخت فرض م  کاملا   زیآن ن  ي بند منطقه  يالگو  نیهمچن

شود که ساختمان  یشود. فرض میایران( در نظر گرفته م  يسازانساختم  يمطابق با استانداردها)  فوت   8سقف  

اینچ اجرا شده   6بطور یکنواخت با بتن به ضخامت    (کف طبقه همکف)بوده و زیر ساختمان    نگیفاقد پارک

  ی گونه عایق چیحالت اول فرض شده که در سقف از ه  ي سازهی کف هر واحد فرش باشد. در شب نیباشد، همچن

)و نه براق(    مات  يجسم خاکستر  تیبتن با خاص  زیجنس سقف ن   نینشود و همچن   استفاده  یو خارج  یداخل

باشد که در ساختمان  یاول فرض بر این م   يسازهیشب  يتر ذکر شد براشیدر نظر گرفته شده است. همانطورکه پ

شده    فرض   یگونه عایق   چیساختمان از نوع گچ و بدون ه  یاستفاده نشود. پوشش داخل  یعایق خاص  چیاز ه

  لریسرمایش از چ  ستمی س   ي . براشودیاینچ فرض م  2با ضخامت    ی ساختار بتن  ياست. کف واحدها فرش و دارا 

افزار  نرم  ط یدر مح  یساختمان مورد بررس   ینهای  يشود. نمایگرمایش از کویل آب گرم استفاده م  ستمیس   يو برا

 ( آورده شده است.18در شکل ) 



 

 

 

 ست یکوئ يافزار انرم طیدر مح یساختمان مورد بررس کیشمات ينما، 18شکل 

 نتایج  -3-11

  زان یم  ن یهمچن برق و   ي مصرف انرژ زان ی که باید در این بخش گزارش شوند شامل م  ی مهم يپارامترها

(  19)   يهاتوان نتایج لازم را در شکلیباشد. میمورد مصرف آنها م  کی ها مختلف سال به تفکمصرف گاز در ماه

 ( مشاهده نمود. 20و )



 

 

 

 ماه و موارد مصرف  کیدر ساختمان به تفک  یالکتریک يمصرف انرژ، 19شکل 

 

 سال و موارد مصرف  يهاماه کیمصرف گاز به تفک زانیم، 20شکل 

  يمصرف برق ساختمان مربوط به ماه جولا   زانی م  شترین یباشد، ب  ی ( مشهود م 19همانطورکه در شکل ) 

 باشد. یم



 

 

باشد. در  یمصرف گاز مربوط به ماه دسامبر م  شترین ی( مشخص است ب20با توجه به شکل )  نیهمچن

 باشد. یسهم مصرف مربوط به گرمایش فضا م  شترین یاین ماه ب

 ( مشاهده نمود. 21در شکل )  توانیساختمان مذکور را م يبرا  ي هزینه مصرف انرژ اکنون

 

 مختلف سال در داخل ساختمان  يهادر ماه  يهزینه مصرف انرژ، 21شکل 

مناسب و استفاده از پنجره    ي هاعایق  نیبهتر و همچن  تیفی در ادامه اثر استفاده از مصالح ساختمان با ک

. در این حالت از سنگ  ردیگ یقرار م  یمورد بررس   یمصرف   ي و هزینه انرژ  يمصرف انرژ   زان یم  ي دو جداره بر رو 

- ساختمان از عایق )آر  ي دیوارها  اخل شود. در دیساختمان استفاده م   یخارج  ي نما  ي بتن برا  ي مرمر به جا

 شود. یاینچ استفاده م 6( به ضخامت 42

بتن از یک لایه    يبجا  زیکف ن  يشود. برایدر دیوارها استفاده م  زین  یاز یک لایه عایق صوت  نیهمچن

  ی که منجر به تلفات حرارت   ي فولاد  يدرب ورود   يشود. در این حالت بجایاینچ استفاده م  2به ضخامت    نتیلم



 

 

  ی به همان اندازه قبل   يورود   دربشود. لازم به ذکر است که اندازه  یاستفاده م  یچوب   يشود از درب ورودیم

نموده و    رییها تغنخواهند شد اما جنس پنچره  رییابعاد دچار تغ  ز یساختمان ن  يها خواهد بود. در مورد پنچره

  يهاقسمت  لیاز قب  ماتیشود. سایر تنظیچهارم اینچ استفاده م  کیبا ضخامت    ویکت یاز پنچره دو جداره رفل

کنند تا بتوان مقایسه  ینم   يرییتغ   رهیو غ  یجانب  یمصرف   يانرژ  زانیموجود در ساختمان و اندازه هر یک و م

 صورت گرفته انجام داد.   يهايسازهی شب نیب یمناسب

ساختمان دوم   يمختلف سال را برا   يهادر ماه  یبرق و گاز مصرف زان یتوان می( م23( و )22در شکل )

 مشاهده نمود. 

 

 عایق يساختمان دارا يمختلف سال برا يهادر ماه ی برق مصرف زانیم، 22شکل 



 

 

 

 عایق  يساختمان دارا يمختلف سال برا  يهادر ماه ی گاز مصرف زانیم، 23شکل 

 ( آورده شده است. 24مختلف سال در شکل )   يهاماه  يساختمان برا یمصرف  يهزینه انرژ  نیهمچن



 

 

 

 ساختمان شماره دو  يمختلف سال برا ي هادر ماه  یمصرف يهزینه انرژ، 24شکل 

 درباره نمونه مورد مطالعه يری گ جهیبحث و نت -4-11

این    يسبز پرداخته شده است. برا  يهادر ساختمان  يکاهش مصرف انرژ  زان یم  یدر این نمونه به بررس 

    افزار متر مربع با استفاده از نرم  200  یمنظور ابتدا یک ساختمان نمونه دو طبقه در شهر تهران به متراژ کل

مختلف    يهادر حالت  تمانو مصرف گاز این ساخ  یالکتریک   ي مصرف انرژ  زانیمدل شده است. م  ستیکوئ  يا

باشد و نوع    ی قرار گرفته است. در حالت اول فرض شده است که ساختمان فاقد هر گونه عایق  ی مورد بررس 

باشد.   یاز نوع نامرغوب یا معمول   ره یها، درب ساختمان و غدیوارها، پنجره  ر یمصالح به کار رفته در ساختمان نظ

ساعت    لووات یک   23/31ساختمان در حدود    ي در طول سال برا  ی رفمص  ی الکتریک  ي کل انرژ  زان یدر این حالت م

یو محاسبه    یت  ی ب  76/ 67یک دوره یک ساله در حدود    يبرا   زین  ی گاز مصرف  زانی م  نیبه دست آمد. همچن

در ایران هزینه کل    یشمس  ي هجر   1395تعرفه سال    ي برق و گاز بر بنا   یهزینه پلکان  ي گردید. سپس بر مبنا

 دلار به دست آمد. 820دوره یک ساله در حدود  ي ساختمان برا ی مصرف يانرژ



 

 

ساختمان، استفاده    ي استفاده از عایق در پشت بام و دیوارها  ر ینظ  ی مختلف  ي هايسازنهیحالت دوم به  در 

ساختمان صورت گرفت. در این حالت    يبر رو   رهیتر و غ م یضخ  ي دوجداره، استفاده از دیوارها  ي هااز پنجره

  93/51ساعت و  لوواتی ک 05/24  بیدوره یک ساله به ترت  يو گاز ساختمان برا  ی الکتریک يمصرف انرژ   زانیم

ساختمان نوع اول )بامصالح نامرغوب یا    يسازهیحاصل از شب  ي هایو به دست آمد. حال با مقایسه داده  یت  یب

درمصرف    یلوواتیک  18/7  ی صرفه جوی  انگریعایق شده( ب  ي ( و ساختمان دوم ) بامصالح مرغوب و دیوارهایمعمول

هزینه کل    زانیباشد. از نظر م یمصرف گاز م  زانی( در م%26/32  معادلیو )   ی ت  یب   24/ 74( و  % 23برق )معادل  

شده    ی جوی( صرفه%26/ 1دلار )معادل   214در حدود    ز ی)مجموع برق وگاز( در دوره یک ساله ن یمصرف  يانرژ

ساختمان بصورت نوع دوم )سبز( صورت پذیرد، باتوجه به صرفه    يگرفت چنانچه اجرا  جهیشود نتیاست، لذا م

مازاد انجام شده در    يها مدت زمان بازگشت هزینه  ، ی مصرف  يانرژ   ي هاسالانه در هزینه  ي درصد   26/ 1  یجوی

 نخواهد بود.  یساختمان سبز، طولان  ياجرا
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ارشد،   ینشده کارشناس   نامه منتشرانیپا  و ارائه راهکارهاي مناسب.(  LEED  ،BREEAM)  یاستانداردهاي جهان

 عمران. یل یگروه تحص ساخت، تی ریدانشکده مد   قات،ی واحد علوم تحق  یدانشگاه آزاد اسلام

  جهت کاربردي  یی(. راهکارها1392) . نیمشکوه رضوي، حسام الد   ل؛یسه ، یمحمد؛ معاون ، یخرم[ 38]

 در ساخت و ساز. تهران: انتشارات علم عمران.  داریپا یهاي توسعه و طراحیژگیکردن و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


