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 وسازمسئولیت در ساخت ١

مورد نکوهش  شود. اگر فردي که مسئول است و مسئولیت کاري را برعهده دارد، از مسئولیت خود سرپیچی کند،  مسئولیت در مورد انجام یا ترك وظیفه مطرح می

اند و توضیح مختصري نیز براي  مشخص شده   ادامهگیرد. مسئولیت انواع مختلفی دارد که در گیرد و اگر به مسئولیت خود عمل کند، مورد ستایش قرار می قرار می 

 هریک ارائه شده است. 

 

 

قانونیمسئولیت

رساندنزیانیفريکمسئولیتمبناي.میشودتقسیممدنیوکیفريبخشدوبهواستقانوناجرايضمانتدارايمسئولیتنوعاین•
.هستندقانونوضعتابعهامسئولیتایندوهر.استشخصیافردبهرساندنزیانمدنیمسئولیتمبنايولی.استجامعهعمومبه

اخلاقیمسئولیت

.استقانونفادمازفراتروداردرفتاريجنبهمسئولیتاین.استدیگرانیاخویشقبالدرسازمانیافردالزانوتعهدمسئولیتاین•

شرعیمسئولیت

برايقانونمفادازفراترمسئولیتیخودوجدانوخداباانسانبینارتباطوشودتلقیاخلاقیمسئولیتمانندمیتواندنیزمسئولیتاین•
.کندایجابفرد

ايحرفهمسئولیت

بیندوجانبهوافقتچارچوبقبالدربایدمیپذیرد،کارفرمامانندفردیکیاسازمانیکقبالدرراايحرفهمسئولیتیاشغلکهکسی•
.کندمسئولیتاحساسمقابلشخصیاسازمانواو
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 وساز شهري عوامل مسئول در ساخت ٢

هاي عمرانی و غیرعمرانی دولت را شامل  پروژه  نظام فنی و اجرایی کشور شود.  دو بخش کلی تقسیم میوساز به  نظام فنی، اجرایی و اداري در عرصه ساخت

نهادهاي عمومی است.  می بر مبناي پروانه  هایی را شامل می پروژه  وساز شهري و روستایینظام ساختشود که کارفرماي پروژه همواره دولت یا  شود که 

 ساختمان بوده و کارفرماي پروژه شخص حقیقی یا حقوقی، دولت یا بخش خصوصی است. 

ها و مراجع صدور پروانه ساختمانی، سازمان نظام مهندسی ساختمان وزارت راه و شهرسازي، وزارت کشور، وزارت کار، تعاون و رفاه اجتماعی، وزارت صنایع، شهرداري

 وسازهاي شهري هستند. درگیر با ساخت هاي ها و سازمانو سازمان نظام کاردانی ساختمان از جمله وزارتخانه 

 وسازهاي شهري عبارتند از: صاحب کار، طراح، ناظر و مجري. اشخاص حقیقی و حقوقی مسئول در ساخت

ها و پرداخت عوارض ساخت براي دریافت پروانه ساختمانی را برعهده دارد. لک زمین یا نماینده وي است که مسئولیت ارائه مدارك، تهیه نقشهام  صاحب کار

هاي ساختمانی،  لیه طرحا را برعهده دارد. کهوظیفه محاسبات و تهیه نقشه  طراحشود.  وساز شهري تحت عنوان متقاضی ساخت شناخته می صاحب کار در ساخت

شخصی حقیقی    ناظر شود.  ا طراحان حقوقی انجام می یفنی معماري، سازه، تأسیسات مکانیکی و الکتریکی توسط دفاتر مهندسی طراحی ساختمان  ها و مدارك  نقشه 

ها و یا تخلف از مقررات ملی  یرت اجرا با نقشه ها مصوب شهرداري نظارت دارد. درصورت مغایا حقوقی است که بر اجراي صحیح عملیات ساختمانی مطابق با نقشه 

گزارش تخلف به مرجع صدور پروانه است. مرجع صدور پروانه  ، ناظر ملزم به  توسط مجري یا سازنده  عدم رعایت ایمنی در کارگاهختمان و ضوابط شهرسازي و یا  سا

مجري یا سازنده شخص حقیقی یا حقوقی است که با عقد قرارداد با صاحب کار، اجراي   وسازهاي شهري، شهرداري و سازمان نظام مهندسی است. در ساخت

فیت یترین نقش را در تأمین کهاي مصوب، مقررات ملی ساختمان و سایر مدارك قرارداد عقد شده را برعهده دارد. مجري اصلیعملیات ساختمانی را براساس نقشه 

 هاي شهري برعهده دارد.ساختمان ایمنی و
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٣ HSE و اهمیت توجه به آن 

ها و باشد. سازمان می   محیط زیستو    ایمنی،  سلامتاست که معنی آن    Health, Safety and Environmentمخفف عبارت     HSEکلمه  

هاي مدیریتی مشخصی در زمینه فعالیت  کارگیري اصول و قوانین ایمنی در هنگام کار، اصول و سیستمهاي مختلف در جهت حفاظت از محیط زیست و به ارگان

 نامند.می  HSEاند که این سیستم مدیریت را خود تعیین نموده

ترین کاربرد ترین و اصلیها تحمیل نموده و لذا پیشگیري از حوادث، کاري منطقی خواهد بود. مهمعدم توجه به این سیستم مدیریتی ، هزینه سنگینی را به شرکت 

HSE   باشد.، تأمین امنیت تجهیزات، تأسیسات و کارکنان شرکت می 

 

 
 HSEمنظور از   -1 شکل

 

فشارهاي کارگران و فشارهاي اجتماعی، اولین قوانین ساده حمایتی براي کارگران در رابطه با محیط کار و با    1908و امریکا در سال    1860هاي  در اروپا در سال

تشکیل گردید. بر اساس قانون این انجمن، صاحب کارخانه علاوه بر پرداخت مزد، وظیفه    1867حوادث ناشی از کار تدوین و انجمن دلفوس در فرانسه در سال  

هاي ناشی از کار با تدوین قوانین در وحی کارگران نیز توجه نماید. در آلمان نیز حمایت عمومی از کارگران در مقابل حوادث و بیماريداشت به شرایط جسمی و ر

 تأمین شد.  1869سال 

براي نخستین بار هیئت نمایندگی کاملی  1945عضو آن سازمان گردید و در سال  1919المللی کار، یعنی از سال کشور ایران از نخستین سال تأسیس سازمان بین 

بندي کارهاي گذشته و تر گردید. در ایران پس از جمعو با تأسیس وزارت کار، روابط بین سازمان و ایران فعالالمللی کار، شرکت  ر کنفرانس بین از جانب ایران د

هاي شیوه تدوین و دامنه شمول و کاربرد  تصمیم گرفته شد که تعیین چهارچوب، اولویت   1987مطالعات تطبیقی اسناد و مدارك فنی و منابع خارجی، در سال  

مختلف مرتبط با امر ساختمان واگذار و علاوه بر آن کمیته هاي  نظران و متخصصان ایرانی از رشته متشکل از صاحب  مجموعه مقررات ساختمانی به کمیته فنی

هاي ها جهت انجام هماهنگینامهها و توصیه نامهها و مراکز علمی و تحقیقاتی مرتبط با امور تدوین و اجراي استانداردها، آئینهاجرایی متشکل از نمایندگان دستگا

الاجرا گردد. اجرا منتشر و لازمقوانینی در قالب مبحث دوازدهم با عنوان ایمنی و حفاظت کار در حین    1993اجرایی، تشکیل و فهرست مباحث تهیه و در سال  

بر  هاي  کارگاه  حفاظتینامه  همچنین آیین استناد مواد    324فصل و    9ساختمانی مشتمل  به  ایران در جلسه مورخ    86و    85ماده،  قانون کار جمهوري اسلامی 

 به تصویب وزیر کار و امور اجتماعی رسید. 9/6/1381شوراي عالی حفاظت فنی مورد بررسی نهایی و تائید قرار گرفت و در تاریخ  17/2/1381
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به موضوعات ایمنی، بهداشت و محیط زیست در کار خود    ها چندان رغبتیشود که آن ان مشخص میهاي صورت گرفته در گفتگو با مدیران و پیمانکاربا بررسی 

اصلاً لحاظ نشده    HSEهاي اجرایی نیز در این راستا نظارت کاملی ندارند؛ چنانچه در ارزیابی فنی بسیاري از پیمانکاران موارد  دهند. همچنین دستگاهنشان نمی 

 است. 

حصیلات و  سطح  ت هاي آموزشی (افراد به لحاظ شاخص ترین  شود که کم مهارتمشاهده می  ، در صنعت ساختمانهاي دیگرها و شاخه در مقایسه با سایر صنعت 

باشند. پایین آلات تخصصی میهاي تخصصی خاص براي کار با ماشین که معمولاً نیازمند آموزش  ترین سطح ممکن قرار دارندپایین) در  هاي مختلفگذراندن دوره 

 شود. بودن سطح آگاهی افراد در این حوزه کاري باعث ایجاد رفتارهاي بسیار پرخطر می

فرما در کارگاه فعالیت  صورت خویش باشند و وجود اشخاص حقیقی که به کارگیري پیمانکاران جزئی که زیرمجموعه پیمانکار اصلی می وساز از نظر به صنعت ساخت

با افراد یا پیمانکاران دیگر که بخشی از کار مربوطه  شده   نویسدست شوند؛ از سوي دیگر بسیاري از پیمانکاران از قراردادهايباعث تمایز از دیگر صنایع می  ،کنندمی

 .شودها لحاظ نمیترین مسائل ایمنی نیز در آن که عموماً کوچک نمایندشود استفاده می اگذار می ها وبه آن 

شود تا موارد ناهنجاري فرهنگی نظیر استعمال مواد مخدر و سایر موارد ممنوعه  هاي ساختمانی سبب میخصوص در کارگاهپایین بودن سطح فرهنگی کارگران به

ها و سایر صنایع خانهدر محیط کار در سطح نسبتاً بالایی رواج داشته باشد. نتیجه این موارد ،کاهش سطح هوشیاري و به دنبال آن بروز حوادث کاري است. در کار

بسیار کمتر از  هاي لازم و از سوي دیگر با توجه به ابزارهاي کنترلی مناسب که در اختیار مدیریت قرار دارد، احتمال وقوع چنین شرایطیاز طرفی به دلیل آموزش

 باشد. می هاي ساختمانیکارگاه

ها، کارها  هاي عمرانی در مقایسه با سایر فرایندهاي صنعتی، خود عامل بروز بسیاري از مخاطرات و مسائل ایمنی است. در کارخانهنوع و وضعیت خاص کارگاه

که دهد تا در بهبود وضعیت ارتقاي ایمنی تلاش کند؛ درحالیشود. این وضعیت تکراري به مدیریت فرصت می صورت دائمی و تکراري در خطوط تولید انجام می به 

جود ) نیز به خوبی  ها (وسایل و نیروي انسانی موصورت تکراري نبوده که این موضوع در ساختار کلی تجهیز کارگاهشده در کارهاي عمرانی به هاي انجامفعالیت

 شود.ه گرفته می بسیاري از نکات و موارد نادید ، ممکن استدلیل موقتی بودن در پایان پروژهشود و به دیده می

ت فرما شخص حقیقی ذیصلاحی است که در کارگاه ساختمانی بدون بکارگیري کارگران دیگر و برطبق قرارداد کتبی پیمانکاري، مسئولیت انجام قسمخویش   نکته: 

 شود. فرما در کارگاه ساختمانی، پیمانکار جزئی یا فرعی محسوب میگیرد. خویشعملیات ساختمانی را برعهده می هایی از یا قسمت

تواند اهمیت توجه به  شود که پتانسیل ایجاد یک حادثه را داشته باشند. شناخت این موارد می به اعمال یا شرایطی گفته می  )Anomalyاعمال یا شرایط ناایمن (

 کنیم.ن را ملاحظه می ماز شرایط و اعمال ناایهایی در ادامه مثال نشان دهد.هاي ساختمانی را در کارگاه HSEبحث 
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 اعمال و شرایط ناایمن بندي دسته  -2 شکل

 

 هاي ناشی از حوادث خسارت ٤

بر خسارات مذکور، پیامدهایی مانند مشکلات روانی و عاطفی،  پروژه تحمیل شود. حوادث علاوه تواند به  خساراتی نظیر خسارت مالی و جانی بر اثر یک حادثه می

هاي بندي شوند. هزینهتوانند تقسیمهاي مرتبط با حوادث به دو دسته کلی مستقیم یا غیرمستقیم میبیکار شدن کارگران و وقفه در روند پروژه را در پی دارند. هزینه

هاي غیرمستقیم مخارج واقعی مرتبط با  شود و قابل محاسبه با یک واحد یکسان هستند. اما هزینهمستقیم مخارجی هستند که در اثر حادثه به پروژه تحمیل می 

ط یک شاخص  وانند توستهاي خاصی میداشته باشند که با روش  یا ...  زمانی وانند واحد ریالی،تها میحوادث هستند که به پروژه تحمیل شده است. این نوع هزینه 

 . واحد بیان شوند
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براي جلوگیري از حوادث خطرناك و    گذاري سرمایه، بلکه  هزینه نیستشود،  زیست صرف می هایی که براي تأمین ایمنی، بهداشت و حفاظت از محیط هزینه

کند یک نگاه نادرست و غیرمنطقی  هاي اضافی به پروژه تحمیل میهزینه   HSEسازي سیستم مدیریت  هاي تحمیلی به پروژه هست. لذا این نگاه که پیادههزینه

از ارتفاع سقوط کند، کمترین آسیب شکستن دست و پا و بدترین حالت حادثه مرگ است. در اینصورت   نیمناااعمال یا شرایط    دلیله باست. براي مثال اگر کارگري  

 شد، بیشتر است. در نظر گرفته می  HSEسازي اي که بهتر بود براي پیادههاي مستقیم یا غیرمستقیمی به پروژه تحمیل خواهد شد که به مراتب از هزینه هزینه

 

 بررسی حوادث ٥

ها  شود و این بررسی بررسی حادثه یکی از اقداماتی است که انجام می دهد،  اي رخ می هدف از بررسی حادثه تعیین علل بروز حادثه است. بعد از اینکه یک حادثه

 باشد. اهداف بررسی حوادث عبارتند از: هاي ناشی از آن می حداقل رساندن حوادث و آسیب براي پیشگیري از وقوع حوادث مشابه، به 

 

 هاي مستقیم:هزینه

 هاي قانونی تسویه حساب  -

 پرداخت حق بیمه  -

 پرداخت مستقیم به پزشک یا بیمارستان -

 

 هاي غیرمستقیم:هزینه

بندي زمانکار رفته از سوي سرپرست کارگاه براي بررسی حادثه و آماده کردن گزارش حادثه و تنظیم  هزینه زمان به -

 جدید 

دیده شامل زمان بهبودي و زمان دوري از کار که از  هزینه دستمزد پرداختی بابت زمان از دست رفته به کارگران آسیب  -

 شود. سوي بیمه پرداخت نمی

 هزینه آسیب به مواد و تجهیزات (استهلاك و خوردگی) -

 افتادگی کار و تحویل پروژههزینه ساعت اضافی کار مورد نیاز براي پروژه براي جبران عقب  -

 هاي مربوطه، هزینه تلفن و ...هاي دعاوي، کاغذبازيهزینه بررسی فرم  -

 کاهش وضعیت رقابتی بواسطه تأخیر در تحویل پروژه -

 هاي عملیاتی و تبلیغات نامناسب افزایش هزینه  -

 هاي قانونی هاي مدنی و پرداخت جریمه  -

 اثرات روي روحیه کارکنان -
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باید توجه داشته باشیم که در بررسی حادثه، از جهتشناخته می  رینصمقدر بررسی اصولی و علمی حوادث، مقصر یا   بر مبناي تعصب و کینه   گیريشوند؛ اما 

هاي نظارتی و دستگاه  خودداري کنیم. براي مثال تأمین نظر مدیریت، حمایت و دفاع از مسئول یا یک مقاوم معین، تأمین نظرات کارشناس بیمه، قانع کردن بازرسان

 شود. گیري خاصی دنبال میاز جمله اقدامات ناپسندي است که در راستاي جهت

 مرحله خلاصه کرد که در ادامه به بررسی حرکت خواهیم پرداخت. 6توان در بررسی حادثه را می 

 

 مرحله اول: محصور کردن صحنه وقوع حادثه 

هاي  هاي امداد و نجات، گروه کنیم تا به جز گروه براي جلوگیري از دستکاري عمدي یا سهوي صحنه حادثه توسط افراد غیرمسئول، منطقه مورد را محصور می 

توان اطمینان حاصل ورود به منطقه را دارند، از ورود سایر افراد جلوگیري شود. تنها راهی که می  زومجپزشکی، مأمورین قانون، تیم بررسی حادثه و سایر افرادي که  

 کرد که صحنه حادثه بدون دستکاري باقی مانده است، پشتوانه محکم قانونی براي ایزولاسیون صحنه حادثه است.

 

 آوري اطلاعات کلیتشکیل تیم بررسی کننده و جمعمرحله دوم: 

دهد کند. مسئول تیم نیز تیم بررسی را تشکیل میبالاترین مقام شرکت یا کارگاه که مسئولیت ایمنی پروژه را بر عهده دارد، مسئول تیم بررسی حادثه را تعیین می

 شود؟آوري میاما چه اطلاعاتی در مورد حادثه جمع آوري و بررسی اطلاعات بپردازد.تا به جمع

 شرح مختصر از چگونگی وقوع حادثه )1

 آلات و ابزار توصیف کوتاه از فرایند کار، شرایط کارگاه، ماشین )2

 آلات، نیروي انسانی و موانع موجود در کارگاهنقشه کارگاه و موقعیت ماشین )3

 توصیف صدمات و خسارات و اقدامات جبرانی انجام شده در این زمینه )4

 زمان وقوع حادث و محصور کردن صحنه حادثه )5

 هافهرست شاهدان حادثه به همراه اطلاعات دریافتی از آن )6

 

 آوري اطلاعات جزئی، دقیق و واقعیمرحله سوم: جمع

در ادامه روند  ابزارهاي متداولی که بکار میها و  کند. روشآوري اطلاعات سودمند میها و ابزارهاي مختلف، اقدام به جمعبا استفاده از روش  کنندهبررسی تیم  

 شود.مشاهده می
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تواند در اختیار ما قرار دهد و برعکس، اگر بطور مناسب انجام نشود، اطلاعات مناسبی  صورت علمی انجام شود، نتایج بسیار سودمندي را میروش مصاحبه اگر به 

بندي شده در صورت طبقه آوري شده و بهبه ما نخواهد داد و حتی ممکن است از مسیر اصلی گمراه شویم. همه مستندات و اطلاعاتی که بدست آوردیم، جمع

کنیم بی ارزش هستند را نیز در نظر بگیریم؛ زیرا  آوري اطلاعات حادثه، حتی نکاتی که فکر میشود. توجه داشته باشیم که سعی کنیم در جمعاي ذخیره میپرونده

 اطلاعات سودمندي خود را در ادامه بررسی حادثه نشان دهند.ممکن است این  

 

 آوري شدهمرحله چهارم: تحلیل اطلاعات جمع

توان اقدامات  شود. بدون تجزیه و تحلیل درست، نمی در این مرحله یک رابطه منطقی میان اتفاقات رخ داده پیدا شده و عوامل اصلی و مهم در بروز حادثه تعیین می 

 شود:لازم را براي پیشگیري از حوادث بعدي توصیه کرد. در این مرحله دو نتیجه مهم حاصل می

 : تعیین توالی وقایع1نتیجه  

 شود.تقدم و تأخر شرایط و عوامل مؤثر قبل از وقوع حادثه، مشخص می

 

 : تعیین علل حادثه2نتیجه  

 توان علل بروز حادثه را تعیین کرد.پس از تعیین توالی وقایع، با استفاده از مدل معینی می
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 مرحله پنجم: ارائه راهکارهایی جهت پیشگیري از وقوع حوادث مشابه

شود. مثلاً اگر اقدامی توسط  اي که اتفاق افتاده است، ارائه می در این مرحله براي جلوگیري از بروز اتفاقات مشابه در آینده، پیشنهادات براساس تجربیات حادثه

تا به حال ناایمن بودن آن مشخص نبوده است، از این پس با پیشنهادات براساس تجربه این حادثه، اقدام مذکور ناایمن تلقی  کارگران صورت گرفته است که  

 شود. می

 

 مرحله ششم: نوشتن گزارش حادثه

هاي گزارشی در سه  رسد. در این حالت فرم بررسی حادثه به اتمام می  باشد،می  توسط بالاترین مقام مربوطه در کارگاهکه تأیید آن  با نوشته شدن یک گزارش کامل  

 شود. در یک فرم استاندارد باید موارد زیر در نظر گرفته شود:کارگاه تکمیل می HSEبخش توسط کارگر یا فرد حادثه دیده، سرپرست کارگر و مسئول 

 

 

 

 زیستمسئولیت تأمین ایمنی، بهداشت کار و حفاظت از محیط ٦

هاي  نامه حفاظتی کارگاههاي ساختمانی را مطابق مقررات ملی ساختمان، قانون کار و آیین وظایف هریک از عوامل اجرایی در کارگاهدر این بخش قصد داریم تا  

کارگاهی  زیست است و در این زمینه براي عوامل  مقررات ملی ساختمان، تأمین ایمنی، بهداشت کار و حفاظت محیط  12ساختمانی بررسی کنیم. موضوع مبحث  

مقررات ملی ساختمان، هم قانون کار و هم قوانین زیست محیطی را در بردارد. مسئولیت تأمین ایمنی و بهداشت    12وظایفی را تعیین کرده است. درواقع مبحث  

زیست ساختمان براساس مفاد قوانین و مقررات کشور بر عهده کارفرماست. البته سایر عوامل کارگاهی مطابق قراردادها و وظایفشان مطابق  کار و حفاظت از محیط 

 قوانین، مسئولیت دارند که در ادامه به هریک خواهیم پرداخت.
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 کارفرما 1.  6

گمارد، اعم از اینکه پیمانکار جزء،  هزینه خود و با پرداخت مزد به کار می کارفرما شخصی حقیقی یا حقوقی است که یک یا چند نفر کارگر را در کارگاه ساختمانی به  

 سازنده یا صاحب کار باشند.

نی را به یک یا  صاحب کار شخصی حقیقی یا حقوقی است که مالک یا قائم مقام قانونی مالک کارگاه ساختمانی بوده و انجام یک یا چند نوع از عملیات ساختما

گمارد که در این حالت  نماید و یا خود رأساً یک یا تعدادي کارگر را در کارگاه ساختمانی متعلق به خود بر طبق مقررات قانون کار به کار می چند پیمانکار محول می 

 شود.کارفرما محسوب می

 

اظتی کارگاه اگر صاحب کار اجراي کلیه عملیات ساختمانی از ابتدا تا پایان کار را کلاً به یک پیمانکار محول نماید، چه کسی مسئول اجراي مقررات حف 

 ساختمانی است؟ 

 پیمانکارجواب: 

 

اجراي قسمتاگر    نماید، چه کسیصاحب کار  به پیمانکاران مختلف محول  را  مقررات   (کسانی)هاي مختلف عملیات ساختمانی خود  اجراي  مسئول 

 حفاظتی کارگاه ساختمانی است؟ 

ول فعالیت هستند،  مشغ  هر پیمانکار در محدوده پیمان خود، مسئول اجراي مقررات است و پیمانکارانی که بطور همزمان در یک کارگاه ساختمانیجواب:  

   ها خواهد بود.باید در اجراي مقررات مذکور با یکدیگر همکاري داشته باشند و صاحب کار مسئول ایجاد هماهنگی بین آن

 

دیگر محول نماید، چه کسی(کسانی) مسئول اجراي   هاي مختلف عملیات ساختمانی را به پیمانکار یا پیمانکاراناگر پیمانکاران اصلی اجراي قسمت 

 مقررات حفاظتی کارگاه ساختمانی است؟

 ها خواهد بود.هر پیمانکار جزء در محدوده پیمان خود مسئول اجراي مقررات است و پیمانکار اصلی مسئول نظارت و ایجاد هماهنگی بین آن جواب: 

 

 مطابق قانون کار: 

نمایند و یا کارگاهاشخاص حقیقی و حقوقی که   )1 نقشه بخواهند کارگاه جدیدي احداث  برنامه کار و  ابتدا  را توسعه دهند، مکلفند در  هاي هاي موجود 

بینی در امر حفاظت و بهداشت کار براي اظهار نظر و تأیید به وزارت کار و امور اجتماعی ارسال کنند. هاي مورد نظر را از لحاظ پیشساختمانی و طرح 

هاي مزبور منوط به رعایت مقررات حفاظتی برداري از کارگاهوزارت کار و امور اجتماعی موظف است نظرات خود را ظرف مدت یک ماه اعلام نماید. بهره

 و بهداشتی خواهد بود. 

و در اختیار کارفرمایان و مسئولان کارگاه مکلفند براي تأمین حفاظت و سلامت و بهداشت کارگران در محیط کار، اولاً وسایل و امکانات لازم را تهیه   )2

 د.آنان قرار دهند، ثانیاً چگونگی کاربرد وسایل را به آنان بیاموزند، ثالثاً درخصوص رعایت مقررات حفاظتی و بهداشتی نظارت نماین

پزشکی  ندهروپهاي ناشی از کار قرار دارند، باید براي همه افراد مذکور ها به اقتضاي نوع کار در معرض بروز بیماريهایی که شاغلین در آنکلیه کارگاه )3

هاي لازم به عمل آورند و نتیجه را در پرونده مربوطه ضبط ها معاینه و آزمایشسالی یکبار توسط مراکز بهداشتی درمانی از آن   داقلحتشکیل دهند و  

 نمایند.

 

 هاي ساختمانی:نامه حفاظتی کارگاهمطابق آیین

 ربط قانونی اخذ شود. ها و مجوزهاي لازم توسط مالکان و صاحبان کار از مراجع ذيقبل از شروع عملیات ساختمانی باید پروانه  )1
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هاي مورد نظر از لحاظ هاي ساختمانی و طرحهاي موجود، نقشههاي جدید و یا توسعه کارگاهقبل از شروع عملیات ساختمانی مربوط به تأسیس کارگاه )2

 براي اظهار نظر و تأیید به واحد کار و امور اجتماعی محل ارائه گردد.بینی در امر حفاظت فنی و بهداشت کار پیش

که مورد ایراد درصورت اعلام خطر مهندس ناظر در ارتباط با نحوه اجراي عملیات ساختمان، کارفرما موظف است فوراً کار را در تمام یا قسمتی از کارگاه   )3

 و اعلام خطر واقع شده متوقف کرده و کارگران را از محل خطر دور و اقدامات مقتضی در مورد رفع خطر به عمل آورد.

بین رفته باشد،    کارفرما باید وقوع هرگونه حادثه ناشی از کار منجر به فوت و یا نقص عضو را کتباً در اسرع وقت و قبل از آن که علائم و آثار حادثه از )4

 به واحد کار و امور اجتماعی محل اطلاع دهد.

روز اداري به شعبه سازمان تأمین اجتماعی محل اطلاع دهد و نسبت به تکمیل و ارائه فرم   3کارفرما باید وقوع هرگونه حادثه ناشی از کار را ظرف مدت   )5

 ویژه گزارش حادثه اقدام نماید. 

 

 مطابق مبحث دوازدهم مقررات ملی ساختمان:

ادي، باید کارفرما نباید به هیچ کارگري اجازه دهد که خارج از ساعات عادي کار، به تنهایی مشغول به کار باشد و درصورت انجام کار در ساعت غیر ع )1

 روشنایی کافی، امکان برقراري ارتباط و نیز تمام خدمات مورد نیاز کارگران فراهم شود. 

ها بینی تمهیدات لازم براي کاهش میزان آلایندهها در محل کار و یا اطراف از مواجهه مجاز بیشتر باشد، کارفرما مکلف به پیشکه میزان آلایندهدرصورتی )2

 است. 

 

 هاي ساختمانی بیان شده است، در مبحث دوازدهم مقررات ملی ساختمان نیز وجود دارد.نامه حفاظتی کارگاهبرخی از موارد که در قانون کار یا آیین توجه: 

 

 مجري (سازنده) 2.  6

ساختمان داراي پروانه اشتغال به کار وزارت راه و شهرسازي است و با عقد قراردادهاي همسان سازنده یا مجري شخصی است حقیقی یا حقوقی که در زمینه اجراي  

هاي مصوب، مقررات ملی ساختمان و سایر مدارك منضم به قراردادها برعهده دارد. نماید، اجراي عملیات ساختمانی را براساس نقشهکه با صاحب کار منعقد می

 باشد.صاحب کار در اجراي عملیات ساختمان بوده و پاسخگوي کلیه مراحل اجراي کار به ناظر و دیگر مراجع نظارت و کنترل ساختمان میسازنده ساختمان نماینده  

 

 مطابق مبحث دوم مقررات ملی ساختمان:

هاي اجرایی و مشخصات فنی ساختمان قبل از شروع عملیات اجرایی و اعلام اشکالات و مطالعه و بررسی مشخصات مندرج در پروانه ساخت و نقشه  )1

که این موارد منجر به تغییراتی در طراحی ساختمان شود، ها و دیگر مدارك فنی به طراح، درصورتی هاي احتمالی بین پروانه ساختمان و نقشه مغایرت

 مجري موظف است مراتب آن را به صاحب کار اعلام کند.

بندي کلی و تفصیلی کارهاي اجراي ساختمان از آغاز تا پایان کار و همچنین اعلام توقف و شروع مجدد آن به صاحب کار و ناظر  ارائه برنامه زمان  )2

هاي قبل توضیح داده شد، در نظر گرفتن شرایط ایمن اجراي کار و انجام تدابیر لازم براي اجراي ایمن عملیات برعهده مجري است. همانطورکه در بخش

 وظیفه مجري است. 

 باشد.محیطی کارگاه میمجري مکلف به رعایت اصول ایمنی و حفاظت کارگاه و ساختمان پیرامون آن و همچنین رعایت مسائل زیست )3

 باشد. از وظایف مجري میبا اصول مهندسی و کیفیت مناسب و استفاده از مصالح استاندارد  قطبمناجراي موضوع قرارداد  )4
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 مطابق مبحث دوازدهم مقررات ملی ساختمان:

 شروع عملیات ساختمانی، اقدامات زیر باید توسط مجري انجام شود: قبل از  )1

منظور اجراي عملیات ساختمانی، تخلیه و انبار کردن مصالح و تجهیزات، پارك ماشین آلات ساختمانی در  ها و مجوزهاي لازم به کلیه پروانه  )1-1

ربط اخذ شود. مسدود و یا ها و سایر فضاهاي عمومی، استفاده از تسهیلات عمومی و همچنین کار در شب از مراجع ذيروها، خیابانپیاده

 ربط براي مدت معین و رعایت نکات ایمنی مجاز خواهد بود. روها و معابر عمومی درصورت اخذ مجوز از مراجع ذيمحدود کردن پیاده

هاي ساختمانی مصوب  طرح تجهیز کارگاه، نحوه حفاظت از درختان داخل و مجاور کارگاه و همچنین در اجراي دستورالعمل اجرایی گودبرداري )1-2

دیواره  ن یتدوشوراي   پایداري  و  و نحوه حفاظت  تأیید مرجع رسمی  مقررات ملی ساختمان، پلان و عمق گودبرداري  به  و  تهیه  هاي گود 

 ساختمان رسیده و یک نسخه آن جهت نظارت در اختیار ناظر قرار بگیرد. 

 مشاهده اشکال، نظرات پیشنهادي براي اصلاح بطور کتبی به صاحب کار و طراح اعلام شود. هاي اجرایی بررسی و درصورت نقشه  )1-3

ها هاي کارکنان کلیدي و مستندات مربوط به تأیید صلاحیت آنبندي کار، ساختار سازمانی اجراي کار، شرح وظایف و مسئولیتبرنامه زمان  )1-4

 کتباً به اطلاع صاحب کار و مهندس ناظر برسد. 

 بیمه مسئولیت مدنی و شخص ثالث کارگاه و بیمه اجباري کارگران ساختمانی برقرار شود.  )1-5

 انجام شود.  جایی انشعاب آب، برق، گاز و سایر تأسیسات زیربنایی قبل از تخریب و گودبرداريقطع یا جابه )1-6

موقت، حصار حفاظتی موقت،    هدسرپوشیهاي حفاظتی از قبیل راهرو ها و مشخصات فنی(از نظر ایستایی) وسایل و سازه سازنده موظف است کلیه نقشه  )2

اندازها و وسایل و تجهیزاتی از ها و دست ها، حفاظهاي پلها، سپرها، پایه آلات ساختمانی و همچنین شمعتوقفگاه و گذرگاه وسایل، تجهیزات و ماشین

ارت این قبیل را قبل از ساخت، نصب  بکارگیري به تأیید شخص ذیصلاح داراي پروانه اشتغال به کار مهندسی برساند و یک نسخه از آن را جهت نظ

 ن نیز برسد. ها و مشخصات فنی راهرو سرپوشیده و حصار حفاظتی موقت باید به تأیید مرجع رسمی ساختمادر اختیار مهندس ناظر قرار دهد. نقشه

 زیست را به عمل آورد. در هر کارگاه ساختمانی سازنده موظف است اقدامات لازم به منظور حفظ و تأمین ایمنی، بهداشت کار و حفاظت محیط  )3

فرما بطور همزمان، در یک کارگاه ساختمانی مشعول به کار باشند، هر کارفرما در محدوده پیمان خود مسئول هرگاه یک یا چند کارفرما یا افراد خویش )4

باشد. کارفرمایانی که بطور همزمان در یک کارگاه ساختمانی مشغول فعالیت زیست میاجراي مقررات مربوط به ایمنی، بهداشت کار و حفاظت محیط 

باشد. ها میهستند، باید در اجراي مقررات مذکور با یکدیگر همکاري نموده و سازنده یا پیمانکار اصلی نیز مسئول مراقبت و ایجاد هماهنگی بین آن 

 کاهد. ربط نمیهاي سازنده، کارفرما و مسئولین ذيبرقراري بیمه مسئولیت مدنی و شخص ثالث از مسئولیت

هاي ساختمانی موظفند از شخص ذیصلاح داراي پروانه اشتغال یا مهارت فنی و یا گواهی ویژه در عملیات ساختمانی استفاده سازنده و کارفرمایان کارگاه )5

هاي مربوط را از مراجع ذیصلاح دریافت هاي بهداشت کار و ایمنی را فرا گرفته و گواهی هاي ساختمانی باید آموزش نمایند. بعلاوه، شاغلین در کارگاه

 نمایند.

 12هاي ساختمانی موظفند براي تأمین ایمنی، سلامت و بهداشت کارگران، وسایل و تجهیزات لازم را براساس مبحث سازنده و سایر کارفرمایان کارگاه )6

ها قرار دهند. چگونگی کاربرد این وسایل را به کارگران آموخته و نیز درمورد کاربرد وسایل و تجهیزات و مقررات ملی ساختمان تهیه و در اختیار آن

 باشند. هاي مربوط میرعایت مقررات مذکور نظارت کنند.کارگران نیز ملزم به استفاده و نگهداري از وسایل مذکور و اجراي دستورالعمل

عنوان مسئول ایمنی، بهداشت کار و حفاظت شخصی ذیصلاح به  متر ارتفاع از روي پی، معرفی18مترمربع و یا    3000هاي با زیربناي بیش از  در کارگاه  )7

گودهاي با خطر زیاد و  هاي ساختمانی ابلاغی وزارت راه و شهرسازي دربعلاوه با توجه به دستورالعمل اجرایی گودبرداري .باشدالزامی می زیستمحیط

تعیین مسئول ایمنی .  الزامی است   "مسئول ایمنی کارگاه گودبرداري"عنوان    بسیار زیاد بکارگیري شخص ذیصلاح و آشنا به مسائل ایمنی گودبرداري به 

 باشد.سازنده نمی هاي اصلیرافع مسئولیت

ادامه عملیات ساختمانی در موضع خطر خودداري نماید. در صورت   در صورت احتمال وقوع حادثه، سازنده موظف است تا تأمین ایمنی و حفاظت لازم، از  )8

ربط  به مراجع ذي  جرح یا فوت، سازنده موظف است پس از انجام اقدامات فوري براي رفع خطر، مراتب را حسب مورد   وقوع حادثه منجر به خسارت،

 گزارش نماید. 

آید، اقدام نموده و   هایی که ممکن است از این مخاطرات بوجودریسک  سازنده باید نسبت به شناسایی شرایط و مخاطرات احتمالی محیط کار و ارزیابی )9

 . در جهت حذف مخاطرات احتمالی و به عبارت دیگر مدیریت ریسک را بعمل آورد گیرانه مناسباقدامات پیش

در داخل و اطراف کارگاه ساختمانی با استفاده از   زیستمحیطحفاظت    رسانی مؤثر و مطلوب به منظور تامین ایمنی، بهداشت کار وسازنده موظف به پیام  )10

 است.  کننده مطابق مفاد مبحث مبحث بیستم مقررات ملّی ساختمان (علائم و تابلوها)کننده و آگاهالزام علائم تصویري هشداردهنده،
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ارزیابی ریسک )11 به  باید نسبت  بهداشت کار شامل کلیه خطرات و عوامل زیانسازنده  با کارگاهآهاي  براساس ور مرتبط  اقدام نموده و  هاي ساختمانی 

اجرا   هاي کار به موردآور محلهاي خود را در خصوص کنترل خطرات و عوامل زیانریسک مربوط، برنامه  هاي حاصل شده از فرایند ارزیابیاولویت

بدلیل تخصصی بودن فرایند مدیریت ریسک و تأمین ایمنی، لازم   ها را مستند و نگهداري نماید.گذاشته، نتایج شناسایی خطرات و ارزیابی و کنترل آن

 ها اقدام کنند.ها نسبت به استخدام و انتصاب مسئول و مشاور ایمنی در کارگاهاست سازنده

 هاي کار کارگاه ساختمانی قرار دهد.آور در محلو عوامل زیان  سازنده باید اولویت اقدامات کنترلی را بر انجام اقدامات کنترلی در مبدأ ایجاد خطرات )12

آلودگی هوا و یا آلودگی صوتی بیش از حد استاندارد رایج کشور   ها باعثهاي خود را به نحوي انجام دهد که این فعالیتسازنده موظف است فعالیت )13

 ساختمانی باعث آسیب به درختان داخل و مجاور کارگاه ساختمانی و آلودگی آب و خاك نشود. نگردد. همچنین انجام عملیات

 حد استاندارد مواجهه شغلی به شرح زیر به عمل آورد:  ها به کمتر ازهاي کنترلی مناسب را جهت کاهش آلایندهسازنده موظف است برنامه  )14

 الف) حذف خطر

 هاي خطرناكب) جداسازي محل

 هاي موضعی نظیر تهویه موضعی ها و کنترلپ) نصب حفاظ 

 و نیز جابجایی افراد محدودسازي ساعت کار شاغلین و افراد در معرض خطر به منظور کاهش مدت زمان مواجههت) 

 ث) تهیه و استفاده از وسایل حفاظت فردي متناسب با نوع کار

شرایط محیطی و موقعیت پروژه تدوین کند تا به موقع در جهت   سازنده باید دستورالعمل اجرایی در وضعیت بحرانی و خطرناك را با توجه به نوع کار، )15

 اجرا بگذارد.  واکنش به شرایط اضطراري به 

سازنده باید اقدامات لازم جهت کنترل گرما و حرارت زیاد، رطوبت   ایمنی کارگران، عابران و مجاورین کارگاه ساختمانی،  مینأتبه منظور حفظ سلامت و   )16

 در کارگاه ساختمانی و اطراف آن را بعمل آورد. زیستمحیط و غبار، دود و سایر عوامل آلوده کننده   و بخار داغ، سر و صدا و ارتعاش، گرد

 سرما، سازنده باید تمهیدات لازم را بعمل آورد.   سلامتی کارگران در اثر سرما زدگی و یا سایر عوارض ناشی از مینأت براي حفظ و  )17

باشد. این موضوع باید توسط سازنده به نحو مقتضی به اطلاع شاغلین می  آشامیدن و استعمال دخانیات ممنوعدر حین اجراي کار اعمالی از قبیل خوردن،   )18

 .رسیده و از آن جلوگیري شود هاي ساختمانیکارگاه

به تشکیل خانه بهداشت اقدام نموده، و امکانات لازم جهت ارائه    نفر شاغل، نسبت  200هاي ساختمانی با بعد کارگري بیش از  سازنده باید در کارگاه )19

 کار را فراهم نماید. هاي اولیه و خدمات بهداشتکمک

ربط اخذ و مربوط را از مراکز ذي   زیستمحیط بهداشت کار و حفاظت    سازنده قبل از شروع عملیات ساختمانی باید آخرین قوانین و مقررات کار، ایمنی، )20

همگان قرار   رؤیتو    ساختمانی اجرا نماید. این قوانین و مقررات باید در محل مناسبی در کارگاه ساختمانی در دسترس  حسب مورد در هنگام عملیات

 گیرد.

ساختمانی را متناسب با نوع فعالیت اجرایی انتخاب نماید. استفاده   آلاتماشینسازنده موظف است با توجه به نوع عملیات ساختمانی، وسایل، تجهیزات و   )21

 باشد. بصورت غیر متعارف (غیر از آن کاري که برایش تعریف شده است) ممنوع می ساختمانیآلات از هر نوع ماشین 

هاي لازم ریزي و اقدام اخذ و با کسب نظر از مهندس ناظر برنامه   قبل از شروع عملیات تخریب باید مجوز لازم از مرجع رسمی ساختمان توسط سازنده )22

 جهت تأمین ایمنی انجام گیرد. 

تی،  سازنده موظف است پیش از شروع عملیات و در زمان تجهیز کارگاه، نسبت به ساخت و ایجاد فضاهاي مجزا براي استراحت کارکنان، سرویس بهداش )23

 ، آشپزخانه و غذاخوري اقدام نماید.حمام

 

ازنده میدر سـاخت  نکته:  ازهاي شـهري، مالک، صـاحب کار و سـ تواند یک شـخص باشـد و کارفرما هر شـخصـی اسـت که اشـخاصـی را براي انجام کار به خدمت وسـ

 گیرد. می

 شود.به سازنده یا مجري، «مدیر پیمان» و یا «پیمانکار اصلی» نیز اطلاق می توجه: 
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 ناظر 3.  6

اجراي  هاي موضوع قانون نظام مهندسی و کنترل ساختمان است که بر  مهندس ناظر شخصی حقیقی یا حقوقی است داراي پروانه اشتغال به کار در یکی از رشته 

 کند.صحیح عملیات ساختمانی در حیطه صلاحیت مندرج در پروانه اشتغال خود نظارت می

 

 هاي ساختمانی:نامه حفاظتی کارگاهمطابق آیین

د، باید فوراً مراتب را همراه  هرگاه مهندسان ناظر در ارتباط با نحوه اجراي عملیات ساختمانی ایراداتی مشاهده نمایند که احتمال خطر وقوع حادثه را رد بر داشته باش

را به واحد کار و امور اجتماعی محل و مرجع صدور پروانه    هاي لازم، کتباً به کارفرما یا کارفرمایان مربوطه اطلاع داده و رونوشت آن ها و دستورالعمل با راهنمایی

موظف است فوراً کار را در تمام یا قسمتی از کارگاه که مورد ایراد و اعلام خطر واقع شده متوقف و کارگران را از محل خطر دور و   فرمار کاساختمان تسلیم نمایند. 

 اقدامات مقتضی در مورد رفع خطر به عمل آورد.

 

 مطابق مبحث دوم مقررات ملی ساختمان:

 علام نماید.ناظر ساختمان موظف است چنانچه در حین اجراي ساختمان با تخلفی برخورد نماید مراتب را به سازمان استان و مرجع صدور پروانه ساختمان ا

 

 مطابق مبحث دوازدهم مقررات ملی ساختمان:

باشد. هرگاه مهندس ناظر در ارتباط با عملیات ساختمانی، مواردي  مهندس ناظر موظف به نظارت بر اجراي مقررات ایمنی و حفاظت کار در عملیات ساختمانی می

 ساختمان اعلام نماید.  تذکر کتبی به سازنده، مراتب را به مرجع رسمیخلاف مقررات مشاهده نماید، باید ضمن  را

 

 زیستمسئول ایمنی، بهداشت کار و حفاظت محیط 4.  6

متر ارتفاع از روي پی، معرفی شخص ذیصلاح تحت عنوان    18مترمربع و یا    3000هاي با زیربناي بیش از  مطابق مبحث دوازدهم مقررات ملی ساختمان در کارگاه

هاي ساختمانی ابلاغی وزارت راه و شهرسازي مطابق با دستورالعمل اجرایی گودبرداريزیست» الزامی است. همچنین  «مسئول ایمنی، بهداشت کار و محافظت محیط

البته  .  الزامی است   "مسئول ایمنی کارگاه گودبرداري"عنوان    گودهاي با خطر زیاد و بسیار زیاد بکارگیري شخص ذیصلاح و آشنا به مسائل ایمنی گودبرداري به  در

 هاي اصلی سازنده نیست. تعیین مسئول ایمنی رافع مسئولیت

وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، وظایفی را براي کارفرمایان در نظر گرفته است که مواد    16/02/1394ها مصوب  نامه بکارگیري مسئولان ایمنی در کارگاهآیین

 کنیم.مشاهده میمربوطه را در ادامه 
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نامه بکارگیري مسئول ایمنی در کارگاه را ملاحظه نامه، شرح وظایف مسئول ایمنی کارگاه بیان شده است که در ادامه، این پیوست از آییناین آیین  1در پیوست  

 کنید. می
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) است که برگه یا مجموعه مطالب درخصوص اطلاعات ایمنی  Material Safety Data Sheetیعنی برگه اطلاعات ایمنی مواد (  MSDSمنظور از    نکته: 

باشد. این اطلاعات شامل نام ماده یا ترکیب  و بهداشتی یک ماده و یا ترکیب شیمیایی شامل اجزاي مختلف کاربردي و قابل استفاده در موارد عادي و اضطراري می

سوزي، مخاطرات بهداشتی براي انسان و قابلیت  شیمیایی، خصوصیات فیزیکی و شیمیایی، کاربردها، نحوه استفاده، درجه اشتعال، نحوه مقابله در شرایط نشت، آتش

 باشد. انفجار می 

نمایند، ها فعالیت میایمنی در کارگاه  سانانرشاکتمامی افراد با یکی از عناوین: مسئول حفاظت فنی، افسر ایمنی، ناظر ایمنی، رابط ایمنی، همیار ایمنی،    توجه: 

صلاحیت نامبردگان توسط اداره بازرسی کار بررسی و پس از اخذ تاییدیه، در کارگاه   لازم است   ها بوده و نامه بکارگیري مسئولان ایمنی در کارگاهمشمول آیین

 محوله مندرج در این آیین نامه گردند.  دار وظایفعهده

 

 چیست؟   5sاصول  ٧

سزایی  هاي ساختمانی نیز نقش به هاي اداري، فرهنگی، آموزشی و ... دارد، در کارگاههمانطورکه نظم، آراستگی و پاکیزگی نقش مهمی در عملکرد افراد در محیط

ضایعات رها شده در طبقات و از دست دادن تعادل در افزایش کارایی و بهبود عملکرد کارگران دارد. بسیاري از حوادث سقوط از ارتفاع به علت گیر کردن پا به  

آید. از دلیل سُر خوردن و غلتیدن پا بر روي مصالح ریخته و رها شده در کارگاه پیش میباشد. همچنین برخی حوادث که به شکستگی عضو منجر شده است، به می

 ها باشد.تواند منشأ شیوع انواع بیماريطرفی محیط کار آلوده می

باشد که در عین سادگی، در یک چشم به هم زدن قابل اجراست. این مبحث مدیریتی می  s 5هاي مطرح در نظام آراستگی و پیراستگی، اصول  یکی از روش

 کنیم. در شکل زیر در حلقه اول اصطلاحات ژاپنی و در حلقه دوم اصطلاحات معادل انگلیسی را مشاهده میسرمنشأ ژاپنی دارد. 

 

 
 5sاصول  -3 شکل
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 شوند.سازي میاصطلاحات فوق بصورت زیر در فارسی معادل

Sort  →    جداسازي و تفکیک 

Set in order  →   نظم و ترتیب

Shine  →    پاکسازي و تمیزي 

Standardize  →   استانداردسازي و تداوم

Sustain  →    و تعلیم انضباط   

 

چیز مرتب و منظم و  ، همه5sشود. با اجراي اصول  وري و ایمنی در محیط کار میبهره  ارتقاي، بطور مستقیم و غیرمستقیم باعث بهبود کیفیت،  5sرعایت اصول  

شود. در این حالت واضح است که کیفیت کار بطور مستقیم رشد خواهد کرد. از طرفی با رعایت این اصول، بطور غیرمستقیم شناسایی و  تر و ایمن میکارها راحت

 تر خواهد بود. رفع مشکل در محیط منظم و مرتب آسان 

 

 در کارگاه افزایش خواهد یافت؟  5sدر چه صورتی موفقیت اجراي  

 بیشتر خواهد بود: 5sبا رعایت موارد زیر، موفقیت در اجراي اصول 

 رعایت این اصل باید روزانه باشد.  -

 هاي کاري مرتبط انجام شود.محیطها و اجراي این اصول باید در تمامی حوزه -

 کلیه کارکنان باید در اجراي این اصول همکاري کنند.  -

 آغاز طرح با برنامه آموزشی مناسب در رعایت این اصول همراه باشد.  -

 مدیریت باید بطور مستقیم در اجراي این اصول درگیر باشد.  -

 

 

 جداسازي و تفکیک 1.  7

کند. اقلام ضروري و لازم در محل مناسب جهت هاي کارگاه، اقلام ضروري و غیرضروري را از هم تفکیک می در این اصل، مجري برحسب شرایط و فعالیت

ها قرار بگیرند و  توانند در ردیف تعمیريشوند، یا خراب و معیوبند که میگیرند و اقلام، تجهیزات و مواد غیرضروري یا زائد هستند و دور ریخته میاستفاده قرار می

 شوند. مجري باید موارد زیر را در رعایت این اصل در نظر داشته باشد: یا فعلاً مورد نیاز نیستند که انبار می 

 شناسایی اقلام مورد نیاز مصرف و غیرمصرفی -

 دم دست قرار دادن اشیا مورد نیاز  -

 دور ریختن اشیا زائد از محل کارگاه -

 ریزي براي تعمیر اشیاء و تجهیزات خراب برنامه  -

 هاي جاري کارگاه انبار اشیاء و مواد غیرمصرفی در فعالیت  -
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 نظم و ترتیب 2.  7

ها استفاده کرد. منظور هاي مناسبی است به نحوي که بتوان به بهترین شکل از آن آلات در مکان نظم و ترتیب به معناي قرار دادن مصالح، اشیاء، تجهیزات و ماشین 

تواند بصورت زیر  هاي مختلف محیط کار میاز بهترین مکان، مکانی است که در کمترین زمان و انرژي موارد مورد نیاز در دسترس باشد. نظم و ترتیب در بخش

 اجرا شود: 
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 پاکسازي و تمیزي 3.  7

کارگران است که  ها جلوگیري شود. این وظیفه تک تک  ها باید شناسایی شده و از گسترش آنپاکسازي و تمیزکاري باید هر روز انجام شود. عوامل بروز آلودگی 

توان از نیروهاي خدماتی نیز کمک سازي و نظافت می هاي ساختمانی بزرگ، براي پاکیزهتوانند به کمک یکدیگر فضاي مناسبی براي کار فراهم کنند. در کارگاهمی

بایستی در مورد محل نگهداري و خوردن غذا حساسیت   HSEها باید عاري از هرگونه آلودگی باشند، بدین منظور مسئولان گرفت. برخی لوازم، تجهیزات و مکان 

 کار موظف است موارد زیر را اجرا کند:  ري به منظور پاکسازي و تمیزي محیطخاصی داشته باشند. مج

 

 سازي بندي اجراي پاکیزهسازي، انجام مشارکت همگانی و زمانتهیه وسایل و لوازم پاکیزه -

 هاي رفع آلودگی محیطی و رعایت بهداشت عمومیتعیین دامنه، مصادیق و راه -

 تقسیم کار و تفکیک محیط کار -

 رسانی لازمو اطلاع هانگیههماانجام  -

 لیست بازبینی پاکسازي تجهیزات و وسایلتهیه چک -

 

 

 
 کارگاه ساختمانی به هم ریخته  -4 شکل

 

 استانداردسازي و تداوم 4.  7

هاي مناسب و استاندارد  لیستشود. درواقع استانداردسازي و تداوم یک اصل مدیریتی است که با استفاده از چک کارگاه منجر میاین اصل، به قوام سه اصل قبلی در  

کند تا در کارکنان انگیزه کافی براي تداوم اجراي سیستم صورت مجري تلاش میکند. در اینسیستم ساماندهی محیط کار تداوم پیدا می  کردن مقررات در کارگاه،

سازي تفکیک، ترتیب و تمیزي در کارگاه دهد تا تداوم پیادهساماندهی محیط کار را ایجاد کند. از طرفی مشارکت همگانی و همکاري همه کارکنان را سامان می

 اجرا شود. 

 

 انضباط و تعلیم 5.  7

شود. با ادامه این روند و پیروي از این اصل، انظباط به  انجام می منظور از انضباط آموزش نحوه انجام دادن صحیح کارهاست که با توجیه کارکنان جهت اجراي آن 

تدوین برنامه آموزشی مناسب، ارائه آموزش به کارکنان، تشویق به    شناسی کارکنان خواهیم بود.یک امر بدیهی در کارگاه تبدیل شده و شاهد خود انضباطی و وقت 
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ارائه آموزش  ... می خودآموزي و  از مواد و تجهیزات و جلب مشارکت همگانی و  استفاده  تواند  هاي تکمیلی، تدوین ضوابط ظاهر کارکنان و لباس کار، آموزش 

 زیرمجموعه این اصل قرار گیرد. 

 

 چیست؟  s 5رابطه مدیر پروژه یا کارگاه با اصول  

ها  بندي فعالیتبندي و تقسیممدیر کارگاه وظیفه ساماندهی محیط کار براي افزایش کارایی و بهبود عملکرد و ایمنی را برعهده دارد. این ساماندهی باتوجه به زمان 

دستیابی به آن سخت خواهد بود. البته تسریع در کار نباید  5sباشد که اگر بدون رعایت اصول هاي پروژه میذیرد. زمان عنصر مهمی در کاهش هزینهپصورت می

وري تواند در خلاف جهت افزایش کارایی و بهرهموجب بروز اتفاقات ناگوار براي افراد حاضر در کارگاه شود. واضح است که شلوغی و به هم ریختگی کارگاه می

 توسط مدیر کارگاه یا پروژه یک امر اجتناب ناپذیر است.  5sبوده و رعایت اصول 

 بندي عملیات اجرایی بایستی به نکات زیر توجه داشته باشد:ریزي و زمانمدیر کارگاه در برنامه

 ها باشد.هاي کار متناسب با تعداد نفرات شاغل و نوع شغل آن ظرفیت جایگاه )1

 ها باشد.آلات و نفرات متناسب تعداد دفعات عبور مرور آن هاي عبور مرور ماشینظرفیت محل )2

 تأثیر کارهاي همزمان در مجاورت یکدیگر بر روي هم بررسی شود.  )3

 تأثیر کارهاي در ارتفاع بر روي کارهاي با ارتفاع کمتر بررسی شود.  )4

 ایمن بودن محل تراکم افراد در یک محل و فضا جهت انجام کاري مورد بررسی قرار بگیرد.  )5

 

 

 وسایل و تجهیزات حفاظت فردي  ٨

اجزاء بدن با عوامل زیان  براي حذف تماس مستقیم  استفاده قرار  آور و یا مخاطرهوسایل و تجهیزات حفاظت فردي وسایلی هستند که  آمیز در محل کار مورد 

شوند، باید متناسب با نوع عوامل  دلیل خاصی وارد کارگاه میکه در کارگاه ساختمانی دائماً حضور دارند و یا به گیرند. کارگران، افراد خویش کارفرما و سایر کسانیمی

 ها در کارگاه نظارت کند.آور محل کار، از وسایل و تجهیزات حفاظت فردي مناسب استفاده کنند. تهیه این وسایل برعهده کارفرما بوده و باید بر کاربرد آن زیان

 

 هاي عمومی و الزامات وسایل و تجهیزات حفاظت فرديویژگی 1.  8

 هاي عمومی زیر باشند:هریک از وسایل و تجهیزات حفاظت فردي باید داراي ویژگی

 ها آسان و راحت باشد. با حداقل آموزش قابل استفاده براي عموم باشد و در یک کلام استفاده از آن )1

 وسیله حفاظتی خود موجب ایجاد خطر نباشد.  )2

 وسیله حفاظتی متناسب با محیط و نوع کار باشد. )3

 هاي تولیدکننده بکار گرفته شود. مطابق با راهنمایی )4

 هاي حفاظتی در محیط کار بکار گرفته شود. علائم هشداردهنده کافی در مورد وسیله )5

 کننده باشد.سایز وسیله حفاظتی متناسب با سایز مصرف )6

 مطابقت داشته باشد.  HSEهاي ها و برنامهبا استانداردها، طرح )7
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 ها و استانداردها، وسایل و تجهیزات حفاظت فردي باید داراي الزامات زیر باشند: نامههمچنین مطابق با آیین

و )1 استفاده  مورد  مواد  کیفیت  نظر  از  باید  فردي  تجهیزات حفاظت  و  وسایل  سایر   کلیه  یا  ایران  ملی  استانداردهاي  با  مطابق  ساخت،  فنی  مشخصات 

 . اجتماعی و یا برحسب مورد وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی باشندتعاون، کار و رفاه  استاندارهاي مورد قبول وزارت

بازرسی و کنترل شده و در صورت لزوم تعمیر یا تعویض شوند تا   کلیه وسایل و تجهیزات حفاظت فردي باید به طور مستمر توسط اشخاص ذیصلاح )2

 آماده باشند. همواره براي تأمین حفاظت کارگران

 جنس وسایل فردي که در تماس مستقیم با پوست و بدن هستند نباید موجب تحریک و حساسیت پوست شود.  )3

 وسایل حفاظتی نباید داراي لبه تیز، زائده، شکستگی و یا دیگر عیوب باشد.  )4

 ها تغییر نکند.اي باشد که اگر شرایط محیطی تغییر کرد، خصوصیات و کارایی آنجنس وسایل حفاظتی باید بگونه  )5

اختیار کارگران قرار گیرند، توسط اشخاص ذیصلاح کنترل و اجازه   اند، باید قبل از اینکه درکلیه وسایل حفاظت فردي که قبلاً مورد استفاده قرار نگرفته  )6

 ها داده شود.استفاده از آن 

مصوب  "ایمنی کار در ارتفاع"نامه و آئین "وسایل حفاظت انفرادي"  نامهدر تهیه و کاربرد وسایل و تجهیزات حفاظت فردي باید ضوابط مندرج در آیین )7

 لحاظ گردد. شوراي عالی حفاظت فنی،

 گیرد، باید متناسب با نوع کار بوده و سالم، تمیز و عاري از هرگونه آلودگی باشد. کننده قرار میوسایل حفاظت فردي که در اختیار مصرف )8

 براي رعایت اصول بهداشتی، استفاده از وسایل حفاظت فردي بصورت اشتراکی ممنوع است. )9

 هایی که به لحاظ تجمع بارهاي الکتریسیته ساکن احتمال اشتعال یا انفجار وجود دارد، استفاده از وسایل حفاظت فردي ضد الکتریسیته ساکندر محیط  )10

 الزامی است. 

نوع کاربرد و شماره تأییدیه وزارت کار و امور اطلاعاتی نظیر نام یا علامت مشخصه کارخانه سازنده، نام کشور سازنده، سال و ماه ساخت، تاریخ انقضا،  )11

 گذاري شود. اي پایدار نشانهاجتماعی یا حسب مورد وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی بر روي تمامی وسایل حفاظت فردي به گونه 

 

 در کاربرد وسایل و تجهیزات حفاظت فردي کارفرما و کارگروظایف  2.  8

ن در اختیار عوامل کارفرما مکلف است تا متناسب با نوع و شرایط محیط کار، وسایل حفاظت فردي مناسب را تشخیص دهد و این وسایل را به تعداد و بصورت رایگا

ها پیشبینی ی سریع براي آنکارگاه قرار دهد. کاربرد صحیح وسایل حفاظت فردي بایستی به کارگران آموزش داده شود و مکانی مناسب براي نگهداري و دسترس

آوري باشد. همچنین کارفرما بایستی وسایل حفاظتی معیوب، مستهلک یا تاریخ گذشته را جمعکند. نظارت بر اجراي صحیح وسایل حفاظت فردي برعهده کارفرما می

 کند و از کارگاه خارج کند. 

ها رعایت کند.  هاي ارائه شده، از وسایل حفاظت فردي خود محافظت کند و نکات استفاده صحیح و نظافتی را نسبت به آن کارگر موظف است باتوجه به آموزش 

 ها را به سرپرست کارگاه گزارش کند.عدم رعایت این موارد قصور در انجام وظیفه است. همچنین درصورت مشاهده نقص در وسایل حفاظتی خود، آن 

 

 مشخصات و الزامات استفاده از  وسایل و تجهیزات حفاظت فردي 3.  8

 هاي ساختمانی را مورد بررسی قرار خواهیم داد.در این قسمت مشخصات و الزامات وسایل و تجهیزات حفاظت فردي در کارگاه
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 هاي حفاظت فرديتوصیه  -5 شکل

 

 کلاه ایمنی 1. 3. 8

  برخورد   و  بالا  از   ا یاش  فتادنا  احتمال  که   یمواقع  در  .آورد  وجود  به  را  يریناپذجبران   ی جان  خطرات   تواند ی م  آن   از   استفاده  عدم  که  است  يانفراد  ی منیا  لوازم  نیترمهم  از

  شده   ارائه   آمار  اساس   بر   . است  یالزام  سر   از   حفاظت  و   یمنیا  کلاه  از  استفاده  باشد   کار  طی مح  در  ی موانع  با   سر   برخورد  احتمال  نکهیا  ای  و   باشد  داشته  وجود  سر   با  هاآن

  در  تا باشد  داشته ی محکم و  مقاوم بدنه   دیبا یمنیا کلاه .دهندی م اختصاص خود به   را یصنعت حوادث  درصد 10 حدود سر  هیناح  جراحات ،کار ی جهان سازمان توسط 

 . بدهد  نشان خود از را لازم  مقاومت یخارج اجسام برخورد  برابر

 

 
 دهنده کلاه ایمنی اجزاي تشکیل  -6 شکل
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ه ایمنی نیست. اجبار که هیچ یک از موارد آسیب به سر با سقوط اجسام و برخورد با موانع براي افراد در کارگاه وجود نداشته باشد، الزامی به استفاده از کلادرصورتی

شود. براي مثال، شود و همچنین خستگی و تنش در کارگران را سبب می دستورات می مورد در استفاده از وسایل حفاطت فردي موجب کاهش توجه و اثرگذاري بی 

ها نیست، نیازي به استفاده از کلاه ایمنی نیست. همچنین در در مواردي که کارگران در حال آرماتوربندي فونداسیون و طبقات هستند و تاورکرین بالاي سر آن

 ت.مواردي که کارگران در زیر سقف در حال کار هستند و احتمال سقوط یا برخورد با مانع محتمل نیست، الزامی به استفاده از کلاه ایمنی نیس

 باشد.ها در آنچیزي که مرسوم است، مطابق شکل زیر میها وجود ندارد. اما رنگ کلاههاي ایمنی در کارگاهاستاندارد خاصی براي رنگ کلاه نکته: 

 

 
 هاي ایمنی و معنی هرکدامرنگ کلاه  -7 شکل

 

هاي  شود. این کلاهاستفاده می  Bump Capگیر» یا  دار ضربه هاي ایمنی موسوم به «کلاه لبههاي ساختمانی مشاهده شده است که از کلاهدر برخی کارگاه  توجه: 

 ها استفاده شود.ایمنی استاندارد کارهاي ساختمانی را ندارد و نباید از آن 

 

 
 کلاه ایمنی نامناسب براي کارهاي ساختمانی -8 شکل
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 هاي ایمنی توجه شود: به الزامات زیر درمورد استفاده از کلاه

گرم   430گرم باشد و درصورت اضافه شدن وسایل جانبی مانند لامپ، سپر محافظ صورت و ... از    400وزن کلاه ایمنی به همراه کلاف آن حداکثر   )1

 بیشتر نشود.

 درصورت مشاهده فرسودگی در تجهیزات داخلی کلاه، تعویض شود.  )2

 شوند باید در محل مناسب با وزن مناسب نصب شوند. وسایل ایمنی که روي قسمت اصلی کلاه نصب می  )3

 هاي ایمنی عایق برق استفاده کنند.افرادي که با برق سروکار دارند، از کلاه )4

 

 ماسک تنفسی حفاظتی 2. 3. 8

تهویه محیط آلوده به مواد مزبور، از لحاظ فنی ممکن نباشد، باید ماسک   مواردي که جلوگیري از انتشار گرد و غبار، گازها و بخارهاي شیمیایی زیان آور و یادر  

شود. قسمتی از ماسک محافظ تنفسی، فیلتر مناسب با نوع کار، شرایط محیط و خطرهاي مربوط، تهیه و در اختیار کارگران قرار داده می تنفسی حفاظتی استاندارد،

 شود. است که قابل تعویض بوده و از آن براي پالایش هوا استفاده می

 

 
 ماسک تنفسی حفاظتی -9 شکل

 

 توجه شود:  ماسک تنفسی حفاظتیبه الزامات زیر درمورد استفاده از 

 براي عبور ذرات گرد و غبار یا نفوذ گازها وجود نداشته باشد. ماسک باید طوري روي صورت قرار گیرد که منفذي  )1

 نوع فیلتر بکار رفته براي ماسک باید متناسب با محیط کار باشد.  )2

قرار داده شود، باید با آب نیم گرم و صابون شسته و کاملاً ضدعفونی   ماسک تنفسی که مورد استفاده قرار گرفته است، قبل از اینکه در اختیار فرد دیگري )3

 گردد
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 بسته نگهداري نمود.  هاي درباشند، باید در محفظههاي تنفسی را در مواقعی که مورد استفاده نمی ماسک )4

 گرم محدود شود.  500حداکثر وزن ماسک همراه فیلتر به  )5

 هاي شرکت سازنده و رعایت اصول ایمنی انجام شود. ها مطابق با توصیه شستشو و ضدعفونی کردن ماسک )6

 ها باید داراي تاریخ تولید و انقضا باشند. ها و فیلتر آنماسک )7

 

 

 چکمه لاستیکی، چکمه و نیمفاظتیح، گتر کفش و پوتین ایمنی 3. 3. 8

نوعی وسیله حفاظت فردي   گتر حفاظتیکند.  هاي کاري پا را درمقابل صدمه و آسیب محافظت می، کفشی است که براي استفاده درمحیطکفش و پوتین ایمنی

براي حفاظت پاي کارگران در مقابل    است که   وسیله حفاظت فردي  چکمه لاستیکی چکمه و نیم پوشاند.  بین لبه شلوار تا روي کفش را می است که حد فاصل  

 گیرد.ریزي، رطوبت، آب، گل و ... مورد استفاده قرار می به هنگام بتن  بتن

 

 
 وسایل حفاظتی مخصوص پا  -10 شکل

 

برنده و یا سقوط اجسام قرار دارند، باید کفش و پوتین ایمنی استاندارد، متناسب    کلیه کارگرانی که هنگام کار، پاهایشان در معرض خطر برخورد با اجسام داغ وبراي  

گرفتگی قرار دارند، باید کفش ایمنی مخصوص    ها قرار گیرد. همچنین براي کارگرانی که در معرض خطر برق خطرهاي مربوط تهیه و در اختیار آن  با نوع کار و 

 بینی شود.  عایق الکتریسیته پیش

هاي جوشکاري یا برشکاري قرار دارند، باید گتر حافظتی مناسب  مذاب یا جرقه   هاي پایینی ساق پاي کارگرانی که در معرض پاشش فلزاتبه منظور حفاظت قسمت

 قرار گیرد.  تهیه و در اختیار آنها

منظور حفاظت پاي کارگران در مقابل بتن، رطوبت، آب، گل و از این قبیل، باید  شود، به ریزي و در مواردي که کار ساختمانی الزاماً در آب انجام می در عملیات بتن

 چکمه لاستیکی استاندارد تهیه و در اختیار آنان قرار گیرد. چکمه یا نیم  به تناسب نوع کار،
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 توجه شود:   چکمه لاستیکیکفش ایمنی، گتر حفاظتی و چکمه یا نیمبه الزامات زیر درمورد استفاده از  

که احتمال   ديارموشود. در  هاي ایمنی با سرپنجه فولادي استفاده میدر مواردي که احتمال سقوط اجسام سنگین بر روي انگشتان پا وجود دارد، از کفش )1

 هاي ایمنی که زیره آن ورقه فلزي مقاوم است، استفاده شود. نفوذ اجسام تیز و برنده به کف پا وجود دراد، باید از کفش 

هاي لاستیکی استفاده شود. اگر در همین حالت، خطر سقوط ناگهانی در مواردي که پاها در تماس مداوم با آب یا مواد شیمیایی است، باید از چکمه )2

هاي ایمنی مجهز به گنجه فولادي تیز و برنده نیز وجود داشته باشد، باید از چکمه  عاتطقاجسام سنگین روي انگشتان پا یا برخورد جلوي کفش با  

 استفاده شود. 

 کفش ایمنی باید به راحتی قابل پوشیدن و درآوردن باشد و مشکل باز یا بسته شدن بند آن وجود نداشته باشد.  )3

 زیره کفش ایمنی باید داراي آج باشد تا مانع سُر خوردن به ویژه روي نردبان شود.  )4

 باشد.  پلاستیک فشرده و فاقد اجزاي فلزيکفش مورد استفاده برقکاران باید داراي زیره عایق نسبت به ولتاژ کار باشد و نوك کفش از نوع  )5

 

 دستکش حفاظتی 4. 3. 8

آور گیرد. اینکه دستکش فقط تا مچ دست باشد یا بالاي بازو، به عوامل زیانوسیله حفاظت فردي است که در انواع مختلف متناسب با نوع کار مورد استفاده قرار می

 محیط و نحوه کار بستگی دارد. 

  هاي حفاظتی استاندارد وتحریک کننده پوست سر و کار دارند، باید دستکش   حفـاظت دست کارگرانی که با اشیاء داغ، تیز، برنده و خشن و یا مواد خورنده وبراي  

ها یا سایر وسایلی که قطعات گردنده آن  نوع کار و خطرهاي مربوط تهیه و در اختیار آنان قرارداده شود. کارگرانی که با دستگاه مته برقی و  دار، متناسب باهساق

 . از هیچ نوع دستکشی استفاده نمایند نبایدکنند، احتمال درگیري با دستکش آنان را دارد کار می

 

 
 انواع دستکش حفاظتی -11 شکل

 

 توجه شود:   دستکش حفاظتیبه الزامات زیر درمورد استفاده از  

 ها وجود دارد، ممنوع است. آلات یا دستگاهحفاظتی براي کارهایی که احتمال درگیري آن با قطعات متحرك ماشیناستفاده از دستکش  )1

 که راحتی حرکت انگشتان به تأمین شود. در انتخاب دستکش به اندازه و جنس دستکش توجه شود، بطوري )2

استاندارد تهیه و در اختیار   تهیالکتریسقرار دارند، باید دستکش عایق    به منظور حفظ جان کارگران برق کار که به هنگام کار در معرض خطر برق گرفتگی )3

 آنان قرار گیرد. 

 بینی شود. هاي مقاوم در برابر سرما و گرما پیشها دستکش کارگرانی که در معرض حرارت بالا یا سرماي زیاد قرار دارند، باید براي آن  )4
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 و پلاگ گوش گوشی حفاظتی 5. 3. 8

ترتیب با قرار گرفتن در روي گوش (پوشاندن لایه گوش) و داخل مجراي شنوایی، از  و پلاگ گوش وسایل حفاظت شنوایی هستند که به  (ایرماف) گوشی حفاظتی

حفاظتی    هرگاه در محل کار، کارگران در معرض صداهاي شدید و مداوم باشند، باید گوشیکنند.  رسیدن امواج صوتی بالاتر از حد مجاز به گوش جلوگیري می

 ها قرار گیرد.مناسب تهیه و در اختیار آن 

 

 
 وسال حفاظت گوش -12 شکل

 

 توجه شود:  گوشی حفاظتی و پلاگ گوشبه الزامات زیر درمورد استفاده از  

 تجهیزات حفاظت از گوش الزامی است. هایی که تراز صدا بیش از حد مجاز بوده و امکان کاهش این صدا وجود ندارد، فراهم کردن  در مکان )1

 افراد تهیه شوند.  هايویژگیوسایل حفاظتی گوش که به داخل گوش تماس دارند، باید متناسب با  )2

 را بپوشاند و به راحتی از گوش خارج نشود. اي باشد که به سهولت و بدون آسیب به مجراي گوش خارجی قرار گرفته و آن پلاگ گوش باید بگونه  )3

 گوشی حفاظتی باید کاملاً لاله گوش را بپوشاند.   )4

 در مجاورت با پوست ایجاد عرق و حساسیت کند.  نبایدشود و  گوشی حفاظتی از مواد جاذب صدا ساخته می )5

 باشد تا بتواند با سایزهاي مختلف سر انطباق داشته باشد.  یرغمتهاي حفاظتی باید طول باند اتصالی گوشی  )6

 هاي حفاظتی داراي قابلیت ارتجاعی کافی باشند تا از ایجاد فشار و ناراحتی به سر جلوگیري کند.گوشی  )7

 هاي فلزي گوشی حفاظتی باید در برابر اکسید شدن مقاوم و قابل ضدعفونی کردن باشند. بخش  )8

 وسیله حفاظتی نباید از جنس کتان باشد.  )9

بل، باید از گوشی محافظتی دسی  85کانیکی بدلیل صداي بیش از  کارکنان به هنگام کار با کمپرسور هوا، چکش بادي و همچنین کارگران مجاور بیل م )10

 استفاده کنند.

هاي مشترك قبل از استفاده باید گوشی   ضمناًشوند.  دور انداخته می   حفاظ گوش باید همه روزه تمیز شود مگر انواع یکبار مصرف آن که بعد از استفاده، )11

 ضدعفونی گردند. 

نگهداري شود تا در اثر تماس با روغن و چربی و سایر مواد دچار   گیرد باید در جلد مخصوصیاستفاده قرار نمیدر مواقعی که گوشی حفاظتی مورد   )12

 آلودگی و فرسودگی نگردد. 

 بل بیشتر باشد، باید توامان از گوشی حفاظتی و پلاگ گوش استفاده شود.دسی 110در مواردي که شدت صدا از  )13
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 عینک ایمنی و سپر محافظ 6. 3. 8

رابر خطراتی همچون  عینک ایمنی و سپر محافظ کاربرد مشابهی دارند اما درجه ایمنی سپر محافظ بالاتر از عینک ایمنی است. این دو وسیله حفاظتی چشم را در ب

هاي نوري فرابنفش و مادون قرمز، فلزات مذاب و اجسام داغ، قطرات و پاشش مایعات، ذرات گرد و غبار، گازها و هر نوع ترکیبی از این  برخورد اجسام سخت، تابش 

 نند.کمخاطرات محافظت می

 

 
 عینک ایمنی و سپر محافظ صورت  -13 شکل

 

و نظایر آن که نوع کار باعث ایجاد خطرهایی براي سر و صورت و    پاشی (سند بلاست)، بتن پاششی (شاتکریت) به هنگام جوشکاري، برشکاري، آهنگري، ماسه 

 قرار گیرد.  شود، باید عینک ایمنی و سپرمحافظ صورت استاندارد، مناسب با نوع کار و خطرهاي مربوط تهیه و در اختیار آنانکارگران میچشم 

مهم نیست و در هرصورت   در موارد زیر بایستی از وسایل و تجهیزات حفاظت چشم استفاده کنیم. اینکه فرد مورد نظر شخصاً اپراتور باشد یا در کنار او حاضر باشد،

 باید از تجهیزات حفاظت چشم استفاده شود تا خطري چشم و صورت کسی را تهدید نکند. 

  شود.و پراکندن ذرات می  بارغکارهایی که موجب گرد و 

 شود حتی اگر مجهز به محافظ باشد. کارهایی که با چرخ سمباده انجام می 

 وسیله هواي فشرده. جا کردن قیر گداخته، کارهاي بنایی و نجاري، رنگ زدن به جابه 

  .خرد کردن، شکستن، بریدن، کندن و یا سوراخ کردن موادي از قبیل سیمان، آجر، سنگ، آسفالت، چدن و سایر مصالح ساختمانی 

  . ... بکارگیري ابزار با کاربرد هواي فشرده براي انجام کارهایی نظیر خرد کردن، بریدن، مته و سمباده کردن و 

 

 توجه شود:  عینک ایمنی و سپر محافظ صورت به الزامات زیر درمورد استفاده از  

 هاي جانبی استحکام آن تأمین شود. عینک ایمنی باید سبک و محکم باشد و کاملاً روي صورت قرار گیرد و درصورت لزوم با حفاظ )1

ها بر تأمین بینایی کامل، شرایط ایمنی نیز براي چشم آن هاي مخصوص فراهم شود تا علاوه براي کارگرانی که از نظر بینایی مشکل دارند، باید عینک  )2

 بینی شود. پیش

گردوغبار، گازها و بخارات مضر وجود دارد، باید جهت پیشگیري از   نوري (فرابنفش و مادون قرمز)،  هايتابشهاي کاري که احتمال وجود  در محیط )3

 در اختیار کارگران قرار گیرد. هاي حفاظتی مناسب تهیه و سوزش چشم، عینک  عوارض چشمی، حساسیت و

 سپر محافظ صورت باید شفاف باشد و میدان دید مناسب را براي کارگران تأمین کند. )4

 ها گذاشته شود. سربند حفاظتی نیز تهیه و در اختیار آن  براي کارگران ماسه پاش و بتن پاش و از این قبیل، علاوه بر موارد فوق باید سرپوش و )5

 تجهیزات حفاظت از چشم باید تمیز نگهداري شده و اگر داراي نقصی بودند، تعمیر شوند.  )6
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 لباس کار 7. 3. 8

مواجه    هاي کار، باید لباس کار متناسب با نوع کار و خطرهایی که کارگر با آندر تمام محلآور محیط کار محافظت کند.  عوامل زیان  ابلقملباس کار باید فرد را در  

 حادثه نشود وکارگر بتواند با آن به راحتی وظایف خود را انجام دهد. علاوه لباس کار باید طوري تهیه شود که موجب بروزاست، در اختیار وي قرار گیرد. به 

 

 
 انواع لباس کار -14 شکل

 

 توجه شود:  لباس کاربه الزامات زیر درمورد استفاده از 

ها کم و همچنین شلوار آن باید هاي آن کوچک و تعداد آننباشد. جیب   لباس کار باید متناسب با بدن کارگر استفاده کننده بوده و هیچ قسمت آن آزاد )1

 بدون دوبل باشد. 

خوردگی، پلیسه، لبه برگردان، درز آلات وجود دارد، باید کاملاً بسته، فاقد شکاف، چینها با قطعات متحرك ماشینلباس کارگرانی که احتمال درگیري آن )2

 مشابه باشد.  دوارمو 

پوست و یا عوارض دیگر جلوگیري   هاي تیز و برجسته باشد تا از تحریکباشد باید فاقد زبري، لبهکار که در تماس با بدن کارگر می   هایی از لباسقسمت )3

 بعمل آید.

 لباس کار باید ضمن تأمین حفاظت کافی، راحت و سبکی، متناسب با بدن و فصل کاري باشد. )4

 ها یا استفاده از شال گردن روي لباس کار اکیداً ممنوع است.آویزان کردن زنجیر، ساعت، کلید و نظایر آن )5

 ها گردد.باید لباس متناسب با نوع کار و محیط تهیه و تحویل آن  کنند،هاي بسیار مرطوب یا سرد کار میبارانی و محیطبراي کارگرانی که در هواي  )6

قرار دارند، باید لباس کار مقاوم در برابر جرقه و آتش استاندارد تهیه    براي جوشکاري و مشاغل مشابه آن که کارگران در معرض پرتاب جرقه و سوختگی )7

 و در اختیار آنان قرار گیرد. 

 کاران باید از جنس نارسانا بوده و فاقد قطعات فلزي از قبیل دکمه، زیپ و موارد مشابه باشد. لباس کار جوشکاران و برق  )8

هاي با رنگ براق استفاده شود تا امکان  روز، از لباس وهوایی و ساعات مختلف شبانه براي جلوگیري از برخورد یا ضربه به کارگران در شرایط مختلف آب  )9

 رؤیت کارگر در شرایط مختلف وجود داشته باشد. 

 

هاي سـاختمانی تواند در کارگاهباشـد که میجایگزین کاربرد شـال گردن براي پوشـش دهان، بینی و گوش بدلایل مختلف مانند سـرما، گتر حفاظتی گردن می  نکته: 

 مورد استفاده قرار گیرد.
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 گتر گردنی  -15 شکل

 

 تجهیزات حفاظت فردي مخصوص کار در ارتفاع 8. 3. 8

هاي حفاظتی براي  تعبیه سازه   ، سیم کشی و یا هر نوع کار دیگر در ارتفاع که امکانجوشکاريبراي کارهایی از قبیل  مطابق مبحث دوازدهم مقررات ملی ساختمان  

گاهی) و  تجهیزات حفاظت فردي کار در ارتفاع از قبیل حمایل بند کامل بدن، طناب مهار (طناب تکیه   جلوگیري از سقوط کارگران وجود نداشته باشد، باید وسایل و

نامه وسایل حفاظت فردي استفاده از تجهیزات مذکور را براي  «آیین  79البته ماده    سایر وسایل متوقف کننده از نوع استاندارد تهیه و در اختیار آنان قرار داده شود.

 ، ضروري دانسته است. بر تأمین جایگاه کار ایمنعلاوهانجام هرگونه عملیات در ارتفاع، 

 

 

 

هایی که به بر روي آن متصل پوشاند و توسط قلاب پوششی است که عموماً از انتهاي بالاي ران تا روي سطح کتف را می   ) Harnessبند کامل بند (   حمایل

طنابی است  )  Lanyardلنیارد (پوشاند.  اي است که ناحیه کمر را می وسیله  کمربند ایمنیکند.  کننده از سقوط وصل می است، فرد را به سایر تجهیزات متوقف

نقطه یا طناب تکیه  ارتفاع و  بین عامل کار در  ارتباط  که  براي عامل کار دارد.  می   رابرقرگاه یا سازه ثابت  را  ارتباط کمترین مزاحمت  این  طناب نجات  کند و 

https://sabzsaze.com/welding-methods/
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)Lifeline  ( اي است که در میانه لنیارد براي کنترل ضربه قطعه  گیرشوك  شود.ن متصل می به آ  گاهی است که حمایل بند کامل بدن بواسطه لنیاردطناب تکیه

 دهد.فقرات را کاهش می است.عملکرد مناسب این قطعه، فشار ضربه وارد بر کمر و ستون ناشی از سقوط از ارتفاع تعبیه شده  

 

 
 دهنده حفاظت فردي در ارتفاعاجزاي تشکیل  -16 شکل

 

 توجه شود:   تجهیزات حفاظت فردي مخصوص کار در ارتفاعبه الزامات زیر درمورد استفاده از  

ها و اجزاء آن باید از نظر داشتن خوردگی، پارگی، بریدگی و یا هر قسمت  استفاده از وسایل و تجهیزات حفاظت فردي کار در ارتفاع، کلیهقبل از هر بار   )1

 مورد بازدید و کنترل قرار گیرد. گونه عیب و نقص دیگر 

 

 
 گسیختگی و پوسیدگی در لنیارد  -17 شکل

 

 کمربند ایمنی و حمایل بند ممنوع است.  اجزاي استفاده از میخ پرچ براي اتصال )2

 ها وارد نشود. هاي ایمنی باید با آب و مواد شوینده ضعیف شسته شوند و توسط جریان هوا خشک شوند تا آسیبی به آن طناب )3

نجات) باشند. انتهاي آزاد طناب مهار باید در بالاي چاه مهار (طناب  کنند، باید مجهز به حمایل بند کامل بدن و طناب کارگرانی که در عمق چاه کار می  )4

 محض احساس خطر، امکان بالا کشیدن و نجات کارگر وجود داشته باشد.  در نقطه ثابتی محکم شود تا به
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کنند. شود، استفاده میشود که براي جلوگیري از سقوط افراد از ارتفاع، از کمربند ایمنی ساده که به دور کمر بسته می هاي کوچک مشاهده میدر برخی کارگاه  نکته: 

شود؛  شود و متحمل آسیب شدید میکنند اما درصورت سقوط فرد، فشار زیادي به کمر و ستون فقرات او وارد می ها اگرچه از سقوط جلوگیري میاین نوع کمربند 

 هاي وارده بر فرد به حداقل برسد. لذا لازم است تا از حمایل بند کامل بند که نقطه اتکاي آن در پشت و بالاي کمر بین دو کتف است، استفاده شود تا آسیب 

 

 
 کمربند ایمنی به همراه طناب مهار  -18 شکل

 

 هاي حفاظتیکار، وسایل و سازهایمنی محیط ٩

ها، مجاورت با محل سکونت مردم، وجود تأسیسات و تجهیزات مختلف مانند دکلدلیل عبور و مرور زیاد افراد و وسایل نقلیه،  هاي ساختمانی داخل شهر، به کارگاه

دهد ها رخ میهاي ساختمانی خارج از شهر از احتمال وقوع حادثه بیشتري برخوردارند. بسیاري از حوادثی که در کاگاهدرختان و فضاهاي سبز، نسبت به کارگاه

 هاي بیرونی کارگاه از موارد اجتناب ناپذیر است.مربوط به محوطه خارج از کارگاه است؛ پس تأمین ایمنی در محیط 

 ها، محل ریزش و سقوط مصالح خواهیم پرداخت.بران و مجاوران کارگاه ساختمانی، محل ورود و خروج کارگران، پرتگاها در این قسمت به بررسی ایمنی ع

 

ر شب نیز قابل رؤیت باشد.  توجه: در تأمین فضاي پیرامون کارگاه، استفاده از تابلوها و علائم هشداردهنده ضروري است. این تابلوها و علائم باید طوري باشند که د

 مقررات ملی ساختمان به تفضیل توضیح داده شده است. 20ث حالزام نصب این تابلوها و علائم هشداردهنده در مب

 

 
 اي از تابلو و علائم هشداردهنده  نمونه  -19 شکل
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 ایمنی عابران و مجاوران کارگاه ساختمانی 1.  9

است، مگر  ممنوع  مصالح، وسایل و تجهیزات و یا انجام عملیات ساختمانی    روها و سایر معابر و فضاهاي عمومی، براي تخلیهمسدود یا محدود نمودن موقت پیاده

 ذیربط براي مدت معین و با رعایت مفاد زیر:  با اخذ مجوز از مراجع
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هنگامی که بر اثر انجام عملیات ساختمانی خطري متوجه رفت و آمد عابران  مبحث دوازدهم مقررات ملی ساختمان،    2-2-2-12مطابق بند  علاوه بر نکات فوق،  

 موارد زیر به کار گرفته شود: از  خودروها باشد، باید با کسب نظر از مراجع ذیربط یک یا چند مورد و یا

 گماردن یک یا چند نگهبان با پرچم اعلام خطر در فاصله مناسب )1

(مانند نوار خطر و   چشمک زن یا سایر علائم هشدار دهنده  هايهاي حفاظتی متحرك در فاصله مناسب از محوطه خطر و نصب چراغقرار دادن نرده )2

 علائم ایمنی) 

 وسایل کنترل مسیر در فاصله مناسبنصب علائم آگاهی دهنده و  )3

 

 
 تدابیر لازم براي رفع خطر براي عابران و خودروها  -20 شکل

 

 همچنین رعایت نکات زیر علاوه بر موارد فوق، الزامی است: 

 مجاور کارگاه ایجاد کنند. تانخدرعمومی، بناها و  نحوه قرارگیري تجهیزات و مصالح ساختمانی نباید خطري را براي عابران پیاده، خودروها، تأسیسات )1

نشانی نحوه قرارگیري تجهیزات و مصالح ساختمانی نباید مانع دسترسی به تأسیسات و تجهیزات شهري از جمله آب، برق و گاز، فاضلاب، شیرهاي آتش )2

 شود. همچنین نباید مانع دید علائم رانندگی شود. 

 اقدامات لازم براي جلوگیري از لغزش یا ریزش احتمالی مصالح قرار گرفته در معبر عمومی انجام شود.  )3

هاي نرم مثل هاي آن جلوگیري شود. همچنین سطح پایه با پوششجا شدن و حرکت پایهگیرد، از جابه هاي داربست در معبر عمومی قرار میاگر پایه )4

 اسفنجی پوشانده شود تا آسیبی به افراد در اثر برخورد احتمالی وارد نشود. 
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 هااستفاده از پوشش اسفنجی براي داربست  -21 شکل

 

گیرد، باید یک پل موقت عبور عابر پیاده با  نصب انشعابات مربوط صورت می  هاي حفاري که در معابر عمومی براي استفاده از تسهیلات عمومی یابر روي محل

حفاري در محل تردد خودرو صورت گرفته   کهرو و با نرده حفاظتی مناسب ایجاد شود. درصورتیمتر یا عرض پیاده  5/1لازم، با عرض حداقل    مقاومت و ایستایی

 رسد، براي عبور خودروها ایجاد شود.که به تأیید مرجع رسمی ساختمان می  باشد، باید موقتاً پلی با مقاومت کافی و با عرض مناسب

 

 
 عابران  عبور و مرورهایی از پل موقت براي نمونه  -22 شکل
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اي که در این بخش بررسی کردیم را برآورده سازند نامه هاي موقت (حصار حفاظتی موقت، سرپوش حفاظتی، داربست و ...) بایستی نکات آیینهریک از اجزاي سازه

 رعایت شود: زدگی نداشته باشند (ممنوع است) مگر اینکه شرایط زیر نیز و همچنین از محدوده بناي در دست ساخت بیرون 

  

 

 

 رو چیست؟رو و سوارهزدگی از سطح پیادهدلیل محدودیت بیرون 

کند. مانع افزایش پیدا میهاي موقت کمتر از حدي که مشخص شده باشد، از نظر دید راننده یا پیاده مخفی مانده و احتمال برخورد با  زدگی سازهاگر مقدار بیرون 

 کند، شود.تواند منجر به سرنگونی خودرو یا عابري که به آن برخورد می زدگی کم میهمچنین بیرون

 

سازهاي است موقتی که براي  کند، حصار حفاظتی موقت است. حصار حفاظتی موقت هاي ساختمانی به ایمنی عابران کمک مییکی دیگر از مواردي که در کارگاه

از کف معبر عمومی یا    نباید گردد. ارتفاع حصار حفاظتی موقت  محدوده کارگاه ساختمانی ساخته و بر پا می   جلوگیري از ورود افراد متفرقه و غیر مسئول به داخل

 هاي قائم باشد. داراي پایه متر  2فواصل حداکثر حصار حفاظتی موقت باید در  باشد. متر 1/ 9کمتر از فضاي مجاور آن 
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 تعیین حداقل ارتفاع حصار حفاظتی موقت  -23 شکل

  

یا برخورد عابرین و یا برنده باشد تا در صورت تماس و    هاي تیز ورود باید فاقد اجزا و یا گوشهمصالحی که براي ساخت حصار حفاظتی موقت بکار می  نکته: 

 بوجود نیاید.  ايها حادثهکارگران با حصار، براي آن 

هاي فاقد استحکام لازم ممکن است برخی مخاطرات  شود. سازههاي ساختمانی مشاهده شده است که از حصار حفاظتی غیراستاندارد استفاده می در بعضی از کارگاه

 کنیم.اي از حصار حفاظتی استاندارد و غیراستاندارد را مشاهده میکنند. در شکل زیر نمونه را حذف کنند، اما خودشان مخاطرات جدیدي ایجاد می

 

 
 حصار حفاظتی استاندارد و غیراستاندارد -24 شکل

 

 افراد، مصالح و تجهیزات در مقابل سقوط ایمنی 2.  9

هاي قسمتسازي آن اقدام شود. به همین جهت،  شود و لازم است نسبت به ایمنپرتگاه محسوب می  متر  2/1  ازهاي ساختمانی، ارتفاع بیش  در ایمنی کارگاه

دیوارهاي باز و  ها و هاي آسانسور، اطراف سقف هاي باز در کف طبقات، چاهشیبدار، دهانه   ها، سطوحمختلف کارگاه ساختمانی و محوطه اطـراف آن از قبیل پلکـان 

تمام لولهطبقـات، محل   نیمه  عبور  تأسیسات، چاههاي  و فاضلاب، هاي عمودي  اطراف گودبرداري کانال  هاي در دست حفاري آب  و ها، حوض ها، گودالها،  ها 

ها  پوشش   به وسیله  هاي دائم و اصلی،ها و نردهبردارد، باید تا زمان پوشیده شدن و محصور شدن نــهایی یا نصب حفاظ  استخرها، که احتمال خطر سقوط افراد را در
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در طول روز و شب، به طور موقت    ها و تابلوهاي هشداردهنده مناسب و قابل رؤیتها، چراغمناسب و حسب مورد با استفاده از شبرنگ   هاي حفاظتی محکم ویا نرده

 .حفاظت گردند

 

 نرده حفاظتی 1. 2. 9

متر دارند، نصب شود. در شکل زیر  سانتی   120هایی که ارتفاع سقوط بیش از باید براي جلوگیري از سقوط افراد از پرتگاهنرده حفاظتی موقت حفاظی است قائم که  

 کنیم. مشاهد می حفاظتی هايهایی از موارد کاربرد نردهنمونه 

 

 
 هایی حفاظتی در کارگاه ساختمانیکاربرد نرده  -25 شکل

 

90 cm ≤ ارتفاع  نرده حفاظتی موقت  از  کف طبقه  یا سکوي کار  ≤ 110 cm 

75 cm ≤ ارتفاع  نرده حفاظتی موقت  راه  پله و سطوح شیبدار ≤ 85 cm 

 

نیروها و  مقررات ملی ساختمان، داراي مقاومت کافی در برابر    6هاي عمودي بوده و مطابق مبحث  داراي پایه   متر   2در فواصل حداکثر  نرده حفاظتی باید    نکته: 

ها) نامه بارگذاري پل(آیین 139که در معرض برخورد با وسایل نقلیه و سایر وسایل متحرك قرار گیرد، باید مطابق نشریه هاي وارده باشد. همچنین درصورتیضربه

 داراي مقاومت کافی باشد. 
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 حفاظتی موقتهاي هاي عمودي سازه حداکثر فاصله پایه  -26 شکل

 

هاي حفاظتی موقت براي جلوگیري از سقوط افراد، اقدام به نصب نوار خطر شده است. این  ها بجاي نردهدر برخی موارد مشاهده شده است که در کارگاه  نکته: 

 شود و صرفاً جنبه هشدار دارد.اقدام غیر اصولی است و به هیچ وجه مانع سقوط افراد نمی 

 

 
 کاربرد نوار خطر بجاي نرده خفاظتی ممنوع  -27 شکل

 

پله نسبت ها و دال راهریزي سقفهاي بتنی براي جلوگیري از تخریب بتن سقف و ستون جهت نصب نرده حفاظتی موقت، بهتر است قبل از بتن در ساختماننکته:  

تواند حائز اهمیت باشد. البته در برخی موارد، تدابیر  هاي فولادي نیز این مورد میاقدام شود. در سقف ساختمانبه جایگذاري میلگرد یا صفحه انتظار در لبه پرتگاه  

 اي از آن در شکل زیر مشخص است. شود که نمونه ها و محکم کردن و اتصال آن به سازه اتخاذ میمناسبی در ساخت نرده 
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 استحکام نرده حفاظتی در برابر نیروهاي وارده بدون نیاز به تخریب بتن سقف و ستون  -28 شکل

 

 پاخورهاي حفاظتی 2. 2. 9

هاي اشاره شده در قسمت ایمنی در مقابل سقوط جهت جلوگیري که باید در طرف باز سکوهاي کار و پرتگاه  مترمیلی   150اع بـه ارتفحفاظی است قرنیز مانند  

هاي آن تیز و  که لبه  ورق فولاديیا  مترمیلی 25ضخامت حداقل  به   چوب مناسبساختمانی نصب گردد. براي پاخورها باید از  از لغزش و ریزش ابزار کار و مصالح

 برنده نباشد، استفاده شود. 

 

 
 پاخور حفاظتی فلزي و چوبی -29 شکل

 

روي معبر عمومی جلوگیري کنند. البته پایین و    به سمت  وانند از سقوط ابزارآلاتتمانند پاخورها میها نیز  باشد. لفاف جایگزین پاخور حفاظتی، نصب لفاف می  نکته: 

کند. همچنین موجب زیباسازي نماي هاي دیگري نیز دارد. براي مثال از نفوذ باد، باران و آفتاب به فضاي در حال ساخت و ساز جلوگیري میاین روش مزیت 

  کند.ساختمان در حال احداث شده و از انتشار گردوغبار کارگاه به معبر عمومی  جلوگیري می
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 هاي باز ساختمان نصب لفاف مقابل دهانه -30 شکل

 

 متأثر نکند.هاي باز نصب شود نه فقط بر روي نماي اصلی. یعنی هدف زیبایی بصري هدف اصلی یعنی ایمنی را لفاف بایستی در برابر تمام دهانه توجه: 

 

 گیرو نخاله تورهاي ایمنی نفرگیر 3. 2. 9

پذیر نباشد، باید براي جلوگیري از سقوط افراد، از تورهاي ایمنی استفاده    متر امکان   5/3هاي حفاظتی در ارتفاع بیش از  در مواردي که نصب سکوهاي کار و نرده

متر   6/4متر و حداکثر    4/2نحوي که تور ایمنی در فاصله حداقل    اند نصب شود، به مشخص نمودهها  آن   سازندگانشود. تورهاي ایمنی باید در فاصله و شرایطی که  

اي ها به اجسام سخت وجود نداشته باشد. همچنین تور ایمنی باید بگونه تا در صورت سقوط کارگران، امکان اصابت آن   قرار داشته باشد   تر از ناحیه یا تراز کاريپایین

ها  هاي نواحی کاري بیشتر ادامه پیدا کند تا اگر سقوط در کنارهمتر از کناره  4/2نصب شود که بین کارگر و تور هیچ مانعی وجود نداشته باشد. تورهاي ایمنی باید  

 باشد، فرد در داخل تور بیافتد. 

 

 
 هاي تور ایمنی محدودیت  -31 شکل

 



 

 
48 

و با استفاده از حمایل بند کامل بدن و طناب مهار صورت    ها باید توسط شخص ذیصلاحآوري و برچیدن آنهمچنین جمعبرپایی و نصب تورهاي ایمنی،  :  نکته

استفاده از تورهاي فرسوده و آسیب دیده   .برداري باید به طور مستمر توسط شخص ذیصلاح بازرسی و کنترل شوددر مدت بهره  گیرد. این تورها قبل از استفاده و

 . باشدمجاز نمی به هیچ وجه 

 باشد.متر میسانتی 15× 15متر مربع یا سانتی 230حداکثر اندازه مش تورهاي ایمنی  توجه: 

 

 
 هاي تور ایمنی حداکثر ابعاد مش  -32 شکل

 

 شوند که در شکل زیر تفاوت و توضیح هرکدام نمایش داده شده است.بندي میتقسیم Uو  T ،S ،Vتورهاي ایمنی متناسب با کاربردشان، به چهار نوع  نکته: 

 

 

 



 

 
49 

 
 انوع تورهاي ایمنی و عملکرد مناسب این تورها  -33 شکل

 

الح و   قوط و ریزش مصـ حبت ابزار کار در معبر مجاور کارگاه، روشبراي جلوگیري از سـ مت قبلی در مورد پاخور حفاظتی و لفاف صـ هاي مختلفی وجود دارد. در قسـ

تور ایمنی   گیر اسـت.ها، اسـتفاده از تور ایمنی نخالهکردیم و در بخش بعدي در مورد راهرو سـرپوشـیده و سـرپوش حفاظتی بحث خواهیم کرد. اما یکی دیگر از روش

 توانند توأم با تورهاي ایمنی نفرگیر استفاده شوند.گیر میباشد. تورهاي ایمنی نخالههاي ریزتري نسبت به تور ایمنی نفرگیر میگیر داراي شبکهنخاله

 

 
 گیر با تور ایمنی نفرگیرکاربرد توأمان تور ایمنی نخاله  -34 شکل
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نحوي که در فاصله    اند نصب شود، بهها مشخص نمودهآن  سازندگان گیر نیز باید در فاصله و شرایطی که  تورهاي ایمنی نخاله مشابه تورهاي ایمنی نفرگیر،  توجه: 

 متر بیشتر ادامه داشته باشد.  4/2قرار داشته باشند. همچنین از کنار نواحی کاري،  تر از ناحیه یا تراز کاريمتر پایین 6/4متر و حداکثر  4/2حداقل 

 

 راهرو سرپوشیده موقت 4. 2. 9

جلوگیري از خطرهاي ناشی از پرتاب شدن مصالح، وسایل و تجهیزات ساختمانی    روها یا سایر معابر عمومی براياي است حفاظتی که به صورت موقت در پیادهسازه

رو متر باشد، عرض پیاده  5/1رو کمتر از  که عرض پیادهباشد. درصورتی متر می  5/1متر و عرض آن    5/2شود. ارتفاع راهروي سرپوشیده موقت حداقل  ایجاد می

 ملاك عرض راهرو سرپوشیده خواهد بود. 

 اما به نظر شما در چه مواردي بایستی راهروي سرپوشیده احداث شود؟!

 قبل بررسی شد، در دو مورد زیر احداث راهروي سرپوشیده الزامی است: هاي همانطورکه در قسمت

 درصد ارتفاع آن باشد.  40الف) فاصله بناي در دست تخریب از معابر عمومی کمتر از 

 درصد ارتفاع باشد.  25ب) فاصله بناي در دست احداث یا تعمیر و بازسازي از معابر عمومی کمتر از 

رو وجود رو یا سواره اگر در این فاصله معبر عمومی مانند پیادهدهنده فاصله احتمالی پرتاب مصالح به معابر عمومی است. پس  توان گفت این فاصله نشانمی  نتیجه: 

)، نیازي به  داشت، راهروي سرپوشیده موقت احداث شود. واضح است که اگر فضاي مجاور معبر عمومی نباشد (مثلاً زمین خالی یا حیاط کارگاه بدون دسترسی

 احداث راهرو سرپوشیده در این فاصله نیست. 

 راهرو سرپوشیده باید فاقد هرگونه مانع بوده و داراي نور کافی در تمام اوقات باشد.  نکته: 

 30متر باشد. زاویه این حفاظ باید نسبت به سقف حداقل  1ارتفاع حداقل  به  چوب یا فولاد مقاومهاي بیرونی سقف راهرو باید داراي دیواره شیب داري از لبه توجه: 

 باشد.ها می. این حفاظ براي جلوگیري از ریزش احتمالی مصالح انباشته شده روي سقف در اثر تجمیع آن طرف خارج اختیار گردد درجه به  45و حداکثر 

 

 
 راهروي سرپوشیده موقت -35 شکل
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بوده و به ترتیبی در کنار هم قرار گیرند که از ریزش مصالح  مترمیلی   50حداقل  ها  در سقف راهرو، باید ضخامت آن  هاي چوبیتخته در صورت استفاده از :  نکته

 جلوگیري به عمل آید. ساختمانی به داخل راهرو

باشد. در هر صورت باید تدابیري اتخاذ شود تا از ریزش هرگونه ابزار، مواد و  می ممنوع استفاده از مصالح غیر مقاوم مانند توري سیمی، گونی و از این قبیل  توجه: 

 ضایعات از سقف و دیواره بیرونی راهروي سرپوشیده جلوگیري به عمل آید.  مصالح، آب و

 را داشته باشد. کیلوگیرم بر متر مربع 700حداقل هاي ساختمانی، سقف راهرو باید توانایی تحمل نامه حفاظتی کارگاهمطابق آیین

 

 سرپوش حفاظتی 5. 2. 9

ششی شود. سرپوش حفاظتی پوراهروي سرپوشیده موقت را نداشته باشد، از سرپوش حفاظتی استفاده می  ادجایساختمان شرایط و امکان    ورمجااگر معبر عمومی  

شود. سرپوش حفاظتی باید چنان طراحی و ساخته  ساختمان در حال احداث، نصب می  است، که براي جلوگیري از آسیب ناشی از اثر سقوط اشیا در دیواره اطراف

 هایی که در زیر آن قرار دارند، نگردد. تجهیزات و سازه  مقابل نیروهاي وارده مقاوم بوده و در اثر ریزش مصالح یا ابزار بر روي آن خطري متوجه افراد،  شود که در

 

 
 سرپوش حفاظتی در دیواره اطراف ساختمان  -36 شکل

 

 پوشش موقت فضاهاي باز 6. 2. 9

  اي جلوگیري از احتمال سقوط افراد اند، از پوشش موقت برهاي دائمی و اصلی نصب نشدهها و نرده ها، پوشش هنوز حفاظکه  ها، تا زمانی در فضاهاي باز و پرتگاه 

 شود. استفاده می
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 پوشش موقت فضاهاي باز  -37 شکل

 

 گرفتگیجلوگیري از حریق، سوختگی و برق ١٠

حائز اهمیت است. در این   HSEهاي ساختمانی یکی دیگر از مواردي است که در مباحث کاربرد ایمن جریان برق در کارگاهرعایت الزامات ایمنی در برابر حریق و 

زا در کارگاه صورت بگیرد. همچنین باید نسبت به عملیات ساختمانی در حریم مورد باید مدیریت درستی در ضرورت و نحوه برافروختن آتش و نگهداري مواد آتش

 خطوط انتقال نیرو و کاربرد صحیح تأسیسات و تجهیزات برقی در کارگاه دقت لازم را داشت. 

 

 الزامات ایمنی براي جلوگیري از حریق 1.  10

روباز، روشن کردن وسایل روشنایی غیر محصور و وسایل گرمایشی    هايهایی که خطر آتش سوزي وجود دارد، کشیدن سیگار و روشن کردن آتشدر کلیه محل

سوزي»، «سیگار نکشید»، «آتش  ها باید با رعایت ضوابط و مقررات تابلوها و علائم هشداردهنده مناسب از قبیل «خطر آتش در این محل   .غیر ایمن ممنوع است

ها» مصوب شوراي عالی حفاظت فنی سوزي در کارگاهنامه «پیشگیري و مبارزه با آتشروشن نکنید» و «شعله روشن نکنید» استفاده شود. همچنین رعایت آیین

 الزامی است. 
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 تابلو و علائم هشداردهنده براي جلوگیري از حریق -38 شکل

 

هاي مجاز حمل شود. سوزاندن این مواد در محل کارگاه  و به محل  آوري و به طور روزانه از محل کار خارجضایعات مصالح قابل احتراق، باید در جاي مناسبی جمع

  . باشدمجاز نمی ساختمانی 

ها  نفتی و نظایر آن روي وسایل و تجهیزات ساختمانی یا در مجاورت آن   آلوده به روغن و مواد  هايهنخالهاي روغنی،  آوري و انبار نمودن روغن، گریس، پارچهجمع

 باشد.مجاز نمی 

رنگ، تینر، چسب، کاغذ دیواري، پلی استایرن، چوب وگونی   انبار کردن و نگهداري موقت مواد و مصالح قابل احتراق و اشتعال از قبیل مواد سوختی، روغن، توجه: 

مصوب شوراي عالی حفاظت فنی  ها  سوزي در کارگاهپیشگیري و مبارزه با آتش   نامهو آیین سوم مقررات ملی ساختمان  مبحث  باید با رعایت ضوابط و مقررات 

 .صورت گیرد

 

 الزامات ایمنی استفاده و نگهداري از مایعات و مواد قابل اشتعال 2.  10

هاي داغ موتور جلوگیري گردد. مایعاتی که نقطه  روي اگزوز و قسمت  آلات ساختمانی خاموش شود و از ریختن مواد سوختیقبل از سوختگیري باید موتور ماشین

لیتر و داخل    18هاي کمتر از  نگهداري شوند، مگر اینکه به صورت محدود در ظرف   باشد، نباید روي سطح زمینگراد می درجه سانتی  7ها کمتر از  شعله زنی آن 

یک ماده سوختی مایع (یا درحال تبدیل به    ، درجه حرارتی است که در آن درجه حرارت،زنینقطه شعله مخازن حفاظت شده نگهداري شوند. منظور از    ظروف یا 

 گردد.ع حریق میور شدن و شرونزدیک شدن شعله یا جرقه به آن باعث شعله   گردد و به محضمایع) به اندازه کافی بخار می 

جرقه، ریخته شود.  گزوز، تابلو برق، کلید برق، باطري و سایر منابع ایجاد  ا  خروجی و سرریز مخازن سوخت نباید در جایی تعبیه شده باشد که مواد مذکور روي موتور،

وسایل برقی  و    چراغ،  پیلوت گاز،  سیگار،  فندك،  کبریتاز قبیل    کند،در جایی که بخار مایعات قابل اشتعال وجود دارد، نباید از وسایلی که تولید جرقه یا شعله می

گذاري ها برچسببوده و بر روي آن   محفوظ  از جنس نسوز و نشکن و داراي درب کاملاً محکم وباید    الاشتعالسریعاستفاده شود. ظروف محتوي مایعات    جرقه زا

 شده باشد. 

تا حد تأمین هواي سالم بر اساس حدود اعلامی وزارت    طور طبیعیبه هنگام نقاشی و پوشش سطح با مواد شیمیایی و یا سایر مواد قابل اشتعال، باید محل کار  

قبل از  قرار داده شده است،  خارج از فضاي کارشود، باید دستگاه ضد جرقه که در استفاده می تهویه مصنوعیبهداشت، درمان و آموزش پزشکی تهویه شود. اگر از  

 روشن شود.  شروع کار
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هاي پلاستیکی و نظایر آن، استعمال دخانیات و استفاده از کبریت، فندك و ... اکیداً ممنوع است. همچنین عملیاتی نظیر  در هنگام چسباندن موکت و یا پوشش

به عنوان رقیق  مواد مشابه،  یا سایر  بنزین  از  انجام شود.  آن  نباید در مجاورت  برشکاري  و  مواد جوشکاري  از  این چنینی  استفاده  و  نشود  استفاده  کننده چسب 

 الاشتعال، ممنوع است. سریع

هاي قابل اشتعال نگهداري شوند. همچنین فضاي  ها و زبالهها، حلالاستایرن بایستی در کارگاه ساختمانی به دور از مواد قابل اشتعال نظیر رنگ هاي پلیبلوك

هاي داغ یا جرقه ناشی از جوشکاري و برشکاري منتفی باشد. کلیه کارگران باید نسبت به عدم استفاده از  نگهداري طوري باشد که احتمال ریزش یا تماس براده

نیز  نشانی استایرن، تعدادي کپسول آتش هاي پلیشود در کنار محل نگهداري بلوكها توجیه شوند. توصیه می هرگونه شعله و نیز استعمال سیگار در مجاورت بلوك 

  60استایرن بیش از هاي پلیر مکعب محدود شود. یعنی اگر حجم بلوك مت 60ها به تعبیه شده باشد. به عنوان یک توصیه کلی، حداکثر حجم انبار کردن این بلوك

سوزي، از گسترش  متر فاصله قرار داده شود تا درصورت آتش   20بندي حداقل  میان هر دسته   متر مکعبی انبار کنیم.  60بندي حداکثر  ها را در دسته متر مکعب بود، آن 

 شدید آتش جلوگیري شود. 

ها به  ها خارج شود. گاهی بلافاصله بعد از تولید، این بلوكمانند تا گاز موجود در آن روز پس از تولید در انبار می  ند چهاي پلی استایرن) تا  ها (بلوكیونولیت   نکته: 

 برد. سوزي در کارگاه را بالا میشوند که این مسئله احتمال آتشکارگاه ارسال می

ها ساختمانی هستیم. براي ، مجاز به استفاده از بقیه موارد در کارگاه4شوند که به جز درجه  درکه تقسیم می   4استایرن در حالت کلی به  هاي پلیبلوك  توجه: 

هاي مختلفی ممکن است اتفاق  گیریم. حالتاي را توسط کبریت یا فندك زیر آن میها را بریده و شعلههاي پلی استایرن، یک تکه از آن تشخیص درجه بلوك

این است که به    1استایرن درجه  استایرن، یک تفاوت دیگر پلیعلاوه بر نکات مرتبط با آتش در تشخیص درجه پلی  توان درجه بلوك را تشخیص داد.بیافتد که می

 تري دارند.هاي ریزتر و متراکمشوند؛ زیرا دانه هنگام بریدن و اره کردن، ذرات آن جدا نمی 

 

 

 

 کننده موقتاستفاده از وسایل گرمالزامات ایمنی در هنگام  3.  10

از بخاري یا هر وسیله گرمکه در مزمانی استفاده میحل کار  به طور موقت  از ق  شود، بایدکننده  بیل درجه حرارت، فاصله وسیله  کلیه ضوابط و مقررات مربوط 

  روي کف قرار ها در موقع استفاده باید به نحو مطمئن  موقت از قبیل بخاريکننده  . وسایل گرماشتعال و خروج گازهاي مضر رعایت گردد  کننده تا مواد قابلگرم

به داده شوند  که  ،  آن طوري  واژگون شدن  باشدامکان  نداشته  وجود  گرم ها  وسایل  برقی دست.  از وسایل  استفاده  و  باشد  استاندارد  باید  برقی  مجاز ساز  کننده 

هاي . باید از ریختن نفت در بخاريباشدممنوع می هوا    بدون دودکش در فضاهاي کاملاً بسته، بدون تهویه کافی. استفاده از وسایل گازسوز و نفت سوز  باشدنمی



 

 
55 

کننده موقت وجود منافذ و درزهایی براي ورود هواي تازه به داخل اتاق مانند اتاق  ها جلوگیري به عمل آید. در استفاده از وسایل گرم آن   در هنگام روشن بودن نفتی،  

در انتهاي لوله   Hباشد. سالم و باز بودن مسیر لوله و قرار داشتن کلاهک    رنگ آبی. شعله بخاري و سایر وسایل گرمایشی باید به  الزامی استاستراحت کارکنان،  

 بخاري و وسایل گرمایشی باید کنترل شود. 

 

 
 کننده موقت گرم ایمنی به هنگام استفاده از وسایل  -39 شکل

 

 الزامات ایمنی پخت قیر و آسفالت 4.  10

به طوري که در حین کار هیچ خطري متوجه افراد نشود. بشکه و    هاي پخت قیر و آسفالت در موقع استفاده باید در جاي خود محکم شده باشند،بشکه و دیگ 

  ها در معابر عمومی مگر با رعایت کلیه موارد دادن آن   باز قرار داده شوند. قرار  هاي پخت قیر و آسفالت در موقع استفاده باید در خارج از ساختمان و در فضايدیگ

هاي پخت قیر و آسفالت باید وسایل اطفاء حریق  . در موقع کار با دیگباشدممنوع می   ،و کسب اجازه از مرجع رسمی ساختمان  زیستمحیط ایمنی، بهداشت کار و  

قرار گرفته و محل اتصال آن به مخزن   رود باید مورد بازدیدهایی که جهت پخت قیر و آسفالت و نصب ایزوگام به کار میمناسب در دسترس باشد. شیلنگ مشعل

باشد و عمل تهویه   و مشعل با بست به طور محکم مهار شده باشد. ظروف محتوي قیر داغ، نباید در محوطه بسته نگهداري شود، مگر آنکه قسمتی از محوطه باز

 کافی انجام گیرد. به طور کامل و 

ساعدبند حفاظتی مجهز باشند. بالا بردن آسفالت یا قیر داغ توسط    کارگرانی که به گرم کردن قیر، پخت، حمل و پخش آسفالت اشتغال دارند، باید به دستکش و

و از حرارت  قیر در ظرف ذوب شود ابتدا قسمت فوقانیبراي گرم کردن بشکه هاي محتوي قیر جامد باید ترتیبی اتخاذ گردد که . ممنوع استکارگران از نردبان 

ابتداي کار جلوگیري به عمل آید. هنـگام حرارت دادن بشکه قیر، باید درب آن کامـلاً باز باشد، بعلاوه    هاي زیرین ظرف قیر دردادن و تابش شعله به قسمت 

بتوان فوراً با قرار دادن آن، نسبت به خفه کردن    کشیدن قیرداري باید در دسترس باشد تا درصورت آتش گرفتن و شعله  محفـوظ و دسته  درپـوش کاملاً منـاسب و

ها به  در قسمت تحتانی باشند تا عمل تخلیه آن   هاي مخصوص حمل قیر و آسفالت داغ، علاوه بر دسته اصلی، باید داراي دسته کوچکیآتش اقدام نمود. سطل 

ها به  در قسمت تحتانی باشند تا عمل تخلیه آن   مخصوص حمل قیر و آسفالت داغ، علاوه بر دسته اصلی، باید داراي دسته کوچکی  هايسطل   راحتی انجام شود

باشند. در اینگونه  نمی   قبیل بنزینقابل اشتعال از    راحتی انجام شود. کارگران پخت قیر و آسفالت پس از پایان کار، مجاز به پاکسازي لباسی که بر تن دارند با مواد 

 . خطر مناسب اقدام گرددسپس در محل مناسب نسبت به نظافت و پاکسازي آن با مواد بی  باید ابتدا لباس خود را از تن خارج وموارد 
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 الزامات ایمنی برشکاري و جوشکاري با گاز و برق 5.  10

هاي گاز و هوا  فشار، شدت جریان و نظایر آن و همچنین شیلنگ   گیريقبل از شروع عملیات جوشکاري یا برشکاري حرارتی، باید کلیه وسایل و ابزارهاي اندازه

بر اساس دستورالعمل کارخانه سازنده مورد    طور مرتب وشود باید به ها و تجهیزاتی که براي جوشکاري و برشکاري به کار برده میدستگاه  کنترل شوند. همچنین

 بازرسی و کنترل قرار گیرد. 

مجهز به سایر وسایل حفاظت فردي از جمله کفش، عینک، نقاب و    مقاوم در برابر آتش و جرقه بر تن داشته و نیز کارگران جوشکار باید هنگام کار، لباس کار  

 باشد.  روغنی، نفتی و سایر مواد قابل احتراق و اشتعال مواد عاري ازباشند. همچنین لباس کار جوشکاران باید   دستکش ساقدار حفاظتی

کنند، هایی که بخار و یا گازهاي قابل اشتعال و قابل انفجار ایجاد میدستگاه  شود، و یا در نزدیکی مواد یااحتراق و اشتعال نگهداري میهایی که مواد قابل  در مکان

 . در مواردي که امکان دور کردن مواد قابل احتراق و اشتعال از محوطه جوشکاري و برشکاريجوشکاري و برشکاري حرارتی جلوگیري به عمل آید باید از عملیات

مقـاوم در برابر آتش محصور و پوشانده شده و ضمن فراهم آوردن وسایل    حرارتی وجود ندارد، جهت جلوگیري از خطرات احتمالی باید این مواد با صفحات و مواد

 و کافی، یک فرد کمکی نیز در محل حاضر باشد.   اطفاء حریق مناسب

است سریعاً دود و گازهاي ناشی از جوشکاري به طرق مناسب و    گیرد، لازمدر مواقعی که جوشکاري روي فلزات داراي پوشش قلع، روي و نظایر آن صورت می 

اند، به  اشتعال و انفجار بوده هایی که قبلاً محتوي مواد نفتی، روغنی و یا سایر مواد قابلهدایت شوند. جوشکاران نباید از ظروف و بشکه  مؤثر به خارج از محل کار

 باشد. می  ممنوعگاه و زیر پایی استفاده نمایند. بطورکلی استفاده از بشکه بعنوان جایگاه کار تکیه عنوان 

اشتعال و انفجار بوده و ممکن است در آن گازهاي قابل اشتعال و   عملیات جوشکاري یا برشکاري حرارتی بر روي ظروف و مخازن خالی که قبلاً حاوي مواد قابل

 .قسمتی از حجم آن با آب پر شودو یا    هاي آن کاملا ًباز باشددریچهو    داخل آن به طور کامل به وسیله بخار یا مواد مؤثر دیگر شستشو شده  انفجار ایجاد شود، باید

یا برشکاري حرارتی قرار گیرد، مگر آنکه قبلاً منفذي در آن ایجاد   هیچ نوع ظرف بسته، حتی اگر عاري از مواد قابل اشتعال و انفجار باشد، نباید مورد جوشکاري

 شود. 

شود. در هنگام تعویض مشعل برشکاري و جوشکاري، باید جریان    ها باید از کف صابون استفادههاي برشکاري و جوشکاري و اتصالات آن یابی شیلنگ براي نشت 

. براي روشن  اکیداً خودداري به عمل آید  انسداد آن بایدهاي خطرناك و غیر ایمن از قبیل خم کردن شیلنگ جهت  . از روش گردد  قطع گاز از طریق شیر و رگلاتور  

 شود.  کردن مشعل برشکاري و جوشکاري باید از فندك یا شعله پیلوت (گیرانه) استفاده

بدنه دستگاه جوشکاري برقی  .  در خارج از محیط بسته قرار گیرد  در هنگام انجام عملیات جوشکاري برقی در فضاهاي مسدود و مرطوب، دستگاه جوشکاري باید

 روکش عایق محکم و مقاوم و فاقد هرگونه خوردگی و زدگی باشد.  هاي آن دارايباید داراي اتصال زمین مؤثر بوده و همچنین کابل

هاي ناشی از جوشکاري و  سوزي در اثر جرقهعدم وجود خطر آتش  در پایان هرگونه عملیات جوشکاري و برشـکاري، باید محل کار، بازرسی و پس از اطمینــان از

مانند، از طبقات به محوطه کارگاه و درنتیجه به  عنوان ضایعات باقی میبرشکاري، محل ترك شود. همچنین بعد از اتمام عملیات برشکاري، باید قطعاتی که به

 شود.آوري ضایعات مصالح منتقل شوند. این تکه قطعات کوچک، تیز و برنده بوده و موجب سر خوردن و آسیب دیدن افراد کارگاه میمحل مناسب جمع
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 لزوم رعایت نکات ایمنی در برشکاري و جوشکاري -40 شکل

 

؛ باشدمجاز نمی است. براي مثال روشن کردن و کار کردن با دستگاه برشی فاقد قاب محافظ    ممنوعبکارگیري ابزارآلات معیوب و فاقد ایمنی در کارگاه    نکته: 

شوند که ممکن است موجب  شکند و قطعات شکسته شده و مانند ترکش به اطراف پرتاب می زیرا صفحات برشی هنگام کار داغ کرده و بر اثر فشار به دستگاه می 

 آسیب یا قطع اعضاي بدن شود. 

 

 
 دستگاه برشی سنگ فرز با و بدون قاب محافظ  -41 شکل

 

 باید از آچار مخصوص استفاده شود. لزوماًبراي تعویض صفحات برش دستگاه فرز  توجه: 
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 تعویض صفحات برش با آچار مخصوص  -42 شکل

 

 سیلندرهاي گاز تحت فشارالزامات ایمنی مراقبت و نگهداري از  6.  10

آچارهاي مخصوص استفاده شود. سیلندرهایی که مورد استفاده نباشند، باید    باز شود و در صورت لزوم از  بدون استفاده از چکش و آچارو    با دستشیر سیلندرها باید  

حرارت بالا و نیز وارد آمدن ضربه، محافظت شوند. سیلندرها نباید از هیچ  که از تابش مستقیم نور خورشید یا درجه  طوري در فضاي آزاد خارج از بنا قرار داده شوند 

هاي مخصوص استفاده شود. سیلندرها باید از محل جوشکاري و  ها، لازم است از کلافآن  ارتفاعی به پایین پرتاپ شوند. در ضمن براي بالا بردن و پایین آوردن

ها نرسد. در صورتی که این امر امکان پذیر نباشد باید از موانع ضد آتش استفاده شود.  شعله به آن  برشکاري فاصله کافی داشته باشند به طوري که جرقه، براده یا

. سیلندرهاي اکسیژن شود   داريد خوو اتصالات آن به روغن و گریس    به منظور پیشگیري از خطر اشتعال و انفجار سیلندرهاي گاز اکسیژن، باید از آلودگی شیرآلات

 دیگر نگهداري شوند.  نگام جوشکاري یا برشکاري حرارتی، باید جدا از سیلندرهايبه جز در ه

ها باید بجز در هنگام  . کلاهک شیرهاي آن جلوگیري شود  هاآنتا از افتادن احتمالی  سیلندرهاي گاز باید بطور قائم و مطمئن در جاي خود محکم گردند    نکته: 

 استفاده بسته باشند. 

 

 
 نگهداري ایمن سیلندرهاي گاز  -43 شکل
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زا، به آهستگی و به تدریج تخلیه دور از شعله یا جرقه یا منابع حرارت   چنانچه سیلندرها داراي نشت گاز باشند، باید بلافاصله از محل کار دور و در فضاي باز و کاملاً

بکار بردن سیلندري که شیر آن نسبت به بدنه تغییر وضعیت داشته باشد، خودداري شود. کلاهک سیلندرها جز در هنگام استفاده باید بر روي    شوند. همچنین باید از 

 شیر سیلندر قرار داشته باشد. 

 

 

 
 ساختار سیلندر  -44 شکل

 

 داري دخوبست استاندارد استفاده شده و از بکارگیري سیم به جاي بست    هاي گاز باید سالم و بدون ترك باشد و همواره جهت اتصال شیلنگ به سیلندرها ازشیلنگ

خودداري  ها با چسب و امثال آن  تماس پیدا کنند. همچنین باید از ترمیم شیلنگ   داغ  ءیااشقرار بگیرند یا با    اشیاي سنگین و تیز هاي سیلندر نباید زیر  گردد. شیلنگ 

 .شود

جایی سیلندرها باید به حالت عمومی و با درپوش محافظ به کمک ها را روي زمین غلتاند. جابهسیلندرهاي گاز در محیط کارگاه نباید آنجایی  براي جابه   توجه:

جایی سیلندرها هرگز از شیر فلکه کپسول براي بلند کردن استفاده نشود و از وارد شدن ضربه یا شوك  چرخ دستی و در شرایط مهارشده انجام شود. در موقع جابه

ها بطور مطمئن، از استقرار آن هایی استفاده شود که هاي اکسیژن و استیلن باید از محفظه به سیلندرها خودداري شود. هنگام استفاده از جرثقیل براي حمل کپسول

 اطمینان حاصل شود.
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 هالکپسو جایی سیلندرها و شیوه درست و نادرست جابه  -45 شکل

 

 الزامات ایمنی خطوط انتقال نیرو و تأسیسات برق 7.  10

هاي لازم جهت اجراي عملیات بررسی قرار داده و پس از پیشبینی  قبل از شروع عملیات ساختمانی سازنده باید حریم خطوط برق عبوري از مجاور ملک را مورد

داراي    بایدها، خطوط و تأسیسات برقی در محوطه و حریم کارگاه ساختمانی  مهندس ناظر، عملیات ساختمانی را شروع نماید. کلیه هادي  ساختمانی و کسب نظر

از    هاي الکترومغناطیسی ناشیآور میدانبراي جلوگیري از خطر برق گرفتگی و کاهش آثار زیان  شوند، مگر آنکه خلاف آن ثابت گردد.  جریان الکتریکی فرض

نی و نیز در تعیین محل احداث بنا و تأسیسات، رعایت کلیه عملیات ساختما  خطوط برق فشار قوي، باید مقررات مربوط به حریم خطوط انتقال و توزیع نیروي برق در

 گردد.

نیروي برق در منطقه عملیات، بررسی لازم به عمل آمده و ضمن    هاي زیرزمینی انتقال و توزیعقبل از هر گونه گودبرداري و حفاري، باید در مورد وجود کابل

یا دائم مسیر، حفاظت و ایزوله کردن این   هاي قانونی رعایت و در صورت لزوم اقدامات احتیاطی از قبیل قطع جریان، تغییر موقتحریم  استعلام از مراجع ذیربط،

مسئولین و مراجع ذیربط اطلاع    خطوط توسط مراجع مذکور انجام شود. قبل از شروع عملیات ساختمانی در مجاورت خطوط هوایی برق فشار ضعیف، باید مراتب به
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هاي شیلنگ  هاي پلی اتیلن یاتغییر موقت یا دائم مسیر یا روکش کردن خطوط مجاور ساختمان با لوله   قبیل قطع جریان،   از   لازم داده شود تا اقدامات احتیاطی  

 .لاستیکی و نظایر آن انجام شود 

ها (مبحث سیزدهم طرح و اجراي تأسیسات برقی ساختمان "مبحث   هاي موقت و دائم و نصب تجهیزات برقی باید با رعایت ضوابط و مقرراتکلیه سیم کشی

 صورت گیرد.  مصوب شوراي عالی حفاظت فنی "هاالکتریکی در کارگاه سیساتأ تحفاظتی "نامه و آیین  )"مقررات ملّی ساختمان

ها ها طوري نصب شوند که از آسیب صورت باید سیممتر از کف انجام شود. در غیر این  2/ 5هاي موقت درصورت امکان باید در ارتفاع  کشی براي استفادهسیم   نکته: 

 حفظ شوند. 

 

 
 کشی کارگاهی اجراي اصولی و غیراصولی سیم  -46 شکل

 

 ها روي زمین یا کف، فرض و یا سکوي عایق ایجاد شود. دار مسدود شوند و پیرامون آن درپوش قفلهایی با وسیله محفظه بلوهاي برق موقت باید به ات نکته: 
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 کشی استاندارد و غیراستاندارد کارگاهی سیم  -47 شکل

 

 کافی پریز نصب شود. هاي آزاد متحرك، در نقاط مختلف کارگاه به تعداد براي جلوگیري از ازدیاد و پراکندگی سیم توجه: 

 

 الزامات ایمنی وسایل و تجهیزات اطفاي حریق 8.  10

روند، به همراه علائم و  قابل حمل که به منظور اطفاء حریق به کار می  هاي خاموش کننده (متناسب با نوع حریق) و سایر وسایلهاي آب و ماسه و کپسولسطل

باشند نصب و آماده استفاده گردند. در مواقعی که    هاي مختلف کارگاه ساختمانی به نحوي که همواره در معرض دید و دسترسدر قسمت  هاي ایمنی بایدنشانه 

برداري  مورد استفاده قرار گیرند، لازم است با نظارت مراجع ذیصلاح نصب و آماده بهره  ها و شیرهاي آتشنشانی باید به صورت بخشی از تأسیسات دائمی ساختمانلوله

ها شیرهاي برداشت (شیر آتشنشانی) قرار گیرد، یا در فاصله بین آن  زمتري ا  2ها و شیرها تا خیابان مشخص و در شعاع  همچنین باید همیشه فاصله این لوله  .شوند

 و خیابان، نباید هیچ مصالح یا ضایعات ساختمانی وجود داشته باشد. 
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 کارگاه ساختمانی نشانی در کاربرد کپسول آتش  -48 شکل

 

شوند که  بندي میتقسیم  CO2ها به چهار دسته آب، کف، پودر و  کنندههایی در نوع کاربردشان وجود دارد. خاموشها انواع مختلفی دارند که تفاوت کنندهخاموش

همچنین رنگ   کنیم.ها مشاهده میسوزيکننده را بر انواع آتش ها، قابل تشخیص هستند. در جدول زیر میزان تأثیر هر خاموش ها مختلف و نوشتار روي آن با رنگ 

 کننده هم در جدول زیر و هم در شکل فوق مشخص شده است. مربوط به هر نوع خاموش 

 

 ها ها و کاربرد آنکننده انواع خاموش -1 جدول

 

 

 تسهیلات بهداشتی و رفاهی  بهداشت کار، ١١

بیماريهاي  در محیط  بر وقوع حوادث مختلف، مسئله  و کاري، علاوه  است. در کارگاهصنعتی  از کار مطرح  ناشی  تنفس  هاي  افراد در معرض  هاي ساختمانی، 

هاي کارگري باتوجه به زندگی  هاي جوشکاري و در اتاق اتیلن، سیمان، فیومهاي پلیگردوغبار، بوي ناشی از رنگ، روغن، چسب، دود ناشی از گرم کردن لوله 

ها یک امر  توان نتیجه گرفت که توجه به عوامل ایجاد بیماريهاي عفونی، قارچی و انگلی قرار دارند. پس می گروهی و غالباً عدم رعایت موارد بهداشتی، با بیماري

 هاي ساختمانی بوده و اقدامات لازم براي پیشگیري بایستی در نظر گرفته شود. ضروري در کارگاه
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 الزامات بهداشت فردي 1.  11

ها جلوگیري شود. کارکنان باید طبق مجوز  هاي بهداشتی محیط کار و بهداشت فردي آموزش ببینند تا با شناخت نکات بهداشتی از بیماريکارکنان باید در زمینه

کی قرار بگیرند  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی مورد آزمایش قرار بگیرند و داراي کارت بهداشت باشند. همچنین حداقل یکبار در سال تحت معاینه پزش 

آن  روانی  و  استعداد جسمانی  بیماريو  داراي  که  افرادي  باشد.  تأیید  مورد  واگیرها  زخم (بیماري  هاي  تنفسی،  گوارشی،  در  هاي  نباید  ...) هستند،  و  جلدي  هاي 

 هایی مثل اقامتگاه کارکنان و غذاخوري تا بهبودي کامل حضور داشته باشند.  محوطه 

کننده یا استفاده از توالت،  کارکنان براي تعویض لباس باید از رختکن استفاده کنند و قبل از صرف غذا یا حضور در اقامتگاه کارکنان، درصورت تماس با مواد آلوده 

شود، خودداري کنند. کارکنان  ها را شسته و ضدعفونی کنند. کلیه کارکنان باید از رفتارهایی مانند استعمال دخانیات و ریختن آب دهانه که منجر به آلودگی می دست

لوازم شخصی در قسمت از شستشوي لبس و  باید  نیاز بصورت روزانه استحمام کنند. کارکنان  اتمام کار، درصورت  از  اکیداً بعد  اجرایی  هاي مختلف عملیاتی و 

 خودداري کنند. 

 

 نظافت عمومی 2.  11

.  فرماسترکاواضح است که نظافت فردي در نهایت به نظافت عمومی ختم خواهد شد. اما رعایت برخی نکات بهداشتی نیازمند همکاري مجري، کارکنان و حتی  

 در ادامه نکات مرتبط با نظافت عمومی کارگاه و کارکنان بررسی خواهد شد.

ها کارفرما مکلف به پیشبینی تمهیدات لازم براي کاهش میزان آلاینده  ها در محل کار و یا اطراف از مواجهه مجاز بیشتر باشد، که میزان آلایندهدر صورتی  -

 باشد. می

ی،  سازنده موظف است پیش از شروع عملیات و در زمان تجهیز کارگاه نسبت به ساخت و ایجاد فضاهاي مجزا براي استراحت کارکنان، سرویس بهداشت -

 حمام، آشپزخانه و غذاخوري اقدام کند.

 .دهدزیبایی محیط کارگاه علاوه بر اثر مطلوب روانی، احتمال وقوع حوادث و خطرات در محیط کار را کاهش مینظافت و  -

 ها و درهاي ساختمان باید پاکیزه بوده و بطور مرتب کنترل شوند. ها، شیشهدیوارها، پنجره -

 کارکنان موظف هستند در بهداشت عمومی کارگاه تلاش کنند و با مسئولان ایمنی همکاري داشته باشند.  -

 دستشویی کارگاه باید مجهز به آب گرم و سرد باشد.  -

 ها باید هر سه ماه یکبار توسط آب آهک ضدعفونی شوند. هاي بهداشتی و سپتیککلیه سرویس -

 است.  ممنوعرها کردن فاضلاب در محیط داخل و خارج کارگاه  -

هاي مختلف کارگاه باید ظروفی مخصوص ریختن زباله در نظر گرفته شوند بطوریکه این ظروف قابل شستشو بوده و در شرایط مناسب بهداشتی در محل -

 نگهداري و گندزدایی شوند. 

 ها باید بطور روزانه و به شکل منظم و کاملاً بهداشتی از محیط کار خارج شوند. مواد زائد و زباله -

 است.  الزامی هاي اقامت و استراحت ها از محیط کار، محل آوري زبالهوجود برنامه منسجم جهت جمع -

 است. الزامیهاي تر و خشک، قابل بازیافت و سمی و خطرناك تفکیک زباله -

 پاشی محیط کار و محل اقامت و استراحت انجام شود. اي منظم بوسیله سم مبارزه علیه حشرات و جوندگان موذي باید با برنامه  -

به تشکیل خانه بهداشت اقدام نموده، و امکانات لازم جهت ارائه    نفر شاغل، نسبت  200هاي ساختمانی با بعد کارگري بیش از  سازنده باید در کارگاه -

 کار را فراهم نماید. هاي اولیه و خدمات بهداشتکمک

آلوده کننده تماس مستقیم دارند، باید یک بار براي هر شیفت کاري   در عملیات ساختمانی، به کارگرانی که به طور مستمر با گچ، سیمان یا سایر مواد -

 شیر داده شود. 

) باشد و یک نسخه از آن در داخل کارگاه MSDSاطلاعات ایمنی مواد (  هاي ساختمانی باید داراي برگهمواد و ترکیبات شیمیایی مورد استفاده در کارگاه -

 ساختمانی نگهداري شود. 
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 اصول بهداشتی در اتاق استراحت کارکنان 3.  11

  مناسب باشند. و تهویه وسایل گرمایشی یا سرمایشیداراي باید هوایی واتاق استراحت کارکنان باتوجه به وضعیت آب -

 کشی برق و نصب فیوزها و سیستم ارتینگ انجام پذیرد. حداکثر احتیاط لازم در سیم -

 ها از نظر تأمین نور مناسب و تهویه طبیعی مناسب باشد.  موقعیت پنجره -

 دار با استحکام کافی باشد. روکش لزفشود، از جنس هایی که براي کارکنان تدارك دیده میخوابتخت  -

 خواب براي کارکنان مطابق جدول زیر تهیه شده و هر ماه شسته شود.وسایل -

هاي مناسب کافی و دلیل دوري محل سکونت یا درخواست کارفرما، کارگران مجبور به اقامت در کارگاه باشند، باید محلدر هر کارگاه ساختمانی که به -

 مجزا براي کارگران در نظر گرفته شود.

 شویی، حوله و سایر اقلام باید بصورت ماهانه انجام شود. توزیع لوازم بهداشتی ازقبیل صابون، شامپو، پودر رخت  -

 سرپوشیده بهداشتی و مناسب جهت تعویض و نگهداري لباس کارگران در نظر گرفته شود.در هر کارگاه باید محلی  -

 

 اصول سرویس بهداشتی در کارگاه 4.  11

 است.  الزامی هاي بهداشتی شستشو و گندزدایی منظم و مرتب سرویس -

 است. ممنوع هنگام ضدعفونی کردن سرویس بهداشتی، مخلوط کردن جوهر نمک و مایع سفیدکننده به شدت   -

 ها در نظر گرفته شود. جهت تأمین بهداشت کارکنان، باید به میزان کافی مایع دستشویی در روشویی -

 دار باشند تا دچار آلودگی نشوند. ها باید داراي ظرف مایع دستشویی دربتمام دستشویی -

 بند درب باشد. درب توالت باید مجهز به پشت -

زدگی مقاومت داشته باشد. همچنین این سطل زباله باید داراي کیسه  هاي بهداشتی باید مجهز به سطل زباله قابل شستشو باشد و در برابر زنگ سرویس  -

 زباله و درب باشد. 

 توالت باید داراي شیر آب با شیلنگ برداشت آب باشد.  -

 متر باشد.  1متر و حداقل طول آن سانتی  80حداقل عرض توالت  -

 گیر، شیر آب، هواکش و روشنایی باشند. ها باید مجهز به سیفون مناسب، زانوي آب توالت -

 ها بطور منظم انجام شود. کف دیوارها، سقف سرویس بهداشتی و کاسه توالت باید قابل شستشو باشند و شستشوي آن -

 " نامه تأسیسات کارگاه از نظر بهداشتیآیین"ها باید داراي آب سرد و گرم باشند و تعداد دستشویی و توالت مطابق جدول زیر براساس  دستشویی و توالت -

 شود. تعیین می

 

 کارکنان تعداد براساس کارگاه  ازی ن مورد توالت و ییدستشو تعداد -2 جدول

 100بیشتر از  76-100 51-75 31-50 16-30 1-15 تعداد کارکنان 

 تریکی اضافینفر اضافی، حداقل  25به ازاي هر  5حداقل  4حداقل  3حداقل  2حداقل  1حداقل  تعداد دستشویی 

 100بیشتر از  75-100 50-74 25-49 10-24 1-9 تعداد کارکنان 

 تراضافی، حداقل یکی اضافینفر  30به ازاي هر  5حداقل  4حداقل  3حداقل  2حداقل  1حداقل  تعداد توالت 

 

 اصول بهداشتی حمام در کارگاه 5.  11

ها باید مقاوم و قابل شستشو بوده و لغزنده نباشد. همچنین کف محل دوش باید شیب دیوارها باید صاف، روشن و قابل شستشو باشند. کف محل دوش -

 شوي را داشته باشد.کافی به سمت کف 
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 تمیز و با مواد مناسب گندزدایی شود. طور مرتب  حمام و محل دوش باید به  -

 محوطه حمام باید داراي هواکش مناسب باشد.  -

 دار و قابل شستشو باشد. حمام باید مجهز به سطل زباله درب -

 متر باشد. سانتی  120در  90متر و مساحت کف محل دوش نباید کمتر از  2ارتفاع بین دیوارهاي دوش نباید کمتر از  -

هاي عنوان رختکن وجود نداشته باشد، باید از پردهعنوان رختکن جهت تعویض لباس داشته باشند. اگر محل مناسب به ها باید محل مناسبی بهحمام -

 پلاستیکی براي جدا کردن محل تعویض لباس و دوش حمام استفاده شود.

 براي گرم کردن آب باید منابع حرارتی در بیرون از محوطه حمام و در مناسب قرار داشته باشد.  -

 اي استفاده شود. تمامی پریزها و کلیدها باید خارج از محوطه حمام باشند و در داخل حمام باید از لامپ با حباب شیشه  -

 گرفتگی به حداقل برسد.ها و فیوزها طوري باشد که احتمال برق کشی برق و استفاده از کلیدها، پریزها، لامپسیم -

به ازاي ،  یی که از نظر آلودگی در سطح معمولی قرار دارند (مانند کارگاه ساختمانی)هادر کارگاه"  نامه تأسیسات کارگاه از نظر بهداشتیآیین "بر اساس   -

 نفر کارگر در کارگاه، یک دوش آب گرم و سرد الزامی است.   15هر 

 

 
 کانکس سرویس بهداشتی و حمام  -49 شکل

 

 اصول بهداشتی آشپزخانه در کارگاه 6.  11

 هاي آلوده دور بوده و مجاور سالن غذاخوري باشد. محلاز باید طوري باشد که  هاموقعیت آشپزخانه  -

 فضاي آشپزخانه باید مناسب تعداد کارگران و حجم کار باشد.  -

خوردگی باشد. کف آشپزخانه  خوردگی باشد. دیوارهاي آشپزخانه باید تا زیر سقف کاشی بوده و فاقد تركسقف آشپزخانه باید به رنگ روشن و بدون ترك  -

توان از سنگ یا موزائیک استفاده کرد. کف آشپزخانه باید خوردگی، صاف، هموار، قابل شستشو و غیرلغزنده باشد. براي کف آشپزخانه میباید بدون ترك

 شوي باشد. داراي شیب مناسب به سمت کف

 آشپزخانه باید داراي وسایل سرمایشی و گرمایشی متناسب با فصل مورد نظر باشد و فضاي آن داراي تهویه مناسب باشد.  -

 محل شستشوي ظروف باید مجزا از محل پخت غذا باشد.  -

 آشپزخانه باید مجهز به آب سرد و گرم باشد.  -

 ها از جنس شیشه یا استیل زنگ نزن باشند. ها و استکان پریدگی بوده و جنس آن ضدزنگ باشد. ترجیحاً لیوان خوردگی و لب ظروف باید بدون ترك -

 استفاده شود.  ظروف با منشأ گیاهیجهت نگهداري مواد غذایی گرم در ظروف یکبار مصرف، باید از   -

 ، نمکدان و موارد مشابه آن باید داراي سرپوش باشند. قندان -

 متر از کف زمین فاصله داشته باشند و از دسترس بندپایان و جوندگان به دور باشند. سانتی  20ها و کمدها و جاظرفی باید حداقل قفسه -

 کننده شستشو شود. ها ضدعفونی وپز با محلولباید بعد از هر پخت  پزخانهشآکف  -
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 هاي آن تمیز نگهداري شوند. ها و پنجرهآشپزخانه باید داراي روشنایی کافی باشد و شیشه -

 آوري و هدایت فاضلاب جهت دفع بهداشتی باشد. کف آشپزخانه باید داراي کانال جمع -

 ضدزنگ باشد.  نسجآشپزخانه باید داراي سطل زباله به تعداد و حجم مناسب بوده و داراي درب قابل شستشو از  -

 بند باشند. کارگران باید در حین کار در آشپزخانه داراي روپوش و کلاه سفید و پیش  -

 نگهداري شود. لباس کارگرانی که با مواد غذایی در ارتباط هستند در محلی جدا از سایر کارگران  -

 هاي خود را با آب و مایع دستشویی شستشو دهند.کارگران موظفند بعد از استفاده از سرویس بهداشتی و قبل از شروع کار در آشپزخانه، دست  -

 است.  ممنوعو پز غذا در غیر از محل تعیین شده  هرگونه پخت  -

 تابلو ممنوعیت استعمال دخانیات و ممنوعیت ورود افراد متفرقه در آشپزخانه نصب شوند.  -

 هاي اطفاي حریق در آشپزخانه لازم و ضروري است. تهیه و نصب شارژ کپسول -

 است.  ممنوع ورود افراد متفرقه به داخل محوطه آشپزخانه  -

 است.  ممنوعاستعمال دخانیات در محوطه سربسته و به ویژه آشپزخانه اکیداً   -

 محل نگهداري یا انبار غذا باید از تابش مستقیم نور خورشید مصون باشد.  -

 است.  ممنوعکننده و پاك کننده در مجاورت مواد غذایی  نگهداري مواد ضدعفونی  -

 است.  ممنوعآنچه تعیین شده است،   زاهایی غیر سازي مواد غذایی در محلهرگونه آماده -

 شهرداري تحویل داده شوند.  موران أمآوري شده و به هاي کارگاه جمعهاي فاسدشدنی بطور مجزا از سایر زبالهضایعات و زباله -

 نظافت و گندزدایی در محل غذاخوري باید بطور منظم انجام شود.  -

 

 اصول بهداشتی غذاخوري در کارگاه 7.  11

 فضاي غذاخوري باید متناسب با تعداد کارگران باشد.  -

 خوردگی و درز باشند. هاي غذاخوري باید تمیز، مقاوم و قابل شستشو بوده و فاقد تركمیز و صندلی -

 هاي زباله باید به تعداد کافی بوده و داراي درب باشند. سطل -

 محل غذاخوري باید داراي تهویه و وسایل سرمایشی یا گرمایشی متناسب با فصل باشد.  -

 زا و خورنده هستند، باید قبلی از ورود به غذاخوري لباس خود را عوض کنند.کارگرانی که در تماس با مواد سمی، عفونت  -

 بند باشد. هاي غذاخوري باید مجهز به توري یا درب اتوماتیک درب و پنجره -

 ظروف غذاخوري باید همواره عاري از هرگونه آلودگی باشند.  -

 در محل غذاخوري باید به تعداد مناسب دستشویی مجهز به آب سرد و گرم و مایع دستشویی موجود باشد.  -

 

 اصول بهداشتی آب آشامیدنی 8.  11

 هاي کار در کارگاه ساختمانی، بایستی آب آشامیدنی کافی براي کارگران در نظر گرفته شود. در تمام محل -

 کنند، باید قرص نمک طعام داده شود. براي کارگرانی که در گرماي زیاد براي مدت طولانی کار می  -

 آشامیدنی باید از منابع بهداشتی تأیید شده تهیه شود و کلیه نکات بهداشتی از نظر سالم نگهداشتن مخازن و ظروف آب رعایت شود. آب  -

 شود، باید بر روي مخازن عبارت «غیرقابل شرب» درج شود. اگر در کارگاه ساختمانی براي مصارف غیرقابل شرب، آب در مخازن نگهداري می -

 خوري نباید در کنار توالت، دستشویی و دوش باشد و تا حد امکان نزدیک به محیط کار باشد. آب -

 است.   ممنوعجهت استفاده از آب آشامیدنی، از لیوان انفرادي یا یکبار مصرف استفاده شود و استفاده از لیوان عمومی   -

توان از آب آشامیدنی به شکل هاي نمک طعام داده شود. همچنین میکنند باید قرصگراد فعالیت میدرجه سانتی   42به افرادي که در دماي بیش از   -

 محلول یک هزارم درصد جهت جلوگیري از کاهش املاح بدن در اثر تعرق استفاده کرد.

 گراد است. درجه سانتی   15تا  10بهترین درجه آب آشامیدنی  -
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کشی شهري باشد. در غیر اینصورت باید توسط مسئولان ایمنی کلر زنی انجام گیرد، باید از آب لوله هاي اجرایی قرار میآب آشامیدنی که در اختیار گروه -

 باشد. ppm5/0 مانده باید در حد مانده آن در طول روز کنترل شود. میزان کلر باقی شده و میزان کلر باقی 

 هایی که شیر برداشت آب آشامیدنی وجود ندارد، باید مخازن بهداشتی آب تهیه شود. در محل -

 

 
 تابلو هشدار «آب غیرقابل شرب»  -50 شکل

 اصول مبارزه با حشرات در کارگاه 9.  11

 هاي محل استراحت کارگاه، آشپزخانه، غذاخوري و ... باید داراي توري باشند تا از ورود حشرات موذي جلوگیري شود. پنجره -

 ها استعلامی گرفته شود. پادزهر آنبهتر است قبل از شروع کار در مورد حشرات و جوندگان بومی و محلی و  -

هاي رشد مگس، پشه، سوسک، و گزیدگی، محل   ها است. پس جهت جلوگیري از انتقال بیماريبهترین روش مبارزه با حشرات، نابود کردن مکان رشد آن  -

 موش و عقرب نابود شود. 

 از قرار دادن کانکس روي زمین باید خودداري شود. -

 ک و یا داراي فاصله با درب ورودي باشند. جلوگیري از ورود بندپایان، مشبهت هاي ورودي باید جپله -

 هایی که امکان جمع شدن و راکد ماندن آب وجود دارد، پر شوند. آوري شوند و چاله هاي ضایعات باید جمعها و لاستیکقوطی -

 هاي شیمیایی، نوع سموم و نحوه استفاده از مواد باید توسط مسئول ایمنی کارگاه در اختیار مسئولان پروژه قرار گیرد.درصورت لزوم استفاده از روش  -

 زیست، باید از سموم با منشأ گیاهی استفاده شود. تا حد امکان جهت جلوگیري از آلودگی محیط  -

 گذاري الزامی است. بازرسی اماکن قبل و بعد از سمپاشی و طعمه -

ماه یکبار سمپاشی شوند. این موضوع براي   3آوري مواد زائد غذایی باید هر  هاي جمعهایی از قبیل آشپزخانه، آبدارخانه، انبار مواد غذایی و محل مکان -

 شود.ماه یکبار انجام می  6بهداشتی، انبار، حمام و رختکن هر  هایی مانند خوابگاه، سرویس مکان

 هاي ساختمانیزیست در کارگاهمحیط ١٢

ها  رویه انرژي، ایجاد و انتشار انواع آلودگیرویه آب، مصرف بی توان به مصرف بی شوند که میزیست میهاي ساختمانی از طرق مختلف موجب آسیب به محیط کارگاه

هاي کارگاه ساختمانی عنوان بخشی از اکوسیستم عمل کند و در چرخه حیات قرار گیرد. در جهت انطباق فعالیتو آسیب به فضاي سبز اشاره کرد.ساختمان باید به

 زیست، مدیریت مصرف آب، انرژي و اتخاذ تمهیدات براي کاهش انواع آلودگی از جمله مواردي است که در این بخش بررسی خواهیم کرد.با محیط 
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 رویه آبمصرف بی 1.  12

باید توجه ویژه لذا  امروز کشور ماست؛  اقلیمی معضل  تغییرات  باشیم. در کارگاه خشکسالی، کاهش شدید منابع آب زیرزمینی و  بهینه آب داشته  به مصرف  اي 

گیرد آوري بتن مورد استفاده قرار میرود. همچنین آبی که در مصارف بهداشتی و شستشو و عملساختمانی آب در ساخت مصالحی همچون ملات و بتن بکار می 

 توان از مصرف بیهوده آب جلوگیري کرد.باشد. در کارگاه ساختمانی با اقدامات زیر میاز جمله دیگر مصارف آب می 

 نصب مخازن آب در کارگاه و تهیه و مصرف آب غیرشرب در عملیات اجرایی -

 خودداري از مصرف آب تصفیه شده شهري براي عملیات اجرایی -

 کنترل میزان مصرف آب توسط کارگران  -

 اصلاحات فنی و ابزاري تأسیسات مکانیکی و بهداشتی کارگاه  -

 هاي کارگاه رعایت مفاد مباحث مقررات ملی ساختمان در طرح و اجراي تأسیسات ساختمان -

و یا بیرون    هاي سطحی درون گود جمع شود، لازم است به نحو مناسب که امکان استفاده بعدي در محوطه کارگاهکه پس از گودبرداري آبدرصورتی -

 را فراهم آورد، تخلیه شود. از آن 

 ها جلوگیري کرد. هاي آب داخل زمین را پیش از حفاري و خاکبرداري شناسایی کرد تا از صدمه و تخریب آن تأسیسات و لوله  -

 ها حفاظت کرد.درصورت وجود چاه آب بیا قنات زنده در محل اجرا و گود ساختمان لازم است در کنار اطلاع به شهرداري، از آن  -

 

 رویه انرژيمصرف بی 2.  12

بهینه کردن مصرف انرژي، صرفه اقتصادي و استمرار و دوام انرژي  هاي درست درست در مصرف آن است. اهداف منظور از مصرف بهینه انرژي، بکارگیري روش 

ریزي و دارد. با مدیریت پروژه، طرح و برنامه  ايویژه ها در بخش ساختمان اهمیت  براي ادامه حیات است.مصرف بهینه برق، گاز، نفت، گازوئیل و سایر سوخت

هاي ساختمانی، استفاده تواند کاهش پیدا کند. از جمله راهکارهاي کاهش مصرف انرژي در کارگاهگیري میها، مصرف انرژي بطور چشمبرداري بهتر در پروژه بهره

 باشد.هاي روز، راندمان بالا، کم مصرف و ایمن می از سیستم و وسایل با فناوري

 

 آلودگی خاك 3.  12

آلات سنگین و عملیات دیگر شود. در  ها و حرکت ماشینهاي مصرفی کارگاههاي عمرانی ممکن باعث تغییر ساختار خاك از طریق ریزش روغن و گازوئیلپروژه

شود. پوشش گیاهی نیز از دیگر عوامل برهم زدن ساختار خاك است که  هاي اطراف می نتیجه آن فرسایش خاك رخ داده و باعث ازدیاد حجم رسوب در آبراهه 

اثرات آن بر سلامتی فیزیکی و زیستی خاك به حداقل برسد. با حفظ و مدیریت مناسب  شود.به هم ریختگی خاك باید مدیریت شود تا  باعث فرسایش خاك می

 تواند سلامت انسان را از طریق مواد غذایی، آب و تنفس تحت تأثیر قرار دهد. همچنین آلودگی خاك می را کاهش داد.توان هزینه بازسازي آن خاك، می

 چیست؟   هاي ساختمانیدر کارگاه  هاي خاكهاي پیشگیري و کاهش اثرات آلاینده اما راه 

برداري و ... باید در سمت بالادست و زنی، نمونههاي برداشت شده با هدف ترانشه ها، خاكها و حفاريبه منظور کاهش فرسایش خاك، در گودبرداري )1

هاي انباشت خاك سازي شوند. همچنین در حفاري تا حد امکان بهم ریختگی خاك به حداقل برسد و تپه به دور از خطوط آبراهه و منابع آلودگی ذخیره

 متر ارتفاع نداشته باشند.  1بیش از 

 از ریختن مصالح ساختمانی بطور مستقیم روي خاك جلوگیري شود. )2

 هاي ساختمانی در خاك، تدابیري اندیشیده شود. کارگاه ها و پساببراي جلوگیري از تخلیه فاضلاب  )3

 سازي شوند. شوند، باید بطور ایمن و مناسب ذخیرهها و ... که در کارگاه ساختمانی استفاده می ها، رنگ مواد سوختنی مانند گازوئیل، نفت سفید، گریس  )4

 با مدیریت مناسب، پرت و ضایعات مصالح ساختمانی به حداقل برسد.  )5

 منتقل شود.آوري شده تا به محل مناسب خارج از کارگاه هاي کارگاهی بطور مستمر جمعضایعات و زباله )6
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 ها مانند آلودگی آب و آلودگی هوا جلوگیري شود تا به خاك سرایت نکند. از سایر انواع آلودگی )7

 آوري آن شود. درصورت ریختن مواد نفتی و شیمیایی مانند گازوئیل در محیط کارگاه و روي خاك، سریعاً اقدام به جمع )8

 براي جلوگیري از نفوذ مواد مضر به داخل خاك، سطح فوقانی خاك توسط یک لایه تمیز پوشانده شود.  )9

 اختلال در پوشش گیاهی در اثر فعالیت کارگاهی به حداقل برسد.  )10

 اي براي جبران پوشش گیاهی از دست رفته در نظر گرفته شود. درصورت تخریب بیش از حد پوشش گیاهی منطقه، باید برنامه  )11

 ریزي مناسبی انجام شود. زیست داشته باشد، برنامهجهت تخلیه پساب بتن در یک محل تعیین شده و مناسب که کمترین آسیب را براي محیط  )12

 آمیزي، انتشار روغن، ترکیبات و سایر مصالح ساختمانی محل مناسبی تعیین شود.براي تخلیه پساب ناشی از رنگ  )13

 شده و با برنامه قبلی تخلیه شود. هاي مورد استفاده در تعمیر و نگهداري وسیله نقلیه و تجهیزات، در محل مشخص سوخت، روغن و سایر آلاینده )14

 

 
 زیست پسماندهاي ساختمانی رها شده در محیط -51 شکل

 

 آلودگی هوا 4.  12

دارد. همچنین آلودگی  هاي صعب العلاجی مانند سرطان بر انسان  هاي مزمن مانند آسم و آلرژي پوستی و بعضاً بیماريآلودگی هوا پیامدهایی همچون بروز بیماري

تواند  ها و اجسام نیز می باشد. آلودگی هوا بر ساختمانها و مانع فتوسنتز شود که از جمله پیامدها بر گیاهان میگیاه، تخریب روزنه   یتممسموتواند باعث  هوا می 

هاي آهکی و کاغذها از جمله پیامدهاي آلودگی هوا بر  تأثیر بدي داشته باشد. براي مثال تخریب ابنیه تاریخی و فرهنگی، از بین بردن رنگ اجسام، تخریب سنگ 

 ها و اجسام است. ساختمان

ها اشاره کرد. توان به انتشار و پراکندگی گرد و غبار  به هنگام تخریب و خاکبرداري ساختمانساز، از جمله عوامل تأثیرگذار بر آلودگی هوا می ودر فعالیت ساخت

هاي باز بطور درست جانمایی نشده باشند و در مسیر تواند باعث ایجاد گرد و غبار شود. اگر سیلوهاي سیمان در محوطه همچنین تردد ماشین آلات ساختمانی نیز می 

انتشار  در اثر وزش باد در محیط اطراف پخش شود. سیمان ممکن است   ،باشندوزش باد قرار گرفته باشند، هنگامی که کارگران در حال تخلیه سیمان از سیلوها می

مصالح ساختمانی پودري شکل همچون شن، ماسه، سیمان، آهک، گچ و ... به کارگاه   گرد و غبار و مواد معلق در فرایند تولید، انبار کردن، بارگیري، حمل و انتقال

ها موجب ایجاد دود و آلودگی تواند محسوب شود. علاوه بر موارد مذکور، کارکرد ناصحیح دستگاه دیزل ژنراتورها در محل کارگاهاز جمله موارد آلایندگی هوا می

 شود.هوا می 
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 چیست؟  هاي ساختمانیدر کارگاه  اي هواههاي پیشگیري و کاهش اثرات آلاینده اما راه 

 کنترل انتشار گرد و غبار حاصل از تخریب و گودبرداري با آبپاشی مداوم آب غیر آشامیدنی  )1

 مصالح پودري شکل به هنگام حمل به کارگاه ساختمانیایجاد پوشش برزنتی یا پلاستیکی بر روي  )2

 هاي ژنراتورهاسرویس کردن و بررسی مرتب دیزل )3

 هاي باز نماي ساختماننصب لفاف بر روي دهانه  )4

 آلات موجود در پروژه رفع نقص موتورهاي ماشین )5

 هاي مورد تأیید اداره کار و معاونت بهداشتی منطقه گیري دود ناشی از احتراق دیزل ژنراتورها در بازه زمانی مشخص توسط شرکت اندازه )6

 جلوگیري از تولید مواد و مصالح و فرایندهاي آلاینده  )7

 جانمایی مناسب سیلوهاي سیمان در جهت خلاف وزش باد )8

 ها و ضایعات ساختمانیخودداري از آتش زدن زباله )9

 

 
 ساختمانی آلودگی هوا در کارگاه  -52 شکل

 

 آلودگی آب 5.  12

شود.  ها و اختلالات متعددي در انسان میهاي دیگر سبب ایجاد بیماريصورتصورت آلودگی شیمیایی و چه به  صورت آلودگی بیولوژیکی، چه به آلودگی آب چه به

که اکسیژن موجود در محلول را کاهش  شوند بطوري گیر شناخته می عنوان مواد اکسیژن همچنین عواملی مانند روغن، رسوبات معلق، ضایعات مواد آلی و معدنی به 

 هند.دمی

 چیست؟ در کارگاه ساختمانی   اي آبههاي پیشگیري و کاهش اثرات آلاینده اما راه  

ها در محیط و آلودگی  پروژهخانه مرکزي و جلوگیري از تخلیه فاضلاب  اتصال فاضلاب کارگاه به فاضلاب شهري یا نصب سپتیک تانک و انتقال پساب به تصفیه 

 هاي زیرزمینی خاك و آب
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 آلودگی آب ناشی از پساب کارگاه ساختمانی -53 شکل

 

 آلودگی صوتی 6.  12

آلودگی صوتی موجب کاهش شود.  روانی می-از دیدگاه علمی، آلودگی صوتی سطحی از امواج صوتی است که موجب اختلال در آسایش افراد یا سبب آزار عصبی

آلات مثل بیل مکانیکی و لودر، روشن بودن  واند ناشی از فعالیت ماشینتهاي ساختمانی میشود. آلودگی صوتی در کارگاهراندمان کار و افزایش ریسک حوادث می

آلات و کنترل نامناسب ترافیک موجب ایجاد  و کار کردن با برخی ابزار آلات مانند چکش و مته برقی و کوبیدن و کندن سطوح سخت باشد. همچنین تردد ماشین

 باشد. خوابی و استرس می شود. اگرچه ممکن است برخی از صداها بر حس شنوایی اثر نگذارد، اما فاکتوري براي ایجاد عصبانیت، کمسر و صدا در می 

 چیست؟ اي پیشگیري و کاهش آلودگی صوتی در کارگاه ساختمانی  هاما راه 

 کاهش صدا از طریق ایجاد مانع  )1

 آلات کاهش صدا از طریق تعمیر و نگهداري مناسب از ماشین  )2

 هاي پر سر و صدا در ساعات غیر کاري و اوقات استراحت مردممحدود کردن فعالیت )3

 هاي کولر) هاي فلزي و کانالها در محل (مانند چارچوبساختمانی منطقه مسکونی و نصب آن ساخت تجهیزات ساختمانی در خارج از کارگاه  )4

 ها از مجاورت مناطق مسکونی محدود کردن عبور وسایل نقلیه پر سر و صدا و کامیون  )5

 

 آسیب به درختان 7.  12

شود.  ا میههاي ساختمانی است. عدم توجه به شرایط زیست گیاهان، موجب مرگ و آسیب به آنهاي احتمالی در اثر فعالیتآسیب به فضاي سبز یکی دیگر از آسیب

 کنیم: زنند را بررسی می در ادامه برخی از دلایلی که در اثر فعالیت ساختمانی به گیاهان آسیب می 

سطح آب زیرزمینی در آن منطقه  ها باعث کاهش  ها و در ادامه تخلیه و انتقال آن هاي آب زیرزمینی در گودبرداري نشت جریان  کاهش آب زیرزمینی:  -

 میرند.شود. بنابراین ریشه گیاهانی که به سطح خاصی از آب زیرزمینی عادت دارند، در خشکی قرار گرفته و می می

شود. این موضوع علاوه شود و حفرات داخلی خاك پر میها فشرده میها، خاك اطراف ریشهآلات سنگین و بار آن در اثر فعالیت ماشین  فشردگی خاك:  -

 شود.هاي هوازي میبر خفگی ریشه گیاه، موجب از بین رفتن میکرو ارگانیسم

متري خاك سطحی فعال هستند، برداشت و انتقال خاك سطحی باعث هاي خاك در چند سانتیباتوجه به اینکه میکروارگانیسمانتقال خاك سطحی:   -

 شود.هاي سطحی دچار فقدان موادغذایی می ها شده و در نتیجه درخت یا گیاه با ریشه از بین رفتن میکروارگانیسم

هاي اصلی و فرعی از بین می روند. همچنین کشی، گودبرداري به روش نیلینگ، ریشه در اثر حفاري با هدف ایجاد زهکش، کابل  خسارت به ریشه:  -

هاي شدن خاك و از بین رفتن میکرو ارگانیسم  ، باعث مسمومکنندهوسیله مواد تخریبپوشاندن منطقع ریشه با قیر، آسفالت و سیمان و یا آلودگی خاك به 

   شود.موجود در آن می



 

 
73 

بینند. همچنین روشن کردن آتش وسیله ریختن مصالح ساختمانی نظیر آهن، آجر و ... صدمه میتنه و تاج درختان به  خسارت به تنه و تاج درخت:  -

 زند.ناپذیري به آن می زیر تاج درخت صدمات جبران

 

 اما سازندگان براي حفاظت از درختان و گیاهان کارگاه ساختمانی چه وظایفی دارند؟ 

 آیند.لاینفک درختان حریم ملک به حساب می ءجزمتري زمین ملک واقع هستند،  1تمامی درختان که داخل ملک و در حاشیه حداکثر  )1

 نگهداري شود. درختان داخل ملک یا حریم ملک باید توسط مجري ساختمان به خوبی  )2

 در حین عملیات ساختمانی، از ریختن هرگونه مصالح ساختمانی در پاي درختان خودداري شود. )3

ریزي و حفر کانال به منظور انتقال تجهیزات و کنی، بتنمتري، از هرگونه عملیات ساختمانی نظیر پی  2در حریم عملیاتی درختان، تا فاصله حداقل   )4

لوله  تراکم زیاد ریشهامکانات رفاهی نظیر کابل برق و تلفن و  به دلیل   ... باید جهت هاي درختان جداً خودداري شود. در غیر اینهاي گاز و  صورت 

آلات هاي حفر شده در حریم مورد نظر با دست و بدون استفاده از ماشینهاي درختان، عمل خاکبرداري از کانالجلوگیري از وارد شدن صدمه به ریشه

 و با احتیاط عبور داده شود. هاي درخت  هاي قرار داده شده در داخل مانال باید از زیر یا قسمت میانی ریشهصورت گیرد. واضح است که در این حالت لوله

 متري درختان و گیاهان جلوگیري شود.  2آلات ساختمانی و تخلیه مصالح در شعاع و آمد ماشین  از رفت )5

متري درخت با محافظ پوشانده شود. این   6درختان در حین عملیات ساختمانی، لازم است از طوقه تا ارتفاع  براي جلوگیري از وارد شدن صدمه به تنه   )6

 تواند با پیچیدن گونی و استفاده از طناب براي محکم کردن صورت پذیرد.عملیات می

دلیل شرایط ایجاد شده در کارگاه ساختمانی امکان آبیاري درختان توسط مأموران شهرداري وجود ندارد، این وظیفه برعهده مجریان که به درصورتی )7

 باشد. می

عنوان شستشو یک دهی به برگ گیاهان به شود. در این حالت آبهاي برگ گیاهان مسدود میدر اثر گرد و خاك ایجاد شده در عملیات ساختمانی، روزنه  )8

 امر مهم براي حیات گیاه است. 

رخت، ممکن از روشن کردن آتش در اطراف یا زیر درختان به منظور تهیه آسفالت یا سایر موارد اکیداً خودداري شود. این کار علاوه بر آسیب به تاج د )9

 ناپذیري به پروژه تحمیل کند.است در سطح وسیعی صدمات جبران 

 ها انجام شود. قطع، هرس و انتقال درختان واقع در حریم ملک بر اساس بررسی کارشناسان شهرداري و پس از تشخیص ضرورت آن )10

 

انگاري و عدم توجه سازندگان در حین عملیات ساختمانی، درختی آسیب ببیند یا خشک شود، از طرف شهرداري منطقه که به علت هرگونه سهلدرصورتی  نکته: 

 شوند. کار ساختمان صادر نخواهد شد و متخلفان براساس مقررات جریمه می پایان

 

 
 سازوهاي ساخت نگهداري صحیح درختان از آسیب  -54 شکل
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 وسایل دسترسی موقت ١٣

شود. انتخاب وسیله موقت  دست احداث، تعمیر، بازسازي و یا تخریب در نظر گرفته می  در وسایل دسترسی موقت جهت دسترسی موقت افراد به نقاط مختلف بناي

 دار، بالابر و... . پله، راه شیب به نوع کار، مدت زمان استفاده، نوع و شدت بارهاي وارده بستگی دارد. انواع وسایل دسترسی موقت عبارتند از: داربست، نردبان، راه 

 باشد.می ممنوععنوان جایگاه کار استفاده از بشکه به نکته: 

 

 داربستی و چهارپایه خرك 1.  13

که از دو پایه در یک امتداد تشکیل    8اي است فلزي یا چوبی به شکل  سازه وسیله مناسب براي دسترسی به ارتفاعات کم در کارگاه ساختمانی، خرك است. خرك  

قرار دادن دو پایه روبروي یکدیگر و جایگذاري حداقل دو تخته روي آن و اتصال توسط  کنند. با  ها معمولاً د یا سه تراز ارتفاعی را قابل دسترس می اند. خرك شده

داشته  توان استفاده کرد. توجه شود. براي ارتفاعات کم در کاگاه ساختمانی از چهارپایه استاندارد هم می تسمه در ابتدا و انتها، دسترسی به سطح مورد نظر تأمین می 

 باشد. باشیم که در هر صورت استفاده از بشکه به هر شکل ممنوع می

 

 
 مناسب در کارگاه ساختمانی خرك و چهارپایه به عنوان وسایل دسترسی موقت  -55 شکل

 

رود. چهارپایه داربستی باید ابعاد مناسبی دار نوع دیگري از وسایل دسترسی که براي دسترسی به ارتفاعات کم بکار می هاي چرخهاي داربستی یا داربستچهارپایه

شدگی باشند. براي بالا رفتن از چهارپایه و دسترسی به سکوي کار، باید  دار و بدون کجهاي داربستی باید قفل داشته باشد تا احتمال واژگونی به حداقل برسد. چرخ 

هاي پرتگاه باید  توان از صفحات فلزي استفاده کرد. در لبه هاي تعبیه شده روي خود چهارپایه استفاده کرد. براي سکوي کار بجاي چوب می از پلکان، نردبان یا میله

ها مورب ون متصل شوند. براي استحکام چهارچایه و جلوگیري از ناپایداري آن، از المانها قفل شوند و توسط سیم مقاوم مانند سیم بکسل، به اسکلت مانند ست چرخ
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جایی چهارپایه کرد. زیرا اولاً امکان واژگونی فرد  که روي چهارپایه فردي قرار دارد، نباید اقدام به جابه در قسمت جانبی یا تحتانی چهارپایه استفاده شود. هنگامی 

 وجود دارد و ثانیاً برخورد اعضاي بدن (بخصوص سر) به سقف یا تیرها محتمل است. 

 

 
 دارچهارپایه داربستی یا داربست چرخ  -56 شکل

 

نباید  ها نسبت ارتفاع به عرض اینگونه داربست باشد. براي ارتفاع بیشتر، داربست باید مهار شود. در می  ترم  6/9هاي متحرك، حداکثر ارتفاع مجاز داربست توجه: 

 . باشد  3بیشتر از 

 

 داربست و کلایمر 2.  13

ها که در هنگام اجراي عملیات ساختمانی به منظور دسترسی به بنا و  گاهتکیه  اي است موقت شامل یک یا چند جایگاه، اجزاي نگهدارنده، اتصالات وداربست سازه

 گیرد.مصالح در ارتفاع، مورد استفاده قرار می کارگران یا  حفظ و نگهداري
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عبور و پلکان داربست باید با استفاده از مصالح مناسب و مرغوب از جنس    هايها، اتصالات، راه گاههاي داربست شامل جایگاه، اجزاي نگهدارنده، تکیه کلیه قسمت

ایستایی و پایداري لازم، ظرفیت پذیرش   ساخته و آماده به کار شود که داربست علاوه برتوسط شخص یا اشخاص ذیصلاح طوري طراحی،    چوب، فولاد و امثال آن

 صلاح انجام شود. اشخاص ذي  کلیه عملیات مربوط به نصب، تغییر، تعمیر یا پیاده کردن داربست، باید توسط  بار مورد نظر را داشته باشد. برابر  4

و سایر نواقصی باشد که استحکام آن را به خطر اندازد. همچنین باید از رنگ     خوردگیبکار برده شده در داربست باید بدون پوسیدگی، ترك  قطعات و اجزاء چوبی

ها و سایر  ها، چفتها، پایهها، بستداربست شامل لوله  اجزاي فلزي  .شود   خودداريداربست که باعث پوشیده شدن عیوب و نواقص آن میگردد،    کردن اجزاء چوبی

 باشند.  هاي داربست باید مستقیم و بدون خمیدگیسالم و بدون خوردگی، ترك و عیب باشد. همچنین لوله قطعات آن باید

 به طور کامل بیرون کشیده شود. ها از قطعات داربستدر موقع پیاده کردن و برچیدن داربست چوبی، باید کلیه میخ نکته: 

 کنیم.داربست مستقل با دو ردیف پایه را مشاهده میدر شکل زیر مشخصات 

 
 داربست مستقل با دو ردیف پایه  -57 شکل

 

شونده و قابل اتصال روي داربست استفاده کنند. استفاده از  کارگران براي دسترسی به سکوي کار بر روي داربست باید از نردبان یا پلکان مخصوص قلاب  نکته: 

 است.   ممنوععنوان وسیله دسترسی مهارهاي عرضی داربست به 
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 دسترسی اصولی به سکوي کار در داربست  -58 شکل

 

استفاده کنند. اگر خطر  هاي قبل بررسی شد، کنند، باید از تجهیزات حفاظت فردي که در قسمتها کار میکنند یا روي آنها را برپا میکارگرانی که داربست  نکته: 

ایمنی استفاده شود. نرده حفاظتی و پاخور مناسب نیز براي جلوگیري از سقوط افراد، مصالح و ابزارآلات در نظر گرفته    سقوط اشیا وجود داشته باشد، حتماً از کلاه

 شود. 

 

 
 رعایت نکات ایمنی به هنگام برپایی یا کار در ارتفاع -59 شکل
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 گیرد تا از پایداري، استحکام و ایمنی آن اطمینان حاصل شود:  صلاح مورد بازدید، کنترل و تأیید قرارداربست باید در موارد زیر توسط شخص ذي

 الف) قبل از شروع به استفاده از آن. 

 اي یک بار در حین استفاده.حداقل هفته ب) 

 استفاده از آن. پ) پس از هرگونه تغییرات یا ایجاد وقفه در 

 گیرد.  ت) پس از وقوع باد، طوفان، زلزله و عوامل مشابه که استحکام و پایداري داربست مورد تردید قرار

 

بدون هرگونه زائده و برجستگی و عاري از مواد چسبنده و لغزنده باشند. کلیه   گیرند، باید صاف،هاي چوبی که براي جایگاه داربست مورد استفاده قرار می تخته 

در کنار یکدیگر قرار داده و مهاربندي شوند    و طوري  متر ضخامت باشندمیلی   50متر عرض و  میلی   250حداقل داراي  ضخامت یکسان بوده و    ها باید دارايتخته 

در جهت طولی روي هم افتادگی داشته باشند    مترسانتی  30حداقل  هاي چوبی  به پایین سقوط ننماید. تخته  هاکه به هیچ وجه جابجا نشده و ابزار و مصالح از بین آن

 گاه بسته شوند. متر به تکیه میلی 3هاي گالوانیزه به ضخامت گاه داربست با سیم ها امتداد یابند و در محل تکیهگاهمتر جلوتر از تکیه سانتی   20تا   7و به اندازه 

 هاي ساختمانی باید طبق جدول زیر باشد: نامه حفاظتی کارگاههاي تخته براساس آیینگاهحداقل عرض جایگاه و حداکثر فاصله تکیه 

 

 جایگاه کار بر روي داربست -3 جدول

 موقعیت کار 
حداقل عرض جایگاه  

 متر)(سانتی 

حدود بار وارده 

 (کیلوگرم) 

ها  گاه تختهحداکثر فاصله تکیه 

 متر)(سانتی 

 230 125 60 عبور نفر

 180 350 80 مصالح قرار دادن 

 180 350 110 نگهداري سکوي بلندتر

 180 350 130 هاي نماو شکل دادن به سنگ بنص

نگهداري سـکوي بلندتر و نصـب و شـکل 

 هاي نمادادن به سنگ
150 350 180 

 

براي کوتاه مدت و براي انجام کار فوري مورد نیاز باشد. در  مصالحی که    ها نباید براي انبار کردن مصالح ساختمانی استفاده شود، مگراز جایگاه داربست   توجه: 

و ابزار کار از روي جایگاه کار مستقر  توزیع گردد. در پایان کار روزانه، باید کلیه مصالح به طور یکنواختتعادل داربست، بار روي جایگاه  چنین حالتی نیز باید جهت

 . تخلیه شودبر داربست  
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 شیوه مناسب و نامناسب انبار موقت مصالح  -60 شکل

 

اي مانند ستون باشد، مهار داربست کاري و اجراي نما دقت شود که مهار داربست به اسکلت سازه و اجزاي سازهها به ساختمان در موقع سفت در مهار داربست   توجه: 

 است؛ زیرا فروریزش داربست یا دیوار بالادست محتمل است.  ممنوعاي پناه و سایر اجزاي غیرسازه به دیوارهاي پیرامونی یا جان 

 

 
 مهار اصولی داربست به اسکلت  -61 شکل

 

 براي تأمین ایستایی داربست و جلوگیري از واژگون شدن آن رعایت موارد زیر الزامی است: 

 جایی و لغزش آن جلوگیري شود.که از جابه مستقر شود بطوري گاه هاي داربست به نحو مطمئنی در محل تکیه پایه )1

ها در زمین و به هم خوردن تعادل داربست هاي داربست در محل استقرار بر روي زمین باید روي صفحات مقاوم قرار گیرند تا از فرو رفتن آن پایه )2

 پیشگیري شود.
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 قرارگیري پایه داربست روي اشیاي ناپایدار  -62 شکل

 

نوان یک عها در حین کار جلوگیري شود. بهها باید در فواصل مناسب عمودي و افقی به ساختمان متصل و مهار شوند تا از لرزش و نوسان آن داربست )3

پوشیده شده باشد، این مقدار به  کننده باید نصب شود. اگر داربست با لفاف  ، یک مهار متصلمترمربع مساحت رویه داربست  32ازاي هر  بهده کلی،  قاع

 متر بیشتر باشد.سانتی  150یابد طول این مهار نباید از مترمربع کاهش می 25

 

 
 ت رویه داربست و محدودیت طول مهاري داربستمنظور از مساح  -63 شکل
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 داربست خودداري کنند. در موقع طوفان یا باد شدید، کارگران باید از کار کردن بر روي  )4

 که در مجاورت خطوط انتقال نیروي برق نیاز به نصب داربست باشد، بایستی حداقل فواصل مطابق جدول زیر رعایت شود: هنگامی )5

 

 حداقل فاصله براي کار در مجاورت خطوط انتقال نیرو -4 جدول

 حداقل فاصله (متر)  میزان ولتاژ خطوط نیرو 

 3 ولت  150000- 750

 4.5 ولت 250000 -150001

 6 ولت  250000بیشتر از 

 

 ها به داربست جلوگیري شود. شود، باید از برخورد آنکه مصالح از روي جایگاه داربست به بالا کشیده میهنگامی )6

اي از داربست باید تلقی کند، پس بازدیدهاي دورههاي مختلف، ممکن است گروه جدید مهار داربست را مزاحمت براي خود  درصورت تعویض کارِ گروه  )7

 انجام شود. 

داشته باشد، کارگران نباید روي آن کار کنند، مگر آنکه قبلاً برف و    در فصل سرما هنگامی که بر روي جایگاه کار مستقر بر داربست برف یا یخ وجود )8

 . یخ از روي جایگاه برداشته شود

 

 
 فروریزش داربست و وجود برف روي داربست و سکوي کار  -64 شکل
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کاري و  کاري، گچها براي کارهایی از قبیل رنگکه براي کارهاي سبک در ارتفاع کاربرد دارند، نردبان دوطرفه است. این نردبان   وسایل دسترسینوع دیگري از  

ا باید روي سطح صاف، افقی  هها علاوه بر اینکه باید داراي مقاومت و استحکام کافی باشند، همانند سایر داربستگیرند. این نردبان کشی مورد استفاده قرار می سیم

 توان براي کار در ارتفاع حتی کارهاي سبک استفاده کرد. هاي معمولی نمیکم استقرار یابند. توجه شود که از نردبان و مح

 

 
 کاربرد صحیح نربان دوطرفه  -65 شکل

 

توان داربست نردبانی ایجاد  هاي دوطرفه در کارهاي سبک، با استفاده از دو نردبان دوطرفه و قرار دادن یک تخته روي طبقات میانی آن، می علاوه بر کاربرد نردبان 

شود  ارتفاع نردبان فاصله داشته باشد. توصیه میگیرد باید طوري باشد که با بالاترین قسمت نردبان حدود یک سوم  اي که روي نردبان قرار می کرد. الوار یا تخته 

 متر تجاوز نکند. از داربست نردبانی نباید بیش از یک نفر استفاده کند. 5/2ارتفاع جایگاه از 

 

 
 داربست نردبانی و محدودیت آن -66 شکل

 

 متر بیشتر باشد.  3جلوگیري به عمل آید. ضمناً در حالت باز نباید ارتفاع آن از    به هم خوردن شیب آن: نردبان دو طرفه باید مجهز به قید یا ضامنی باشد که از  نکته
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هاي فشاري یا کششی تشکیل شده است که به ساختمان ها از یک سکوي کار به شکل بالکن و دستکها، داربست دیوارکوب است. این داربستنوع دیگر داربست 

ها فقط براي  شود. این نوع داربستطور اطمینان به وسیله پیچ، مهره و واشر به بدنه ساختمان مهار میها از جنس فلز بوده و به داربستشود. این متصل و مهار می

کیلوگرم بار باشند. فاصله بین   175ها باید قادر به تحمل حداقل  گاه این داربستکارهاي سبک که به لوازم و تجهیزات سنگین احتیاج ندارد، کاربرد دارد. تکیه 

 شود. متر محدود میسانتی  75متر و عرض سکوي کار به  3ها در این داربست به گاهتکیه 

 

 
 داربست دیوارکوب و سکوي کار  -67 شکل

 

جایی تجهیزات کارگاهی متر است. از این دستگاه به منظور نماسازي، جابه   6تا    2کلایمر یا دستگاه بالابر نما نوعی بالابر ساختمانی است که داراي سبدي به طول  

ها هستند. کلایمرها دهند و جایگزین خوبی براي داربست شوند. این تجهیزات هزینه و زمان نصب را کاهش می و تعمیر و نگهداري اجزاي سازه در نظر گرفته می 

در ایران استانداردي براي کلایمرها تعریف نشده است. براي اطمینان از عملکرد صحیح و ایمن کلایمر، تمامی کلایمرهاي مورد    داراي ترمز اضطراري هستند.

 بوده از نظر فنی مورد تأیید باشد.  استفاده در کارگاه باید تحت نظر بازرسان ذیصلاح

 نکات زیر در استفاده از کلایمرها باید مورد توجه قرار گیرد: 

اندازي اولیه، کلیه مراحل بازرسی و تست بار کلایمرها باید تحت نظر اشخاص ذیصلاح انجام پذیرد. همچنین جایی کلایمر و قبل از راه بعد از جابه  )1

 ها باید قبل از هر شیفت کاري مورد بازبینی قرار بگیرد. بکسلکلایمرها حداقل هر هفته یکبار تحت بازرسی قرار گیرند. تمامی سیم 

 مراحل و تعمیر و نگهداري تمامی تجهیزات و متعلقات کلایمرها به درستی انجام پذیرد و گزارشات مربوطه نیز ثبت شود.  )2

 بکسل ایمنی بوده و در هنگام نصب تست شود. براي افزایش ایمنی کلایمر، دستگاه باید مجهز به سیم  )3

 دیده باشند.هاي لازم را کنند باید آموزشافرادي که از کلایمر استفاده می  )4

ها باید تحت نظر و کنترل کامل بازرسان متخصص انجام براي افزایش هرچه بیشتر ایمنی کلایمر، کلیه مراحل مونتاژ، دمونتاژ و یا تغییر ساختاري در آن )5

 پذیرد. 

 براي تضمین ایمنی کلایمر، نباید بار اضافی به آن تحمیل شود.  )6

 در زمان استفاده از این دستگاه باید از کمربند ایمنی و طناب نجات استفاده شود.  )7
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گرفتگی به حداقل دار ضخیم و مطمئن استفاده شود تا درصورت برخورد به ساختمان و زخمی نشود و احتمال برقهاي روکشبراي این دستگاه از کابل )8

 برسد. 

 هاي مربوطه و بازدید ماهیانه پاراشوت دستگاه کلایمر در دستور کار باشد. هاي ارتفاعی به همراه بست بکسل بازدید روزانه وزنه تعادل و سیم )9

 

 
 کلایمر  -68 شکل

 

 نردبان 3.  13

گیرد و معمولاً شامل دو قطعه در کنار عملیات ساختمانی مورد استفاده قرار می   اي است ثابت یا متحرك، که به منظور دسترسی به تراز مورد نظر، درنردبان وسیله 

 باشد: موارد زیر الزامی می  باشد. در استفاده از انواع نردبان رعایتقطعاتی غیر لغزنده در وسط به نام پله و متصل به پایه می پایه، وبه نام 

 نوع عملیات متناسب باشد.   نوع، جنس، ابعاد، قابلیت بارگذاري و نحوه نصب و نگهداري نردبان باید با شرایط اقلیمی و  )1

 شود. هاي آن ترك خورده یا نقص دیگري داشته باشند، نباید استفادهها یا پایههایی که پلهاز نردبان  )2

 است.   ممنوعهنگام استفاده از نردبان حمل مصالح یا وسایل با دست   )3

هاي نردبان نباید به مواد روغنی و ها و پایهنداشته باشد. همچنین پله  گاه نردبان باید در جایی ثابت قرار گیرد و امکان هیچ لغزشی وجودها و تکیه پایه )4

 لغزنده آلوده باشند.

 ها پیشگیري به عمل آید. هاي نردبان فلزي باید آجدار باشند تا از لغزش پا بر روي آن پله )5

 مطمئن بسته یا قفل شده باشد.  نردبان را نباید جلوي دري که باز است یا قابل باز شدن است قرار داد، مگر آنکه در به نحو  )6

 و این قسمت اضافی فاقد پله باشد.  گیرد، بلندتر بودهمتر از کفی که براي رسیدن به آن مورد استفاده قرار می 1طول نردبان باید  )7

 از یک نردبان نباید بیش از یک نفر به طور همزمان استفاده نماید. )8

 

کردن نردبان که باعث پوشیده شدن    وسیله میخ و پیچ خودداري شود. از رنگاتصال بهها متصل شده باشند و از  صورت کام و زبانه به پایههاي نردبان باید به پله

باید بوسیله ضدزنگ در مقابل  شود خودداري شود و باید از روغن بذر کتان براي جلوگیري از پوسیدگی چوب استفاده شود. نردباننواقص آن می  هاي فولادي 

 زدگی محافظت شوند. خوردگی و زنگ 
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 اي از اتصالات کام و زبانه نمونه  -69 شکل

 

متر، یک پاگرد تعبیه شود و    9علاوه در این نوع نردبان باید حداکثر در هر  به   .متر باید مجهز به سامانه متوقف کننده از سقوط باشد  3نردبان ثابت با طول بیش از  

 هاي آننباید در امتداد قطعه قبلی باشد. افزودن ارتفاع نردبان با قراردادن اجسامی از قبیل جعبه یا بشکه در زیر پایههر قطعه از نردبان که بین دو پاگرد قرار دارد، 

طرفه قابل  . استقرار نردبان یکمتر مورد استفاده قرار گیرد  10  یا اتصال دو نردبان کوتاه به یکدیگر مجاز نیست. به علاوه نباید نردبان یک طرفه با طول بیش از

پاي سازه    درجه بوده یا شیب آن طوري انتخاب شود که فاصله بین پایه نردبان تا  75سطح مبنا در حدود    اي باشد که زاویه ایجادي بین نردبان وحمل باید بگونه 

 متر باشند. سانتی  35تا  25ین هاي نردبان از یکدیگر باید مساوي و بفواصل پله یک چهارم فاصله تکیه گاه فوقانی بر روي سازه تا سطح مبنا باشد.

 

 
 طرفههاي نردبان یک محدودیت  -70 شکل

 

نماید، باید نردبان بوسیله  گاه تحتانی با سطح مبنا ایجاد میدرجه که تکیه  90تا    75اي بین  طرفه قابل حمل در زاویهدر صورت اجبار در استقرار نردبان یک  نکته: 

 برنگردد.  درواقع باید نردبان محکم شود تا  به صورت ایمن بسته و محکم گردد. اتصالاتی با سازه یا دیوار
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 درجه 90تا  75استحکام نردبان با زاویه شیب بین  -71 شکل

 

 هاي مناسب تعبیه شود. گاهنردبان باید در پایین نردبان تکیه تر است، براي جلوگیري از سُر خوردن که حالت نردبان به افق نزدیکزمانی توجه: 

استفاده از نردبان در  .  مجاز نیستکوتاه به یکدیگر    بان دنرهاي آن یا اتصال دو  افزودن ارتفاع نردبان با قرار دادن اجسامی از قبیل جعبه، بشکه یا آجر در زیر پایه

ممنوع است. باید دقت شود که کفش نیز به هنگام بالا رفتن از نردبان آغشته به روغن نباشد. این مورد بیشتر در اسکلت ها پایه هنگام بارندگی و احتمال لغزندگی

، قرار  دلیل شیب کم)(سُر خوردن به  صورت لزوم چنانچه نردبان در محلی که احتمال لغزش دارد  درکند.  اند، اهمیت پیدا میکاري شدهها روغنکه قالببتنی و زمانی

   ها جلوگیري شود.کفشک لاستیکی شیاردار یا وسایل و موانع دیگر از لغزش و حرکت پایه داده شود، باید به وسیله گوه یا
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 جلوگیري از سر خوردن نردبان و فرد بالارونده از آن -72 شکل

 

اي نکات  نردبان باشد و در سه نقطه توسط پا یا دست به نردبان اتکا داشته باشد. در شکل زیر خلاصهبراي تردد و استفاده نردبان همواره باید روي فرد به سمت  

 کنیم.ها را مشاهده میاستفاده از نردبان 
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 نکات مهم در استفاده از نردبان  -73 شکل

 

متري آن سکو ادامه داشته باشد. درصورت استفاده از نردبان کشویی،  سانتی   90رود، باید تا ارتفاع حداقل  که براي دسترسی به بالاي یک سکو بکار می نردبانی   نکته: 

 متر باشد.  1حداقل همپوشانی دو قسمت نردبان،  
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 محدودیت همپوشانی نردبان کشویی و ادامه نردبان از محل دسترسی  -74 شکل

 

نامه «ایمنی کار در ارتفاع» مصوب شوراي عالی حفاظت  ساختمان، در استفاده از نردبان در کارگاه ساختمانی، آیینمقررات ملی    12مطابق مبحث  

  فنی باید رعایت شود. 

 

 پله موقتراه 4.  13

ود. در تمام مدتی که عملیات  شپله موقت پیشبینی میوآمد کارگران راهدر زمان احداث ساختمان براي دسترسی به طبقات و زیرزمین براي حمل مصالح و رفت

هاي کار شده باید استاندارد  هاي دائمی سازه، مشخصات پلهساختمانی ادامه دارد، به دقت باید از آن نگهداري شود. باید دقت شود در اجراي پله موقت بر روي رمپ 

ود، استفاده از یک ردیف آجر و ملات گچ به عنوان پله است. این روش فاقد استانداردهاي لازم بوده و موجب بروز  شها اجرا می بطور معمول در کارگاه آنچه  باشد.

 است.   ممنوع شود؛ لذا اجراي آن حوادث می

پله  شود. در استفاده از این روش معمولاً عرض مجاز راهاخته پلیمري استفاده میسهاي پیشجاي استفاده از آجر و گچ براي پاخور، از پلهدر یک روش به   توجه: 

 هاي ابعادي رعایت شود، استفاده از آن بلامانع است. که محدودیتصورت استفاده از روش مجاز نخواهد بود. درصورتیشود. در اینموقت رعایت نمی 

 ا مجاز است. ههاي ابعادي رعایت شود، استفاده از آنموقت هستند که اگر محدودیت پلههاي داربستی یا فلزي نوع دیگري از راه پله نکته: 
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 پله استاندارد و غیراستاندارد موقتراه  -75 شکل

 

ریزي دال پله، پله موقت، قبل از بتن پله موقت باید بعد از برپایی و نصب، به نرده حفاظتی مجهز شود. براي سهولت در اجراي نرده حفاظتی راهاطراف باز راه  نکته: 

 بینی شوند. سایز مناسب در فواصل مناسب پیش میلگردهاي انتظار یا صفحات فلزي با 

 

 چیست؟  موقت هايپلهراه در ابعادي هايمحدودیت از منظور 

حداکثر  و    مترمیلی   140ها حداقل  ارتفاع آن،  مترمیلی  280ها حداقل  پهناي کف آن  متر،1ها حداقل  عرض آن و  پله موقت باید داراي ابعاد یکسان بوده  هاي راهپله

 باشد. متر میلی 220

 

 حداکثر بارهاي وارده باشد.  نسبت به   5/2پله موقت باید داراي استحکام و مقاومت کافی بوده و ضریب ایمنی بارگذاري آن حداقل راه نکته: 

 

 دار و گذرگاهراه شیب 5.  13

درجه  5/11در کارگاه ساختمانی راهی است که زاویـه آن با سطح افق حداکثر  دارراه شیبدار و گذرگاه داشته باشیم. راه شیب  ازابتدا باید تعریف و درك درستی 

افراد و حمل و نقل وسایل، تجهیزات و مصالح  20(شیب   براي عبور و مرور  بوده و  استفاده قرار می   درصد)  در کارگاه    گذرگاه یا معابرگیرد.  ساختمانی مورد 
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مصالح   ها و نظایر آن براي عبور و مرور افراد و حمل و نقل وسایل، تجهیزات ویا کف طبقات یا داربست  روي زمین ساختمانی عبارت است از، گذرگاه افقی که بر  

 گیرد.ساختمانی مورد استفاده قرار می 

نسبت به حداکثر بارهاي وارده باشد. ضمناً پوشش کف   5/2ایمنی بارگذاري حداقل    دار و گذرگاه باید داراي استحکام و مقاومت کافی بوده و داراي ضریبراه شیب

و سقوط افراد نشود. در صورت استفاده از تخته چوبی   ها باید با استفاده از مصالح مقاوم و مناسب طوري طراحی و ساخته شود که موجب لغزشها و گذرگاهاین راه

ایم، ها باید داراي نرده حفاظتی استاندارد مطابق آنچه قبلاً بررسی کردهدار و گذرگاهمتر کمتر باشد. اطراف راه شیب میلی  50براي پوشش کف، ضخامت آن نباید از  

 باشد. 

دار با کاربردهاي مختلف، حداکثر درصد شیب و حداقل عرض تعیین کرده است. در جدول زیر این  هاي شیبها و راهمقررات ملی ساختمان براي گذرگاه  12مبحث  

 شود.موضوع مشاهده می

 

 دار در کارگاه ساختمانی هاي شیب حداقل عرض و حداکثر درصد شیب انواع راه - 5 جدول

 حداکثر درصد شیب  متر)حداقل عرض (سانتی  دار راه شیب 

 20 60 براي عبور نفر 

 18 100 براي عبور چرخ دستی یا فرغون

 20 350 جایی وسایل سنگینبراي عبور وسیله نقلیه یا جابه 

 400 طرفه)(یک  براي عبور ماشین سنگین در گود
20 

 670 طرفه)(دو براي عبور ماشین سنگین در گود

 

 آلات ساختمانیوسایل، تجهیزات و ماشین  ١٤

متحرك، لیفتراك، ها و وسایل موتوري بالابر (جرثقیل، پمپ بتن ثابت و  آلاتی نظیر دستگاهدر این قسمت هدف بررسی نکات ایمنی وسایل، تجهیزات و ماشین

آلات خاکبرداري و گودبرداري (بیل مکانیکی، لودر و بولدوزر)، وسایل موتوري ویژه حمل و نقل مصالح ساختمانی (وانت، کامیون و تراك  آسانسور موقت)، ماشین

کننده، الکتروموتور، مولد ، انواع پمپ، تهویههدفشرسازي، جوشکاري، تهویه هواي  هاي نجاري، بتنآلات الکتریکی و مکانیکی (دستگاه میکسر)، وسایل و ماشین

 برق سیار، لرزاننده و دج بر) و وسایل و ابزارهاي دستی قابل حمل (مته و فرز) استفاده خواهیم کرد.

 

 آلاتموارد عمومی ایمنی ماشین 1.  14

انتخاب نماید. استفاده از هر نوع    متناسب با نوع فعالیت اجراییساختمانی را    آلاتسازنده موظف است با توجه به نوع عملیات ساختمانی، وسایل، تجهیزات و ماشین

عمومی،    آلات ساختمانی در معابرباشد. در صورت اخذ مجوز استقرار وسایل، تجهیزات و ماشینمی   ممنوعبصورت غیرمتعارف و غیرضروري    آلات ساختمانیماشین

باعث محدودیتی در انجام و یا    دیده شدن علایم راهنمایی و رانندگی شده  همچنین نباید مانع از،  متر از تقاطع قرار گیرند  15  نباید در فاصله کمتر ازاین وسایل  

 شوند.  سایر واحدهاي خدماتی نشانی ووظایف سازمان آتش 
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 :برداري قرار گیرندسپس مورد بهرهبازدید و کنترل گردیده و  آلات ساختمانی باید در موارد زیر توسط اشخاص ذیصلاحوسایل، تجهیزات و ماشین 

 الف) قبل از استفاده براي اولین بار

 پس از هر گونه جابجایی، نصب یا تغییرات و تعمیرات اساسی ب) 

 پ) در فواصل زمانی معین و مناسب، طبق دستورالعمل سازنده دستگاه

  آلات و کلیه رانندگان یا متصدیان ماشین.  توسط اشخاص ذیصلاح انجام گیرد  ساختمانی بایدآلات و تجهیزات  اندازي، تعمیر، آزمایش و تنظیم ماشیننصب، راه 

گواهینامه ویژه    مورد نحوه کار با این وسایل را طبق قوانین و مقررات مربوط فراگرفته و داراي پروانه مهارت فنی یا  هاي لازم درتجهیزات ساختمانی باید آموزش

 . از مراجع ذیربط باشند

زنجیـرها،    ها،آلات و تجهیزات ساختمانی از قبیل تسمـهدهنده نیروي ماشینهاي انتقـالقسمت(براي مثال    آلاتهاي متحرك ماشینقسمتبه طور کلی کلیه  

حفاظ مناسب با استقامت    امکان درگیري و ایجاد حادثه براي متصدي آن یا سایر افراد را داشته باشند، باید داراي پوشش یا  که  )محورهاي گردندهو    هاچرخ دنده

و   آلاتهاي تیز و برنده ماشینقسمتخروجی و همچنین    ها و خطوط انتقال بخار و گازهايو تجهیزات از قبیل لوله  آلاتهاي داغ ماشینقسمتکافی باشند.  

 گردند.  باید محصور و یا با پوشش مناسب حفاظتها وجود داشته باشد،  متصدي مربوط یا سایر افراد با آن   تجهیزات که امکان برخورد یا تماس

برق، تهیه هواي فشرده و از این قبیل، مجهز به محافظ تعدیل صدا و دود تا   هاي مولدباید دستگاه  زیستمحیط سلامتی افراد و جلوگیري از آلودگی    مینأت براي  

 باید آلات و تجهیزات ساختمانی در نزدیکی خطوط برق فشار قويمصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی باشد. به کار گرفتن ماشین  حدود مواجهه مجاز

 با اقدامات احتیاطی لازم صورت گیرد. 

 کنند را قطع کرد.آلاتی که با برق کار میها را خاموش نمود و جریان الکتریکی ماشینآلات باید آنقبل از شروع به تعمیر، نظافت و روغنکاري ماشین  : 1 توجه

 است.  ممنوعها تخلیه و بی اثر نشده باشد،  هواي فشرده آن  تعمیر وسایل و تجهیزاتی که حاوي بخار یا هواي فشرده باشد، تا زمانی که بخار یا : 2 توجه

که خطر لغزش دستگاه، ریزش دیوار محل گودبرداري و یا اشتعال و   در نقاطی پارك، نصب و مورد استفاده قرار گیرند نباید وسایل و تجهیزات مکانیکی  : 3توجه 

 .و انفجار وجود داشته باشد  انفجار گازها و مواد قابل اشتعال

آلات تولید کننده هر نوع گرد و  با موتورهاي احتراقی و یا ماشین  آلاتاي که کارگران در آن مشغول به کار هستند، استفاده از ماشینهاي بستهدر محل :  4توجه  

 . مگر اینکه تهویه کافی در نظر گرفته شوداست.   ممنوعاز حدود مجاز مواجهه فراتر رود،   نحوي کهغبار، دود، گاز و بخار به 

آلات برقی که مستقیماً تحت فشار برق  وسایل، تجهیزات و ماشین  هاي فلزيها و سایر قسمتها، حفاظها، بستهاي برق، لوله ها و زره کابلپوشش   : 5توجه  

هاي اتصال زمین باید داراي ضخامت کافی و در نتیجه مقاومت کم از بروز خطرات احتمالی، اتصال زمین مؤثري داشته باشند. سیم   نیستند، باید به منظور جلوگیري

خوبی به زمین  آید، به  اتصال بدنه به وجود می   هاي داخلی دستگاه و ایجادبرق احتمالی را که بر اثر از بین رفتن یا خراب شدن روکش عایق سیم  باشند تا جریان

 .هاي مطمئن حفاظت نمودها را با وسایل و پوشش هاي اتصال زمین وجود دارد، باید آن سیم هدایت نمایند. ضمناً در نقاطی که احتمال آسیب دیدن

باشد که  بسترساز بروز حوادث هولناکی می  ماشینگیري در نقطه کور از دید اپراتور  قرارسایر خودروها داراي نقطه کور هستند.  آلات ساختمانی مانند  ماشین  نکته: 

 کنیم. آلات ساختمانی را مشاهده می. در شکل زیر نقطه کور برخی از ماشینتواند هم اپراتور و هم فرد مورد نظر را گرفتار مشکلات جبران ناپذیر بگرداندمی
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 آلات ساختمانی نقطه کور ماشین  -76 شکل

 

هاي حفاظتی مختلف رعایت شود.  نامهآلات ساختمانی، باید ضوابط مندرج در آیینمقررات ملی ساختمان، در بکارگیري وسایل، تجهیزات و ماشین  12مبحث  مطابق  

 تر آن بر عهده خوانندگان است. ها را بررسی خواهیم کرد و بررسی دقیق نامهبرخی نکات موجود در این آییندر این مقاله 
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 آلات ساختمانیهاي مرتبط با وسایل، تجهیزات و ماشیننامهبررسی نکات مهم آیین 2.  14

هاي  نیم. توجه شود که مواردي که بیشتر در کارگاهک مقررات ملی ساختمان مشخص کرده است را بررسی می   12هایی که مبحث  نامهدر این قسمت بندهایی از آیین

 هاي مربوطه مراجعه کنید.امهنتر به آیین آورده شده است. براي بررسی دقیق واند حائز اهمیت باشد،  تساختمانی می
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 دهندهدهی به عاملین انجام کار توسط فرد علامتنحوه علامت -77 شکل
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 ها و وسایل موتوري بالابردستگاه 3.  14

موتوري از قبیل جرثقیل ثابت و متحرك، آسانسورهاي موقت حمل بار و نفر که براي بالا    بالابر عبارتند از: کلیه وسایل و تجهیزات ثابت و متحركوسایل موتوري  

ها، زنجیرها،  اصلی، اتصالات، کابل  گیرند. قطعاتقرار می  بردن، پایین آوردن، جابجایی و نصب قطعات و مصالح، وسایل و تجهیزات ساختمانی و افراد مورد استفاده

ها ها و وسایل بالابر و اجزاء آن هاي تشکیل دهنده دستگاهکلیه قسمتو در یک کلام،    هاکابین  ها وها، ریلگاهها، تکیه ها، پیهاي بلند کننده، مهارها، پایهقلاب

 اشخاص ذیصلاح نصب و آماده به کار شوند.   ا، توسطههاي سازندگان آن ها و توصیه با رعایت اصول ایمنی، قواعد فنی، دستورالعملباید 

رود اهمیت داشته باشد، باید روي دستگاه نصب شده باشد تا از بار، سرعت و زاویه  ظرفیت بار مجاز و سرعت و زاویه کار مطمئن و هر مشخصاتی که احتمال می

 باشد. می ممنوع مربوط  غیرمجاز در کار با دستگاه استفاده نشود. توجه شود که استفاده از آسانسورهاي موقت حمل بار و نفر بدون حضور متصدي

ها و  و در صورت لزوم بتوان مهره را آچارکشی و محکم نمود. پیچ  کافی بوده  طول پیچ به اندازه ها در دستگاه بالابر باید به ترتیبی باشند که  ها و مهرهکلیه پیچ

اتصال قطعات بالابرهاي معمول ساختمانی باید   ها جلوگیري به عمل آید. همچنینمتحرك باید داراي واشرهاي فنري باشند تا از شل شدن مهره  هاي قطعاتمهره

اضطراري به خصوص    هاي بالابر داراي سیستم قطع کننده براي مواقعجلوگیري شود. به علاوه لازم است کلیه دستگاه  به طریقی باشد که از حرکت جانبی دستگاه

 .باشد شنده)(کِ  متري از قرقره وینچمیلی 200سیستم قطع کننده خودکار براي متوقف نمودن قلاب در فاصله حداکثر 

 

 
 منظور از وینچ یا کشنده  -78 شکل

 

ها و وسایل  رانندگان یا متصدیان دستگـاهدرواقع    . کار دیگري را ندارد  حق انجام با کار بر روي دستگاه مورد نظر،    ها و وسایل بالابر همزمانمتصدي دستگاه

در حین انجام کار، راننده یا متصدي دستگاه    .باشندهنگام آویزان بودن بار، مجاز به انجام کار دیگر و رها کردن دستگاه نمی   ها و یابالابر در موقع کار کردن دستگاه

دهنده، علامت  و  کمکی  افراد  و  باعث   بالابر  که  قبیل  این  از  و  همراه  تلفن  از  استفاده  و  دخانیات  استعمال  و  آشامیدن  خوردن،  به   مجاز 

به ترتیبی باشد که متصدي میدان دید کافی در اطراف    و وسایل بالابر باید  هاکابین و محل کار متصدي دستگاهبه علاوه    .باشندگردد، نمیکاهش هوشیاري فرد می

  بر وهعلامحفوظ بماند.    خود براي انجام عملیات داشته باشد. همچنین داراي سقف محکم و مطمئن باشد تا متصدي از خطر احتمالی سقوط اجسام بر روي سقف

 هاي اولیه مجهز باشد.ها، بایستی قابلیت ارتباط صوتی با خارج از کابین جهت دریافت پیام را داشته و به وسیله اطفاي حریق و جعبه کمکاین

بر روي پلاك فلزي درج و در محل مناسبی بر روي بدنه دستگاه نصب و   ها و سایر وسایل بستن و بلند کردن بار، بایدمیزان حداکثر بار مجاز زنجیرها، کابل  نکته: 

 گردد. همچنین نکات ایمنی مربوط به استفاده از بالابر در تابلوهایی در کارگاه ساختمانی نصب شود. مفاد آن دقیقاً رعایت 
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 باشد.جابجایی و حمل کارگران و افراد با وسایل بالابرنده بار ممنوع می توجه: 

 

 

 تابلوهاي ایمنی -79 شکل

 

توان به وسیله آن بلند  بار از آن گردد. همچنین حداکثر باري را که می  باید مجهز به شیطانک باشد تا مانع جدا شدن اتفاقیها و وسایل بالابر قلاب دستگاه  توجه: 

دهد ت که به اپراتور این امکان را میاي اسدار بگونه بالابر یا همان ضامن قلاب ماشهنحو کار با این نوع شیطانک  آن حک شده باشد.    نمود، به طور واضح بر روي

کاهش دار، خطر آسیب به انگشتان، دست و کمر  با استفاده از شیطانک قلاب ماشه   بار ایمن و کم خطر داشته باشد.  یا جدایش  که با آزاد بودن دو دست یک اتصال

 .یابدیم

 

 
 دار قلاب شیطانک  -80 شکل

 

 دورهاي یا معاینه فنی و آزمایش قرار گیرند:  طبق برنامه زیر مورد بازدیدهايها و وسایل بالابر باید هاي مختلف دستگاهقسمت

گیرند،  که براي بستن و بلند کردن بار مورد استفاده قرار می  ها، زنجیرها و به طور کلی تمام لوازمیها، کابلها، اتصالات، چنگکها، حلقهقلاب بازدید روزانهالف)  

 .متصدي و مسئول دستگاهخوردگی و هر نوع عیب و ایرادهاي ظاهري دیگر، توسط ترك  از نظر فرسودگی، خوردگی، شکستگی،

 هاي دستگاه توسط شخص ذیصلاح.فنی کلیه قسمت بازدید هفتگی ب) 

 اجازه کار در مواقع زیر ضروري است:  هاي دستگاه توسط شخص ذیصلاح و صدور برگ گواهی پ) معاینه فنی و آزمایش کلیه قسمت

 ذکر شده است.)ماه  3 هاي ساختمانی،نامه حفاظتی کارگاهبار (توجه شود که فاصله زمانی فوق در آیین یکماه  6هر  )1
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 قبل از استفاده براي اولین بار  )2

 جایی و نصب در محل جدیدپس از هرگونه جابه  )3

 

اي ثبت و توسط شخص ذیصلاح امضاء شود، باید در دفتر ویژهمی   کلیه تعمیرات اساسی و تعویض قطعات و لوازم اصلی که بر روي دستگاه بالابر انجام  توجه: 

 نگهداري و در هنگام لزوم ارائه گردد.  هاي گواهی اجازه کار باید حسب مورد نزد مالک و کارفرماي دستگاه بالابرگردد. این دفتر همراه با برگ 

ها علامت دهنده نیز باشد. این شخص باید در مورد نحوه علامت دادن با دست   هر دستگاه بالابر علاوه بر متصدي یا راننده، باید داراي یک نفر کمک متصدي یا

 ها و وسایل بالابر باید داراي شرایط زیر باشند: دهنده و نوع علائم مشخصه و یکنواخت، آموزش لازم را دیده باشد. رانندگان یا متصدیان دستگاه یا وسایل هشدار

 تأیید وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی باشند.   الف) از لحاظ جسمی و روانی در سلامت کامل بوده و داراي برگ گواهی بهداشتی از مراکز مورد

 ب) دوره آموزشی لازم را طی نموده و داراي برگ گواهی مربوط و پروانه مهارت فنی باشند.

گواهینامه ویژه رانندگی مربوط، طبق ضوابط و مقررات راهنمایی و رانندگی    پ) در مورد جرثقیل متحرك (نصب شده بر روي کامیون)، علاوه بر شرایط فوق، داشتن 

 نیز الزامی است. 

 

بررسی شود تا در موقع حرکت و کار، خطري از طریق نشست زمین، برخورد با سایر    به طور دقیق بازدید و  قبلاً  هاي بالابر بایدمحل استقرار و مسیر حرکت دستگاه 

رعایت همچنین  .  شده و از این قبیل، پیش نیاید  هاي حفاري هاي گاز یا تأسیسات و بناهاي موجود، و یا سقوط در محل هاي برق، لولهبالابرها، کابل  ها وجرثقیل

به وسیله    از روي معابر و فضاهاي عمومی و خصوصی مجاور کارگاه ساختمانی نباید هیچ باري  .باشدنیز الزامی می   حریم ایمنی خطوط هوایی انتقال برق و نظایر آن

بادستگاه باید  باشد،  ناپذیر  اجتناب  کار  این  انجام  چنانچه  و  شود  داده  عبور  بالابر  ساختمان،  هاي  رسمی  مرجع  از  مجوز  با   کسب  فضاها  و  معابر   این 

زن هاي چشمکهاي مخصوص یا چراغلوها، پرچماز قبیل تاب   ثرؤماستفاده از وسایل مناسب محصور، محدود و یا مسدود گردیده و همچنین علائم هشدار دهنده  

است. ولی عبور بار از روي معابر عمومی با اخذ مجوز از مراجع رسمی و مسدود یا   مطلقاً ممنوععبور بار از روي اشخاص و خودروها . پس یعنی به کار برده شود

 پذیر است. محدود نمودن عبور و مرور امکان 

موضوع کتباً به اطلاع مالکین و ساکنین   گردد، باید این  ئیدأتکارگاه توسط مرجع رسمی ساختمان    عبور بار از روي املاك مجاورضرورت    در صورتی که  نکته: 

 مربوط برسد و تمهیدات ایمنی لازم بعمل آید.
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 اهمیت موضوع سقوط مصالح و تجهیزات روي عابرین و خودروها  -81 شکل

 

اي به دستگاه وارد شروع بلند کردن یا در حین پایین آوردن و توقف، ضربه بار باید به طور آهسته و ملایم جابجا و بالا و پایین آورده شود، به طوري که در توجه: 

ظرفیت بالابر انتخاب    براي اپراتور به راحتی امکان پذیر باشد. جام (باکت)، سبد، کابین و یا هر گونه وسیله حمل بار، باید متناسب با نوع بار و  نشود و کنترل آن نیز

 و داراي تعادل کافی باشد.
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 انواع باکت ساختمانی -82 شکل

 

شده است که بالابر را بر روي شاسی و    دههمشادلیل محدودیت انتقال بار و بالا کشیدن مصالح از روي نما وجود دارد،  کاري، به کاري و سفتدر مرحله نازك  نکته: 

کنند.  عنوان وسایل محدودکننده سقوط، کارگران به داخل چاه آسانسور سقوط می دهند. در این حالت درصورت عدم وجود حفاظ و نرده به اسکلت آسانسور قرار می 

شود. همچنین استفاده از  صورت عصا براي نزدیک کردن بار به لبه سقف پیشنهاد میطبقه، استفاده از یک میله به   لخدابراي ایجاد سهولت در کشیدن بار به  

 کمربند ایمنی براي کارگران جهت جلوگیري از سقوط نیز ضروري است.  

 

 
 آسانسور سقوط کارگر به داخل چاه  -83 شکل

 

و پیچیدن سیم بکسل  کلید قطع و وصل باید در کنار موتور بالابر و تحت کنترل فردي باشد که در کنار ریل و موتور بالابر ایستاده است و از نحوه کار موتور    نکته: 

کند، به دلیل  ي باشد که بارگیري می در موقع روشن بودن موتور اطلاع دارد. اگر ریل بالابر در طبقه بالا باشد و کلید قطع و وصل در طبقه پایین و به دست فرد

اثر ایجاد اختلال در    عدم توجه به نحوه کار موتور و همچنین عدم ایجاد نزدیکی میان بار و کارگري که در طبقه تخلیه بار ایستاده است، احتمال سقوط کارگر در 

 موتور یا جمع شدن سیم بکسل در بیرون قرقره وجود دارد.
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 کلید قطع و وصل در کنار موتور و ریل بالابر  -84 شکل

 

ریزي سقف،  است. براي اتصال و استقرار بالابر بر روي سقف لازم است پیش از بتن  ممنوعهاي شن و ماسه  اتصال و استقرار بالابر ساختمانی با انباشت گونی   نکته: 

 هاي لازم درون بتن جاسازي شوند. قلاب و گیره 

 

 
 هاي شن و ماسه استقرار ناایمن بالابر ساختمانی با گونی  -85 شکل

 

 شود.هاي بالابر موجب ایجاد حادثه به اعضاي بدن میعدم نصب قاب و ایجاد پوشش محافظ قسمت دوار تسمه و پولی نکته: 
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 پولی عدم نصب قاب قسمت دوار، تسمه و  -86 شکل

 

آمیز است؛ زیرا احتمال رها شدن فرغون و سقوط آن وجود دارد. همچنین بستن مخاطره  ري و حمل بار به داخل طبقات بسیاراستفاده از فرغون براي بارگی  نکته: 

خطرناك است و در اثر رها شدن موجب بروز حادثه خواهد شد. براي بالا بردن مصالحی هاي پلاك با سیم بکسل  ها و سنگ هاي سیمان، بلوكمستقیم کیسه

 ها باید استفاده شود. از سبدهاي مخصوص و براي خاك و بتن از باکت هاي پلاكها و سنگ هاي سیمان، بلوكهمچون کیسه

 

 
 استفاده ایمن و ناایمن از بالابر در بالا بردن مصالح -87 شکل

 

اي قرار گیرند و درصورت نیاز، تعویض یا تعمیر شوند. ضعیف شدن سیم بکسل بخصوص  هاي دورهبالابر باید تحت بازرسی ها و قلاب  بکسل  موتورها، سیم  نکته: 

 شیطانک قلاب از مواردي است که ممکن است موجب بروز حادثه در کارگاه شود.  شکستن وشود در قسمت انتهایی سیم که به قلاب وصل می

موقت باید دقت داشت که به طور مطمئن  آسانسورهايیکی دیگر از تجهیزات انتقال عمودي مصالح یا افراد، آسانسورهاي موقت کارگاهی است. در نصب  توجه: 

 در محل نصب خود مهار گردند. این آسانسورها باید داراي استانداردهاي شرکت سازنده باشد. 
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 آسانسور کارگاهی  -88 شکل

 

 جایی مصالح ساختمانیموتوري نقل و انتقال، خاکبرداري و جابهوسایل  4.  14

ها خاك و ضایعات ساختمانی، همچنین در گودبرداري و تخریب و نظایر آن  آلات و دیگر وسایل موتوري است که براي جابجایی مصالح،این وسایل شامل ماشین

هاي  کن و سایر قسمتپاك  گیرند. قبل از شروع کار با وسایل مذکور باید ترمز، جعبه فرمان، لاستیک، چراغ، بوق، برفمورد استفاده قرار می  در عملیات ساختمانی،

هاي مذکور اطمینان حاصل شود. ترمزها باید به نحوي تعمیر و نگهداري شوند  بودن قسمت  عمل کننده مورد بازدید و بررسی قرار گیرند تا از سالم و آماده به کار

قابل کنترل باشند. ضمناً اطراف و زیر ماشین نیز باید قبل    گاه ساختمانی، دار کاروسایل موتوري یاد شده با ظرفیت کامل بار، در کلیه مسیرهاي ناهموار و شیب   که

 موتوري بازدید و کنترل شود.  از روشن کردن موتور و حرکت وسیله

ها خطر و مناسب براي آن هاي ورود و خروج مطمئن، بیشود، باید راه می  هایی که از وسایل موتوري خاکبرداري و جابجایی مصالح ساختمانی استفادهدر کارگاه

مخصوصاً در موقع حرکت به سمت    مقابله با خطرهاي ناشی از حرکت وسایل یاد شده، لازم است علائم و وسایل هشدار دهنده مناسب،  ایجاد گردد. همچنین براي

 عقب فراهم شود.

با وسایل ضروري از قبیل زنجیر، کابل، طناب، توري، چادر برزنت و نظایر آن  است. کلیه بارها باید ممنوعبارگیري بیش از ظرفیت مجاز وسایل موتوري حمل بار 

کننده نظیر چراغ چشمک زن دهنده و آگاه  ها گردد. همچنین باید با نصب علائم هشدارنقلیه بسته شود، تا مانع از سقوط و ریزش احتمالی آن  محکم به بدنه وسیله

سرنشینان وسایل مذکور  ها باید کلیهیا پرچم قرمز از بروز هرگونه حادثه جلوگیري شود. در موقع بارگیري وسایل نقلیه موتوري به وسیله جرثقیل، لودر و امثال آن 

ي مقاوم تقویت و محافظت شده باشد. ضمنا در هنگام بارگیري و یا تخلیه وسایل فولاد  هايرا ترك و در محل ایمن مستقر گردند، مگر اینکه کابین راننده با ورق 

 حرکت اتفاقی و مهار وسایل مذکور استفاده شود. هاي چوبی نیز براي جلوگیري ازباید علاوه بر استفاده از ترمز دستی از موانع مناسب از قبیل بلوك  نقلیه فوق

به داخل   افراد  از سقوط  مواد و مصالح  هايقیفجهت جلوگیري  (پارك) وسایل موتوري   تغذیه شونده  توقف  اتخاذ گردد. در موقع  تدابیر لازم  باید  ساختمانی، 

در شرایطی که به دلیل سستی بستر یا ازدیاد .  ها روي زمین قرار داده شودلودر، بیل مکانیکی و نظایر آن باید تیغه آن  گودبرداري و خاکبرداري از قبیل بولدوزر،

 وسیله موتوري وجود دارد، باید قبل از شروع عملیات اقدامات ایمنی و حفاظتی لازم به عمل آید.   شیب آن احتمال به خطر افتادن تعادل

کافی، حسب مقادیر حدود مواجهه مجاز اعلام شده توسط وزارت بهداشت، درمان    هاي بسته، باید تهویه لازم ودر موقع تخلیه یا بارگیري وسایل موتوري در محیط

این صورت باید موتور آن   و آموزش پزشکی هاي «حفاظتی  نامه آلات و تجهیزات ساختمانی، رعایت آییندر مورد ماشین  .ها خاموش شود صورت گیرد. در غیر 

 ها» الزامی است. کارگاهجا کردن مواد و اشیاء در آلات عمرانی» و «حفاظتی حمل و نقل و جابه هاي ساختمانی»، «ایمنی کار با ماشینکارگاه
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 دهیم. مورد بررسی قرار می  را  آندلیل اهمیت جرثقیل برجی مانند بالابر ساختمانی، بطور جداگانه در ادامه به توجه: 

 

 جرثقیل برجی (تاور کرین) 5.  14

نمود و نیز در چنین مواقعی باید بازوي    وسایل بالابر خودداريها و  در هنگام باد و طوفان شدید باید از کارکردن با دستگاهمقررات ملی ساختمان،    12مطابق مبحث  

مورد   ها باید در هواي مناسب و با رعایت ایمنی کامل و بدون توقف تا ارتفاعافزایش ارتفاع این جرثقیل .در حالت آزاد قرار گیرد هاي برجی (تاور کرین)جرثقیل 

 نظر انجام شود. 

ها، استحکام  کرین طور مطمئن در محل نصب خود مهار گردند. در مورد تاورباید به  ها)هاي برجی (تاور کرین جرثقیل هاي بالابر ثابت از قبیل دستگاههمچنین 

نصب و مونتاژ باید توسط شخص ذیصلاح مورد بررسی قرار گیرد. همچنین نحوه   و مقاومت زمین محل استقرار دستگاه و همچنین پی آن، قبل از شروع عملیات

بطور مختصر با تاور کرین آشنا در ادامه ابتدا  باید به ترتیبی باشد که در مقابل حداکثر نیروي باد و طوفان در محل، مقاومت کافی داشته باشند. هادستگاهمهار این 

 و در نهایت به نکات ایمنی آن خواهیم پرداخت.  خواهیم شد

 

 
 اجزاي اصلی تاور کرین -89 شکل

 

هاي برجی اغلب بهترین ترکیب از ارتفاع و ظرفیت بلند  این جرثقیل در دال بتنی به زمین متصل شده است و ممکن است گاهی به سازه هم متصل شود. جرثقیل 

توان به جرثقیل ارتفاع داد. دکل این اجازه را به واحد  گیرد. بعد از اتصال پایه به دکل، می هاي بلند مورد استفاده قرار میکردن را دارد، به همین جهت در ساختمان

شوند: بازوي افقی بلند (بازوي کار یا فلش)، بازوي افقی  بندي می دهد تا جرثقیل را بچرخاند. بالاي واحد گردان به سه بخش اصلی تقسیمگردان (دنده و موتور) می 

هاي بتنی تشکیل شده است و  کند و بازوي کوتاه حامل وزنه تعادل است که از بلوكکوتاه (بازوي تعادل یا کنفلش) و کابین اپراتور. بازوي بلند بار را حمل می 

متصدي جرثقیل برجی از روي زمین و کنترل از راه دور یا از کابین بالاي جرثقیل، جرثقیل را کنترل    کند.نیروي حاصل از بار را به مرکز ثقل جرثقیل منتقل می

 کند.می
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گیري  ها مطابق زیر است. این سنسورها اطلاعات اندازهشود که مهمترین آنکار با تاور کرین از سنسورهاي متعددي استفاده می   نیتمامعمولاً جهت بالابردن    نکته: 

دهد یا اتوماتیک فرستند و پی ال سی بعد از پردازش، اگر وضعیت هریک خارج از حد مجاز باشد، به اپراتور هشدار میشده را به پی ال سی تابلو برق اصلی می

 کند.سیستم را قطع می

 کند.گیري میحرکت افقی شاریوت را کنترل و اندازه  سنسور شاریوت:  )1

 کند.گیري میمیزان گردش تاور کرین را اندازه  سنسور گردان:  )2

 شود. گیري ارتفاع قلاب استفاده میجهت اندازه  سنسور قلاب:  )3

 کند.گیري میسنسور معمولاً روي تاج تاور کرین است و میزان خمش تاج را اندازهمحل نصب این   گشتاور:  سنسور )4

 رود.کار میگیري وزن بار به جهت اندازه سنسور تناژ:  )5

 کند. گیري میسرعت وزش باد را اندازه  سنسور بادسنج:  )6

 

 نکات ایمنی نصب تاور کرین 1. 5. 14

 کارگاه انجام گیرد. HSEها باید توسط مدیریت مربوطه و مسئول انتخاب گروه نصاب و تأیید صلاحیت آن -

 آمد افراد متفرقه در محوطه جلوگیري شود. ومحوطه نصب باید کاملاً محصور شده و از رفت  -

 تدارك دیده شود.  نتاژومجرثقیل مناسب و اپراتور با صلاحیت براي عملیات نصب و  -

 در کارگاه بازدید و تأیید شود.  HSEفونداسیون نصب توسط دفتر فنی کارگاه و نمایندگان  -

 قبل و در حین عملیات نصب و مونتاژ به شرایط آب و هوایی توجه شود.  -

 متر بر ثانیه از انجام عملیات نصب خودداري شود. 14در شرایط نامناسب جوي و در سرعت باد بالاي  -

 قبل از شروع نصب کلیه قطعات له لحاظ سلامت فنی و تعداد کنترل شود.  -

 در محل نصب و مونتاژ حاضر باشند.  HSEآمبولانس و افسر  -

 عملیات نصب و مونتاژ فقط در روز انجام شود و درصورت نبود روشنایی کافی، از انجام آن خودداري شود.  -

 هاي برق توجه شود. به هنگام نصب به موانعی مانند کابل  -

 هاي صوتی در نزدیکی محل نصب و مونتاژ تا حد امکان حذف یا کاهش داده شود. آلودگی -

 سیم در اختیار این افراد قرار داده شود. براي ایجاد ارتباط مؤثر بین سرپرست گروه نصب و اپراتور جرثقیل، بی  -

 در حین عملیات نصب و مونتاژ از تلفن همراه استفاده نشود. -

 زن در بالاي تاج، طول فلش و انتهاي آن نصب شود.چشمک طرخهاي چراغ -

 افراد نصاب باید از تجهیزات فردي مناسب شامل لباس کار، کفش، عینک و کمربند استفاده کنند. -

 

 بردارينکات ایمنی بعد از نصب و قبل از بهره 2. 5. 14

 ها و بارهاي مختلف اطمینان حاصل شود. از درستی عملکرد الکتروموتورها در سرعت -

 اطمینان حاصل شود. از عملکرد درست ترمزها  -

 کن اضطراري و بوق خطر کنترل شود. صحت عملکرد قطع -

 ها کنترل شوند. ها و اشپلها، پینها، پرچها، پیچتمامی اتصالات مکانیکی اعمم از جوش -

 ها تنظیم شوند. تمامی لیمیت سوئیچ -

 متفرقه قفل زده شود.  رادفاها براي جلوگیري از دستکاري احتمالی هاي لیمیت سوئیچ تا حد امکان، جعبه  -
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 نکات ایمنی کار با تاور کرین 3. 5. 14

 فردي در زمان بالا رفتن و پایین آمدن از پلکان ضروري است.  فاظتحاستفاده از وسایل  -

 هاي لازم فراگرفته شود. هاي مربوط به اپراتور حتماً مطالعه شود و آموزشقبل از استفاده از دستگاه، دستورالعمل  -

 قبل از شروع به کار از محصور بودن محیط به منظور جلوگیري از ورود افراد متفرقه به کارگاه اطمینان حاصل شود. -

تواند که می   است   دیدهفردي آموزش قبل از شروع به کار از حضور ریگر آموزش دیده و ماهر با آشنایی کامل به علایم ریگري اطمینان حاصل شود. ریگر   -

 جا نماید.ترین سانحه جابه کوچک در هماهنگی کامل با راننده جرثقیل، بارها را بدون

 قبل از شروع به کار با تاورکرین، موانع محدودکننده حرکت تاور کرین شناسایی شده و در هنگام کار در نظر گرفته شوند.  -

 قبل از شروع کار، از روشنایی کافی و میدان دید مناسب اطمینان حاصل شود. -

 است.  ممنوعکشیدن سیگار، خوردن و آشامیدن، استفاده از تلفن و وسایل الکترونیکی در زمان باربرداري  -

 است.  ممنوعآلودگی، کار با دستگاه در هنگام خستگی، کسالت، گیجی و خواب -

و گریس کابین باید تمیز و مرتب نگه داشته شود و از نگهداري لوازم اضافی داخل کابین خودداري شود. کف کابین باید تمیز، خشک و عاري از روغن   -

 باشد. 

 نشانی مناسب و شارژ شده در کابین اطمینان حاصل شود.از وجود کپسول آتش -

 طریقه استفاده از کپسول در مواقع اضطراري فراگرفته شود.  -

 ها گیر کند، خودداري شود. هاي نامناسب گشاد، ساعت، دستبند و زیورآلات شل و گشاد که ممکن است به اهرم از پوشیدن لباس  -

 هاي مختلف دستگاه توجه شود. به علایم هشداردهنده نصب شده بر روي قسمت -

 از ورود افراد مختلف به داخل کابین خودداري شود. -

 قبل از شروع عملیات باربرداري، افراد داخل محوطه از شروع عملیات با بوق یا آژیر مطلع شوند.  -

بودن    دعنامساوهوایی نظیر سرعت و جهت وزش باد، بارندگی، سرما و گرماي شدید، وجود مه و غبار توجه شود و درصورت  قبل و حین کار به شرایط آب  -

 از انجام عملیات خودداري شود. 

 باربرداري باید طبق دستورالعمل باشد و از باربرداري غیرمجاز خودداري شود. -

از نظر ظاهري کنترل شود و     هابکسل ها، سیمها، جوش ها و کابل قبل از شروع به کار از وضعیت اتصالات مکانیکی، اتصالات برقی و الکترونیکی، سیم -

 ها اطمینان حاصل شود.ها، ترمزها و اخطاردهندهاز عملکرد صحیح سوئیچ 

 

 ایمنی در ساخت، برپایی و نصب اسکلت  ١٥

باشد. سقوط از ارتفاع حین اجراي اسکلت، رها شدن تجهیزات و ابزارآلات ازجمله حوادثی آمیزترین مراحل اجراي ساختمان میاین مرحله از ساخت یکی از مخاطره 

فولادي، همچنین عملیات   هايکاري سازهعملیات ساخت، برپایی و نصب، نظیر جوشکاري، برشکاري و پیچ و مهرهاست که ممکن است در این مرحله اتفاق بیافتد.  

 ذیصلاح انجام شود.   هاي بتنی باید توسط اشخاصریزي در سازهبندي، آرماتوربندي و بتن قالب

 

 ها در هنگام باد، طوفان و بارندگی شدید و یا هنگامی کا بام پوشیده از برف یا یخ است، خودداري شود. از کار کردن بر روي بام ساختمان : 1 نکته

متري سانتی   25دار نورگیر، از صفحات چوبی با عرض حداقل  پذیر یا شکننده مانند صفحات موجهاي پوشیده از صفحات شکل هنگام کار کردن بر روي سقف  : 2نکته  

ها نصب گردند تا از لغزش پاي کارگران جلوگیري شود. بایستی حداقل از دو صفحه چوبی استفاده شود تا هنگام استفاده شود بطوریکه این صفحات محکم به سقف 

 پذیر نباشد.هاي شکننده و انعطاف ها، کارگر مجبور به ایستادن روي ورق کردن یکی از آن جا جابه

 در لبه سطوح شیبدار باید موانع مناسب جهت جلوگیري از سقوط یا ریزش ابزار کار ایجاد شود. : 3نکته 
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 فولاديهاي اجراي سازه 1.  15

هاي تعیین شده در  ها، حداقلها و رها کردن آنقبل از جدا کردن نگهدارنده  ها، تیرها یا خرپاها، بایددر موقع نصب و برپایی اجزاي فولادي سازه از قبیل ستون

عضو زیرین سازه باید  روي سازه دیگر،    ها انجام گرفته باشد. همچنین قبل از نصب هر عضو سازه برها و مهرهجوشکاري و یا بستن پیچ  هاي نصب براينقشه 

ها به وسیله تیرهاي  ستون   هاي نصب شده، باید اینها، براي جلوگیري از سقوط ستون در موقع نصب ستون .  صددرصد پیچ و مهره یا جوشکاري شده باشد

امکان پذیر نباشد، باید با نظر شخص ذیصلاح موقتاً با مهارهاي جانبی پایدار    اسطوها به وسیله تیرهاي  ها مهار شوند. چنانچه اتصال ستون واسط با سایر ستون 

در شرایط نامساعد جوي از قبیل باد، طوفان و بارندگی   هاي مجاور و تأمین پایداري آن رها شود.قبل از ایجاد اتصال با ستون   نبایدحال هیچ ستونی  گردند. در هر

همچنین تیر و سایر قطعات فولادي   .روشنایی و محدود بودن میدان دید، باید از ادامه کار بر روي اسکلت فولادي جلوگیري به عمل آید  و یا در صورت ناکافی بودن 

 نباید در هنگام نصب، آغشته به برف، یخ و یا سایر مواد لغزنده باشند. 

 

 
 از هم پاشیدن اسکلت فولادي در اثر وزش باد -90 شکل

 

نامه وسایل آیین"  مخصوص محکم و مناسب با ضرایب اطمینان مندرج در  هايهاي فولادي و طناببراي بالا بردن تیرآهن و سایر اجزاي فولادي باید از کابل

جلوگیري از صدمه دیدن کابل فولادي در اثر   مصوب شوراي عالی حفاظت فنی استفاده شود. همچنین براي "هاکردن مواد و اشیاء در کارگاه حمل و نقل و جابجا

 باشد. نمی  مجازبراي بستن تیرآهن و سایر اجزاي فولادي    استفاده از زنجیربین تیرآهن و کابل قرار داده شود.    خمش بیش از حد، باید قطعات چوب و یا مواد مشابه
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حفاظت فردي از قبیل کلاه ایمنی، کفش ایمنی، حمایل بند کامل بدن، طناب    در عملیات ساخت، برپا نمودن و نصب اجزاي فولادي سازه باید وسایل و تجهیزات

قطعات فولادي را با مواد شیمیایی    دستکش حفاظتی با رعایت مطالبی که تا به حال آموخیتم، مورد استفاده قرار گیرد. همچنین کارگرانی که سطح  مهار، عینک و

  استفاده نمایند. در هنگام برپایی و نصب قطعات فولادي، محوطه زیر و اطراف کار باید محصور  هاي تنفسیکنند، باید از ماسک و یا با روش ماسه پاشی تمیز می 

 گردیده و از ورود افراد به داخل محوطه مذکور جلوگیري به عمل آید. 

 

 
 استفاده از تجهیزات ایمنی در نصب اسکلت فلزي -91 شکل

 

هاي مناسبی از اسکلت که در معرض سقوط باشند، باید برداشته شوند. در قسمت  ها و سایر قطعات فولادي، اشیاء و قطعات واقع بر رويکشیدن تیرآهنقبل از بالا  

بینی شود. قطعات فولادي هاي معلق پیشنقاط اتصال مناسبی براي قلاب طناب نجات و مهار داربست   هاي فولادي بایدقطعات و اجزاي تشکیل دهنده اسکلت

مقررات ملی   10د مبحث روي زمین مونتاژ و متصل گردند. در غیر این صورت باید با توجه به مفا بایست در ارتفاع زیاد نصب شوند، تا حد امکان بایدمرکب که می 

 پیش نصب شوند.  ابتدا در محل کارخانه یا پاي کارساختمان، 

 

 
 مونتاژ قطعات اتصال روي زمین  -92 شکل

 

آوري کنند؛ زیرا بعد از سرد  جایی و حرکت روي تیر، از روي تیرها جمع هاي انتهاي الکترودهاي مصرفی را قبل از جابه جوشکاران نصب اسکلت فولادي تکه  نکته: 

 دلیل داغی و گداختگی توسط جوشکاران به پایین پرتاب نشوند. به  هاشدن، موجب سر خوردن پاي کارگر خواهد شد. این تکه 
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 هاي بتنیاجراي سازه 2.  15

شوند، باید توسط  بندي و مهار کردن در کارهاي بتنی، طراحی و استفاده می قالب ها و سایر قطعات مربوط که براي ها، پایه ها، پانلها از قبیل شمعکلیه اجزاي قالب

هاي پلیمري استفاده شود، باید بندي از قالبنسبت به بارهاي وارده، طراحی و ساخته شوند. در صورتی که در قالب 5/2ضریب اطمینان حداقل  شخص ذیصلاح با

 استانداردهاي مربوط رعایت گردد. 

ها اطمینان حاصل شود، تا در  پایداري کلیه اجزاي قالب، مهارها و نظایر آن   ریزي توسط شخص ذیصلاح بازدید و نسبت به استحکام و قالب بتن باید قبل از بتن 

احتمالی   هاي لازم به منظور حفاظت کارگران از خطرها باید احتیاطریختن قالب پیشگیري به عمل آید. همچنین در بازکردن و نگهداري قالب  ریزي از فروموقع بتن

 ها به عمل آید.سقوط، لغزش و یا واژگونی قالب

 

 
 ریزيبندي سقف به هنگام بتناي از فرو ریختن قالب نمونه  -93 شکل

 

به کفش، کلاه، عینک و دستکش حفاظتی مجهز باشند. همچنین   کارگرانی که در امر ساختن، حمل و ریختن بتن اشتغال دارند، باید طبق مطالبی که آموختیم،

بند و طناب مهار بوده و براي  حمایل  پردازند و در معرض خطر سقوط قرار دارند، باید مجهز به بستن میلگرد، قالب یا ریختن بتن می   کارگرانی که در ارتفاع، به 

کنند و یا در  همچنین کارگرانی که به طور مداوم با سیمان کار می  ریزي موانعی نصب گردد.کار از محل بتن  ها و نیز افتادن ابزار و وسایلجلوگیري از سقوط آن 

 تنفسی حفاظتی مناسب مجهز باشند.  یا چکشی کردن بتن فعالیت دارند، باید به دستکش، عینک و ماسک اندود، بتن پاشی (شاتکریت)

 

 
 و شاتکریت  رعایت ایمنی کارگران در برپایی اسکلت بتنی -94 شکل
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همچنین براي   شدن قالب به داخل چوب فرو کوبیده یا بیرون کشیده شود.  بازهاي چوبی باید بلافاصله بعد از  ها و سایر اجزاي قالبهاي موجود در تختهمیخ  نکته: 

 جلوگیري ایجاد خطر توسط میخ ایستاده، میخ به داخل قالب خم شود. 

 

 
 جلوگیري از خطر میخ در اجزاي چوبی  -95 شکل

 

 .تمیز کردن، دستگاه را قفل و از حرکت اتفاقی آن جلوگیري شودساز باید داراي ضامن باشند تا هنگام هاي بتندستگاه نکته: 

 

 ساخته بتنینصب قطعات پیش 3.  15

این قطعات باید روي ها به راحتی و ایمن انجام شود. وزن تقریبی  جایی، نصب و برپا کردن آنات باید طوري طراحی و ساخته شوند که عملیات انتقال، جابه قطعاین  

شوند، باید از نظر فرم،  بینی و تعبیه می ها پیشجایی و بلند کردن آن منظور سهولت جابه بتنی به   ساختهها یا سایر وسایلی که در قطعات پیش قلاب ها نوشته شود.  آن

 هاي زیر باشند: ابعاد و موقعیت نصب داراي ویژگی 

 باشند.  3شوند با ضریب اطمینان ها وارد مینیروهایی که به آن ) انتخاب گردند و داراي مقاومت کافی در برابر ST37ها از فولاد نرم (جنس قلاب  -

 مخرب نشوند. هايونیردر داخل خودِ قطعه در اسکلت ساختمان باعث ایجاد  -

 پس از استقرار قطعات در محل نصب خود، به راحتی از وسایل و ادوات بالابر و جرثقیل جدا شوند.  -

ها وجود دارد، باید مورد مراقبت دقیق قرار گرفته و محصور ساخته بتنی، محوطه ساختمان که امکان سقوط قطعات به داخل آن هنگام نصب قطعات پیش -

 شوند. 
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 ساخته بتنی ایمنی در قطعات پیش -96 شکل

 

 ایمنی در تخریب، عملیات خاکی، حمل و نقل مصالح ١٦

برداري از طبقات زیرزمین و نیاز به گودبرداري، این مسئله اهمیت زیادي پیدا است که امروزه با بهره  برداريدگویکی از مراحل پرخطر عملیات ساختمانی، تخریب و  

ها خواهیم پرداخت. اجراي گودبرداري  کرده است. تأمین ایمنی کارگاه هنگام تخریب و گودبرداري نیازمند رعایت موارد متعددي است که در این بخش به بررسی آن 

وزارت    1391هاي ساختمانی مصوب  شود. مطابق دستورالعمل اجرایی گودبرداريدر نیمه دوم سال که فصول بارندگی است اهمیت رعایت نکات ایمنی دوچندان می 

ائم گود الزامی  سازي دراه و شهرسازي، حضور یک نفر مسئول ایمنی کارگاه گودبرداري در گودهاي با خطر زیاد و بسیار زیاد، از زمان شروع گودبرداري تا ایمن 

 است. 

 

 تخریب 1.  16

. قبل از  شودمرمت و بازسازي تمام یا قسمتی از بنا باشد، تخریب نامیده می هر اقدامی که مستلزم جدا کردن مصالح از ساختمان به منظور حذف، نوسازي، تعمیر،

 ریزي و انجام شود. اقدامات لازم با کسب نظر مهندس ناظر برنامه شروع عملیات تخریب باید مجوز لازم از مرجع رسمی ساختمان توسط سازنده أخذ شود و 
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 اما منظور از اقدامات لازم چیست؟

 

 

 ها و مسئولان ذیربط صورت گیرد.باید توسط مأموران سازمان   فقط جایی در کنتورهاي برق، گاز، آب و اتصالات قبل از کنتورها،هرگونه تغییرات و جابه  توجه: 

، باید در تمام مدت تخریب  شونددرهایی که براي عبور کارگران استفاده می  ها وها، راهروها، نردبان پلکان   به استثنايهاي ارتباطی ساختمان مورد تخریب  کلیه راه

اي جایگزین شود، تخریب گردد. در محل ورود و خروج کارگران به ساختمان مورد نباید هیچ راه خروجی قبل از اینکه راه دیگر تأیید شده مسدود گردند. به علاوه

از عرض درب ورودي ساخته شود تا از سقوط مصالح بر روي آنان جلوگیري به عمل    بیشتر متر  5/0عرض  متر و    3تخریب، راهروهاي سرپوشیده با طول حداقل  

 آید.



 

 
125 

هاي امن باید براي کارگران در نظر گرفته شود بطوریکه داراي روشنایی کافی بوده و فاقد هرگونه مانع باشند. منطقه خطر در اطراف  در محوطه تخریب گذرگاه 

هاي قرمز یا تابلوهاي شبرنگ  ساختمان باید محصور شود و علامت خطر و هشداردهنده نصب شود. در هنگام شب نیز مرز منطقه محصورشده باید با نصب چراغ 

 مشخص شود. نباید اجازه ورود به افراد غیرمسئول به منطقه محصورشده داده شود.

 

 
 حصارکشی منطقه تخریب  -97 شکل

 

ناگهانی  اند، براي جلوگیري از ریزش و خرابی  نظایر آن آسیب دیده یا از بین رفته هایی که بر اثر فرسودگی، سیل، آتش سوزي، زلزله، انفجار ودر تخریب ساختمان 

از ساختمان از تخریب زیر نظر شخص ذیصلاح مهار و شمع   باید دیوارها قبل ارتفاع ساختمان مورد تخریب  تأسیسات همجواربندي شوند. در صورتی که   ها و 

باشد، باید اقدامات لازم از قبیل نصب سرپوش حفاظتی با مقاومت   مجاور وجود داشته  سیساتأتبیشتر باشد و امکان ریزش مصالح و ابزار کار به داخل یا روي بناها و  

له به داخل دودکش، کافی به عمل آید. ریزش مصالح بر روي بام و تأسیسات ساختمان مجاور خطرات جبران ناپذیري را به همراه دارد. ممکن است در اثر ورود نخا

در اثر ورود نخاله، موجب سرریز و نشت آب به داخل واحد و آسیب    مسدود شدن لوله فاضلاب  موجب دودگرفتگی و خفگی ساکنان ساختمان مجاور شود. همچنین

 به اثاثیه همسایگان یکی دیگر از خطرات احتمالی است. 

از کف، کف موقت، استفاده در تخریب اعم  از اجزاي سازه و تجهیزات مورد  هاي موقت، سقف و سایر اجزاي راهروهاي سرپوشیده و  چوب بست، پله  هر یک 

ها نباید بیش از  ها و نردبان کارگران، پلکان راهروهاي عبور و مرور
2

3
 مقاومت خود، بارگذاري شوند.   

 فرو کوبیده یا بیرون کشیده شوند.  هاي ناشی از تخریب باید بلافاصله به داخل چوبهاي موجود در تیرها یا تختهمیخ توجه: 

ختم گردد. در موارد خاص که تخریب به طور یکجا با استفاده از مواد منفجره در   ترین قسمت یا طبقهتخریب باید از بالاترین قسمت یا طبقه شروع شود و به پایین

هاي شود، باید متناسب با روشنوسان انجام می  هاي در حالدور و یا از طریق کشیدن با کابل و واژگون کردن و یا از طریق ضربه زدن با وزنه  پی و طبقات از راه

هاي فلزي محکم استفاده شده کلیه افراد حاضر شود، باید از کابلمذکور تمهیدات ایمنی لازم بعمل آید. اگر عمل تخریب از طریق کشش و واژگون کردن انجام می 

اطراف محل    شود، باید در هاي در حال نوسان براي تخریب استفاده میدر محوطه در فاصله مناسب، مطمئن و دور از منطقه مستقر شوند. در مواردي که از وزنه 

 در نظر گرفته شود.  برابر ارتفاع ساختمان 1/ 5میدان عملی به اندازه اصابت وزنه، 

هاي در دست تخریب کنترل شوند تا هاي مختلف سازه و اجزاي آن در برابر فشار باد یا ارتعاشات محتمل است. لذا در پایان هر نوبت کار، قسمتناپایداري قسمت

 ها و سایر وسایل حفاظتی باید داراي پایداري و ایمنی مناسب باشند. ها، سپرها، حائل ها، شمع بست نشوند. پس چوب در حالت ناپایدار رها 
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است.   ممنوعمعابر و فضاهاي عمومی بدون کسب مجوز از مرجع رسمی ساختمان   انباشتن مصالح و ضایعات جدا شده از ساختمان مورد تخریب در پیاده رو و دیگر

روز مواد جدا شده به مکان مجاز دیگر انتقال  محل مورد تخریب زمین و فضاي کافی براي انباشتن مصالح و ضایعات وجود نداشته باشد، باید هر در صورتی که در

ها نسبت به هاي چوبی یا فلزي انجام گیرد. اگر شیب این کانالپرتاب از داخل کانال  هک ین . مصالح آزاد نباید به وسیله سقوط آزاد به خارج پرتاب شوند مگر ایابند

صالح باز باشند. دهانه خارجی باید داراي دریچه محکمی باشد تا در سایر  درجه باشد، باید از وجوه جانبی مسدود باشد و فقط وجوه ورود و خروج م  45قائم بیش از  

باشد؛ زیرا احتمال دارد در حین کار مصالحی به داخل آن بطور اتفاقی یا موارد که زمان تخریب نیست و سایر کارگران از این بابت اطلاعی ندارند، دریچه بسته  

آلاتی برخورد کند. همچنین تدابیر لازم باید براي جلوگیري از سقوط کارگران داخل دریچه  اشتباهی پرت شود و در اثر خروج از دریچه خروجی به فردي یا ماشین

 مطابق مطالبی که خواندیم، انجام شود.

کافی   که مصالح قابل اشتعال و احتراق جدا شده از ساختمان مورد تخریب، در همان محل، انبار و نگهداري شود، باید وسایل اطفاي حریق به تعداددرصورتی  نکته: 

 و در فاصله مناسب موجود باشد. 

بندي شوند و به محل مجاز منتقل شوند. کارگرانی که کننده، باید جدا از بقیه ضایعات بستهضایعات بدست آمده از مواد رادیواکتیو، آزبست، مواد سمی و آلوده  نکته: 

 به دستکش، ماسک و لباس مخصوص باشند.  جهزمبا این مواد در حین تخریب سر و کار دارند باید 

ند که  مصالح حاصل از تخریب نباید طوري روي کف طبقات انباشته شوند که از ظرفیت باربري سقف بیشتر باشد. همچنین نباید مصالح طوري انباشت شو   نکته: 

 موجب اعمال فشار افقی به دیوار شود.

هاي در هنگام عملیات تخریب، باید با روش   زیستمحیط حفاظت    بهداشت کارگران، عابران و مجاورین کارگاه ساختمانی و همچنین  مینأتبراي حفظ و    نکته: 

اضطراري که به تایید مرجع رسمی    گرد و غبار جلوگیري شود. بعلاوه تخریب در شب به جز در مواقعآبپاشی از انتشار و پراکنده شدن    مناسب و از جمله عملیات

 باشد. ساختمان میرسد، مجاز نمی 

ها را  هاي موقت کارگران باید در جایی باشد که خطري از جمله سقوط مصالح و مواد حاصل از تخریب، آن محل نگهداري ابزار و وسایل اختمانی و ساختمان نکته: 

 تهدید نکند. 

 تخریب کف و سقف 1. 1. 16

آمد کند. آجرها و مصالح بین دو وکس نتواند از آن رفت هاي ورودي به طبقه زیر آن طوري مسدود شود که هیچ باید توجه داشت که قبل از تخریب سقف، راه 

هاي چوبی  برداشته شود. بعد از برداشتن قسمتی از مصالح و آجرهاي بین دو تیر فولادي در سقف طاق ضربی، تختهباید    تیتیرآهن در سقف طاق ضربی، در هر حال

 ها مستقر شوند و به کار تخریب ادامه دهند.ها قرار داده شود تا کارگارن بتوانند روي آنمتر روي تیرها یا تیرچه میلی 50متر و ضخامت میلی 250سالم به عرض 

در تخریب   شود، سپس نسبت به برچیدن خرپا یا اسکلت سقف اقدام گردد.  هاي پوششی سقف برداشتههاي شیروانی یا چوبی، ابتدا باید قسمتدر تخریب طاق

توجه کافی به انرژي ذخیره شده در بتن و خطرهاي احتمالی ناشی از آزاد شدن آن به عمل    ، بایداندهیافتهایی که از بتن پیش تنیده یا پس کشیده تشکیل  سقف 

 آید.
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 تخریب سقف و کف  -98 شکل

 

 تخریب دیوارها 2. 1. 16

ردند، تخریب شده باشند.  کاي حذف شود، مگر آنکه کلیه اجزایی که به آن دیوار بار وارد می شود، نباید در هیچ طبقه گاه محسوب میعنوان تکیه اگر دیواري به 

برابر ضخامت آن باشد، نباید بدون مهاربندي جانبی آزاد بماند و تمام یا قسمتی از آن تخریب شود. البته اگر دیوار براي ارتفاع    22دیواري که ارتفاع آن بیش از  

 بیشتر محاسبه و طراحی شده باشد، این امکان میسر است. 

هاي موجود در کف با پوشش موقت پوشانده شوند که مصالح به طبقه زیرین نریزد. براي  متري از آن کلیه سوراخ  3قبل از اقدام به تخریب دیوارها، باید تا فاصله  

شود، باید کارگران یب میخراب کردن دیوارهاي نازك و بلند و فاقد استحکام، باید از داربست استفاده شود و در مواقعی دیوار از طریق وارد کردن نیرو و فشار تخر

اند، باید پس از اجراي یا ساختمان مجاور ساخته شدهنگهداري خاك مجاور  براي  و افراد از منطقه ریزش دور نگهداشته شوند. دیوارهایی مانند دیوار زیرزمین که  

 هاي نگهبان تخریب شوند. سازه

.  باشند، باید تمام دیوارهاي پیرامونی تخریب شوند و هیچ دیوار متکی به دیوار همسایه به صورت ناپایدار باقی نماندمی   درز انقطاعدر تخریب بناهاي قدیمی که فاقد  

گیري» ریب «لق درصورت عدم رعایت این موضوع، در هنگام اجراي اسکلت جدید، ممکن است دیوار لق سقوط کرده و حادثه ایجاد کند. به این کار در عملیات تخ

 گوییم.

 

 
 تخریب غیراصولی دیوار -99 شکل

https://sabzsaze.com/seamless-disconnection/
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 هاي بتنیتخریب سازه 3. 1. 16

انواع سقف در ساختمان بتنی با  از تخریب سازه باید کلیه  هاي  بتنی، قبل  بلوك، کامپوزیت و دال  تیرچه  اصلی    باربر   هاي غیرتجهیزات، مصالح و سازه ها مانند 

مناسب از محل تخریب فراموش نشود.    لهصفاشوند. قبل از شروع تخریب استفاده از علائم هشداردهنده در    لیهختو بطور ایمن از محیط کارگاه    ریبختآوري و  جمع

 فردي زیر باشند:  تظحفاکلیه کارگران باید مجهز به وسایل 

 کلاه ایمنی با پوشش ناحیه گردن؛  -

 ماسک پلاستیکی که تمام صورت و ناحیه چانه را بپوشاند؛  -

 دستکش؛  -

 ژاکت ضد ضربه؛  -

 پوتین ایمنی. -

 

 هاي فولاديتخریب سازه 4. 1. 16

استفاده شود، باید براي حفظ تعادل و جلوگیري از لنگر بار و صدمه به اشخاص،    در صورتی که براي تخریب اسکلت فولادي ساختمان از جرثقیل یا وسایل مشابه

منظور  تجهیزات یا اسکلت بناي مورد تخریب، از طناب هدایت کننده استفاده شود. قبل از بریدن یا بازکردن قطعات فولادي باید اقدامات لازم به    بناها، تأسیسات و

 شود.   مطلقاً خودداريها از ارتفاع هاي بریده شده باید بطور آهسته انجام شود و از انداختن آنها به عمل آید. پایین آوردن تیرآهنسقوط آزاد آن  جلوگیري از

 

 هاي مشابههاي بلند صنعتی و سازهتخریب دودکش 5. 1. 16

ها در باید محدودهاي محافظت شده و مطمئن با وسعت کافی در اطراف آن   طریق انفجار یا واژگونی،هاي مشابه از  هاي بلند صنعتی و سازهقبل از تخریب دودکش

استفاده شده و به تناسب تخریب سازه از بالا به پایین، سکوي    هاي مذکور به طریق دستی تخریب گردند، باید از داربست در صورتی که سازه  .نظر گرفته شود

متر و حداکثر   5/0ارتفاع حداقل    شود، به ترتیبی که همواره محل استقرار کارگران پایین تر از نقطه بالایی سازه بوده و این اختلاف   داربست نیز به تدریج پایین آورده

تراکم مصالح و  ریخته شود. براي جلوگیري از انباشته شدن و    ها به پایینهاي مورد بحث باید از داخل آنمتر باشد. مصالح و ضایعات حاصل از تخریب سازه  5/1

انجام شود. در هرصورت   ها ایجاد شود. تخلیه مواد مذکور بایستی پس از توقف کار تخریب،قسمت تحتانی سازه براي تخلیه آن   اي درضایعات، باید قبلاً دریچه

 متر باشد.  2ارتفاع ضایعات حاصل از تخریب در داخل کوره نباید بیشتر از 
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 هاي بلند هاي صنعتی و سازه اي از تخریب دودکشنمونه  -100 شکل

 

  در   »لیست  چک  با   تخریب  عملیات  ایمنی  و  مراحل  بررسی  ساختمان؛  تخریب  عملیات«براي کسب اطلاعات بیشتر درمورد تخریب، به مقاله  

 کنید.  مراجعه سبزسازه سایت

 

 عملیات خاکی 2.  16

ها و جاري آب و فاضلاب با وسایل دستی و ها، چاهها، کانالها، حفر شیارها، شمعکنی ساختمانمنظور از عملیات خاکی، خاکبرداري، تسطیح زمین، گودبرداري، پی

مقررات    12شود. مطابق مبحث  مجاور گودبرداري اطلاق می   تر از سطح طبیعی زمین یا تراز زیر پی ساختماندر تراز پایینمکانیکی است. به هرگونه خاکبرداري  

 ملی ساختمان، قبل از شروع عملیات خاکی اقدامات زیر باید توسط سازنده انجام شود: 

 

https://sabzsaze.com/demolition-operations/
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باشد که احتمال رفت و آمد افراد متفرقه وجود داشته باشد، باید با    هاییچنانچه محل مورد نظر براي عملیات خاکی، نظیر حفر چاه در معابر عمومی یا محل   نکته: 

جلوگیري به عمل آمده و    کردن محوطه حفاري، نصب علائم هشدار دهنده و وسایل کنترل مسیر، از ورود افراد به منطقه حفاري اقدامات احتیاطی از قبیل محصور

 . پایان کار روزانه مسدود گردندها در دهانه این گونه محل 
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 علائم هشداردهنده -101 شکل

 

 کنی ساختمان)گودبرداري (حفر طبقات زیرزمین و پی 1. 2. 16

 توان به شرح زیر بیان کرد:ها را میشرایط عمده بروز حوادث در گودبرداري

 ها در زیر آوارزیر آوار ناشی از ریزش دیواره گود و مدفون شدن آن در کارگرانگیر افتادن  )1

 فرو افتادن مصالح و اشیاء از لبه فوقانی دیواره گود و اصابت آن به فرد )2

 سقوط افراد به داخل گود )3

 هاي گودهاي فرار و خروج از داخل گود در هنگام فروریزش دیوارههاي ورود به داخل گود و کافی یا مناسب نبودن راه هها و را ایمن نبودن دسترسی  )4

 نزدیک شدن وسایل نقلیه به لبه گود و فروریزش دیوارهاي گود بر اثر این امر و سقوط به داخل گود  )5

 آلاتتر از هوا به داخل گود ناشی از اگزوز انواع ماشینکارگران بر اثر ورود گازهاي سمی و آلاینده سنگین  یتممسمو )6

 

هاي مجاور و یا مهارها وجود  هاي گود، دیوارها و ساختماندهی دیوارهسرویس  در صورتی که در عملیات گودبرداري و خاکبرداري احتمال خطري براي پایداري و

مهارهاي مناسب و رعایت فاصله لازم و   هایی نظیر نصب شمع، سپر وها با استفاده از روشاز گودبرداري و خاکبرداري، ایمنی و پایداري آن  داشته باشد، باید قبل

ها، نگهبان تأمین گردد. در مواردي که عملیات گودبرداري در مجاورت مناطق تحت ارتعاش مانند بزرگراه   هايایمن گودبرداري و در صـورت لزوم با اجراي سازه

 صورت گیرد. هاشود، باید اقدامات لازم براي جلوگیري از لغزش یا ریزش جدارهآهن یا مراکز و تأسیسات داراي ارتعاش اجرا می خطوط راه

مجاور، دقیقاً توسط شخص ذیصلاح مورد بررسی و بازدید قرار گرفته و در نقاطی    هايهاي محل گودبرداري، همچنین دیوارها و ساختماندر موارد زیر باید دیواره

 سپر نصب و یا مهارهاي موجود تقویت گردند:  هاي غیرمجاز به وجود آمده است، مهارها و وسایل ایمنی لازم از قبیل شمع ولغزش یا تغییر شکل  که خطر ریزش،

 اي یک بارقبل از پایدارسازي کامل، به صورت روزانه و بعد از پایدارسازي، حداقل هفته -

 بعد از وقوع بارندگی، طوفان، سیل، زلزله و یخبندان  -

 بعد از هرگونه عملیات انفجاري -

 بعد از ریزش ناگهانی -

 بعد از وارد آمدن صدمات اساسی به مهارها  -
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آلات، سرازیر شدن آب به داخل گود و نیز برخورد افراد و  ساختمانی و ماشین   براي جلوگیري از بروز خطرهایی نظیر پرتاب سنگ، سقوط افراد، حیوانات، مصالح

مفاد به نحو مناسب محصور و محافظت  اطراف محل گودبرداري و خاکبرداري با رعایتآلات حفاري و خاکبرداري، باید وسایل نقلیه با کارگران و وسایل و ماشین

 5/1در فاصله حداقل  ودر مجاورت معابر و فضاهاي عمومی صورت گیرد، باید این حصار با رعایت کلیه نکات ایمنی  شود. در صورتی که گودبرداري و خاکبرداري

 از فاصله دور قابل رؤیت باشند مجهز گردد. متر از لبه گود احداث و با علائم هشدار دهنده که در شب و روز و

 

 
 حفاظ لبه گود  -102 شکل

 

 متر است نباید کارگر در محل کار به تنهایی کار کند. 1ها بیش از که عمق آن  گودهاییدر  نکته: 

گردد، لازم است نسبت به تأمین وسایل روشنایی و  هوا مـواجه می  محدودیت ابعاد آن با مشکل نور و تهویههایی که عملیات اجرایی به علت در گودبرداري توجه: 

 . تهویه هوا اقدام لازم به عمل آید

انباشتن خاك  آلات و وسایل مکانیکی از قبیل جرثقیل، بیل مکانیکی، لودر،محل استقرار ماشین  هاي حاصل از گودبرداري و یا مصالح ساختمانی در  کامیون یا 

رعایت شود. مواد حاصل از گودبرداري نباید   توسط شخص ذیصلاح بررسی وحداقل فاصله مناسب تعیین گردد، این فاصله باید دقیقاً از لبه گود  مجاورت گود، باید

موجب   روها و معابر عمومی به نحوي انباشته شوند که مانع عبور و مرور گردیده یااین مواد نباید در پیاده متر از لبه گود ریخته شوند. همچنین 1 به فاصله کمتر از

 بروز حادثه گردند. 
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 آلات و مصالح حاصل از گودبرداري از لبه گودفاصله حداقل ایمن ماشین -103 شکل

 

دار باشد. براي آگاهی  آلات سنگین را عهدهها و ماشینخروج کامیونورود و    هاي عمیق و وسیع، باید یک نفر نگهبان مسئولیت نظارت بردر محل گودبرداري  نکته: 

 آلات مذکور نصب گردد.ها و ماشینباید علائم هشدار دهنده در معبر و محل ورود و خروج کامیون  کارگران و سایر افراد،

توان استفاده کرد. همچنین در حین کار کارگران ها بصورت زیر میچرخکننده آلات به لبه گود از متوقفدر جهت اطمینان از جلوگیري نزدیک شدن ماشین  تذکر: 

 قرار داشته باشند.  شودی م بلندي گودبرداري بالا  از کهي بار ریز دینبا هرگز کارگرانها، در داخل گودها یا ترانشه 
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 یا ترانشه آلات در مجاورت گود نکات ایمنی استفاده از ماشین  -104 شکل

 

هاي ورودي و خروجی مناسب و ایمن در نظر گرفته شود. سه روش استفاده از نردبان، پله  ، باید راه متر ارتفاع  1بیش از    وآمد کارگران به محل گودبرداريبراي رفت 

یک سکو یا پاگرد براي    در فواصل مناسبدارند، باید براي    تريشود. در محل گودهایی که عمق بیشو راه شیبدار براي دسترسی به داخل گود یا ترانشه پیشنهاد می

 هاي محافظتی مناسب ایمن شوند. بینی شود. این سکوها باید به وسیله نرده هاي شیبدار پیشها و راهها، پلهنردبان 

 

 
 انواع راه دسترسی به گود یا ترانشه  -105 شکل
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 هاي دسترسی مختلف در جدول زیر نمایش داده شده است.مقدار حداکثر فاصله عمودي بین پاگردهاي متوالی راه

 

 هاي دسترسی مختلف حداکثر فاصله عمودي پاگردهاي متوالی راه  -6 جدول

 پلکان  سطوح شیبدار  نردبان

 متر  6 متر  3.5 متر  9

 

 6هاي بکار رفته براي تأمین ارتباط بین داخل و خارج گود نباید بیش از  هاي معمولی هستیم که نردباناگر نردبان ثابت نباشد، مجبور به استفاده از نردبان   توجه: 

متر یک نردبان (پلکان یا راه شیبدار) براي دسترسی به خارج یا داخل گود در نظر گرفت. درواقع    30هاي یا گودها با طول زیاد، باید هر  متر باشد. در داخل ترانشه 

متر را براي رسیدن به راه دسترسی به خارج گود بپیماید. اگر در انتهاي نردبان از دستگیره استفاده نشده باشد، انتهاي فوقانی نردبان   15کارگر باید مسافت کمتر از 

 باید حداقل یک متر بیشتر از پاگرد یا سطح زمین امتداد یابد. 

 

 
 فواصل مناسب کار در ترانشه یا گود -106 شکل

 

دار، از مناسب بودن محل دپوي مصالح حاصل از حفاري اطمینان حاصل شود. محل تجمیع خاك حاصل از حفاري زمین شیبدرصورت حفاري ترانشه در    نکته: 

ها وجود دارد، ممکن است با افزایش فشار موجب گسیختی برشی خاك و ریزش خاك درون ریزش خاكنباید در بالادست ترانشه باشد؛ زیرا علاوه بر اینکه احتمال  

 ترانشه شود. 

 

 
 دارمحل مناسب انباشت خاك حاصل از حقاري در زمین شیب -107 شکل
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 ها و مجاري آب و فاضلابحفاري چاه 2. 2. 16

هاي لازم درخصوص وجود و کیفیت موانـعی از قبیل قنوات  ها، باید بررسی چاه  مجاري آب و فاضلاب به ویژه در حفاري دستیها و  قبل از آغاز عملیات حفاري چاه

هاي ذیربط  و در صورت لزوم از سازمان  هاي زمین و تأسیسات مربوط به آب، برق، گاز، تلفن و نظایر آن به عمل آیدها، جنس خاك لایهپی  ها،قدیمی، فاضلاب

وجود   به هنگام کار، خطر ریزش یا نشت قنات، فاضلاب و چاه مجاور یا برخورد با تأسیسات یاد شده  استعلام گردد. محل حفاري نیز باید طوري تعیین شود که

متی افراد مضر است، به از محل  هر نوع گاز، گرد و غبار و مواد آلوده کننده دیگر که براي سلا  ها و مجاري آب و فاضلاب، بایدنداشته باشد. در عملیات حفاري چاه

برسد و جهت تهویه چاه از پمپ    هاهاي تنفسی مناسب مجهز شوند تا همواره هواي سالم به آنلزوم باید کارگران به ماسک و دستگاه  کار خارج شود. در صورت

 ها عملیات حفاري چاه و مجاري آب و فاضلاب است، باید مجهز به تجهیزات حفاظت فردي باشند. هوادهی استفاده شود. افرادي که فعالیت آن 

از عدم وجود گازهاي سمی و مضر، هوادهی و تهویه مناسب چاه، عدم امکان سرازیر شدن آب و سیلاب به داخل  مقنی قبل از ورود به چاه براي شروع عملیات،  

کند. همکار مقنی باید    متصلاستفاده کرده و انتهاي آزاد طناب را به نقطه ثابتی در بالاي چاه    بند بدنهمچنین از طناب نجات و حمایل  چاه اطمینان حاصل کند.

 بر سر پاه باشد تا درصورت وقوع اتفاق ناگوار، سریع امدادرسانی انجام شود. 

 نحو مطمئن پوشانده شود.صفحات مشبک مقاوم و مناسب به  شود، دهانه چاه باید باپس از خاتمه کار روزانه و یا در مواقعی که حفاري انجام نمی  توجه: 

 

 
 صفحات مشبک براي جلوگیري از سقوط افراد به داخل چاه  -108 شکل

 

 هاي چاه ریخته شود. در هر صورت احتمال ریزش خاك وجود نداشته باشد.متر از کناره 2هاي حاصل از کندن چاه نباید به فاصله کمتر از خاك نکته: 

 است. اکیداً ممنوعها استعمال دخانیات یا روشن کردن شعله در داخل فاضلاب نکته: 

 

 جایی و انبار کردن مصالححمل و نقل، جابه 3. 2. 16

 :جایی و انبار کردن مصالح ضروري استرعایت نکات زیر در حمل و نقل، جابه

 . ها و نظایر آن باید جلوگیري به عمل آیدها، پرتگاهگودال ها،گودبرداري، دهانه چاههاي از انبار کردن و انباشتن مصالح ساختمانی در نزدیکی لبه -١

هاي تحتانی که باعث ریزش و ایجاد ها از قسمتو برداشتن آن  برداشتن مصالح انبار شده توسط کارگر باید از بالاترین قسمت شروع گردد و از کشیدن -٢

 .شود، خودداري گرددحادثه می

که کاملاً روي سطح زمین قرار نگیرند و بین هر چند ردیف،  گذاشت، به طوري  هاي عرضیچوبها را روي  هاي چوبی باید آنانبار کردن تختهبراي   -٣

 .هاي عرضی قرار داده شود چوب
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 هاي چوبی شیوه صحیح انبار کردن تخته -109 شکل

 

باید داراي پایداري لازم در مقابل نیروهاي وارده (ثقلی و جانبی)   روند، کلیه تأسیسات و تجهیزات کارگاهی که به منظور انبار کردن مصالح به کار می -٤

 باشند. 

هاي افقی انجام شود. برداشتن آن ها نیز باید به صورت ردیف  روي هم چیده شوند،  ردیف10از    نباید بیشهاي سیمان، گچ، آهک و نظایر آن  کیسه -٥

 گردد. انباشته شود، و اطراف آن نیز باید با موانع مناسب محصور متر 2نباید با ارتفاع بیش از آجر و سفال  بعلاوه

 

 
 شیوه درست انبار سیمان و سفال  -110 شکل

 

ها وجود نداشته باشد. از ناگهانی آن   خطر غلطیدنانباشته شوند که    نبشی، میلگرد و نظایر آن) باید به ارتفاع کم طوري روي همآلات (تیر آهن،  آهن -٦

ها و دیوارهاي کم عرض باید جلوگیري به  همچنین در مجاورت تیغه   هاي اجرا شده وانباشتن مصالح ساختمانی بیش از حد مجاز طراحی روي سقف 

 عمل آید.

هاي فلزي ها بر روي هم و ایجاد حادثه جلوگیري شود. ورقغلطیدن آن   گردند تا از  مهارشوند، باید با موانع مناسب  هاي فولادي که انبار می طرفین لوله -٧

 تجاوز نکند.  یک مترباید بطور افقی روي هم انباشته شده و ارتفاع آن از 
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 هاها و ورقانبار لوله شیوه درست  -111 شکل

 

تا حد امکان باید جلوگیري به عمل آید. در صورتی که این کار اجتناب    هااز انباشتن مصالحی از قبیل شن، ماسه، خاك و نظایر آن در کنار دیوارها و تیغه  توجه: 

 طوري انباشته شوند که فشار بیش از حد به دیوار یا تیغه وارد نشود. ناپذیر باشد، باید این مصالح

 

 هاي ناشی از کار بیماري ١٧

ها بیشتر از حوادث موجب  گیرند. ولی این بیماريافتند، کمتر از حوادث کار مورد توجه قرار میدلیل اینکه در بازه زمانی بلند مدت اتفاق میهاي شغلی بهبیماري

 شود. بندي میفیزیکی، شیمیایی، ایمنی و عوامل مکانیکی، بیولوژیکی، روحی و روانی تقسیمدسته    6آور در کارگاه ساختمانی به  شود. عوامل زیان مرگ کارگران می 
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 هاي ساختمانی را مورد بررسی قرار خواهیم داد: هاي رایج در کارگاهبندي شود. در ادامه در پنج دسته انواع بیماريتواند به طرق مختلف دستههاي شغلی میبیماري

 هاي دستگاه تنفسی ناشی از کاربیماري -

 اسکلتی ناشی از کار -هاي دستگاه عضلانی بیماري -

 هاي دستگاه شنوایی ناشی از کار بیماري -

 هاي پوستی ناشی از کاربیماري -

 هاي چشمی ناشی از کار بیماري -
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هاي تنفسی ناشی از بلند  کنند، بیماري تنفسی ناشی از استنشاق دود خارجی از دیزل ژنراتورها، بیماريهاي تنفسی افرادي که جلوي سیلوي سیمان کار می بیماري

هاي شیمیایی در نصب کاشی و  کارها)، بیماري تنفسی حاصل از استنشاق بوهاي چسبخصوص گچجایی مصالح (بهشدن گرد و غبار حاصل از خاکبرداري و جابه

هاي تنفسی ناشی از گاز و بخارات ناشی  هاي پلی اتیلن، بیماريهاي تنفسی ناشی از بوي حاصل از استفاده اتو براي گرم کردن و فرم دادن لولهسرامیک، بیماري

صورت کاري به هاي تنفسی ناشی از رنگ أسیساتی، بیماريهاي تهاي تنفسی ناشی از استفاده آزبست پشم شیشه در واحد ها، بیمارياز تخلیه فاضلاب و تخریب آن 

 باشد. هاي ساختمانی میهاي تنفسی شایع در کارگاهاي و ... از جمله بیماريافشانه

 این دو بیماري چیست؟ ازها، آزبستوز و سیلیکوز است. منظور  شود. دو نوع شایع این نوع بیماريگفته می هاي ناشی از گرد و غبار پنوموکونیوز به بیماري

تا    10هاي آزبست است. معمولاً قبل از اینکه بیماري بروز کند، بیمار حداقل  شود که ناشی از تماس استنشاقی با رشته به فیبروز پارانشیم ریه اطلاق می   آزبستوز: 

 سال در مواجهه متوسط تا شدید آزبست بوده است. این بیماري ممکن است در کارگران عایق کار مشاهده شود. 15

زا راه پیشگیري از این نوع بیماري است. پاشیدن آزبست به منظور  جایگزین کردن ماده دیگري با خواص مشابه آزبست بدون اثرات بیماريپیشگیري از آزبستوز:  

هاي قدیمی که ارائه شده است. تخریب و بازسازي ساختمان   1386منع شود؛ ممنوعیت استفاده از این ماده در سال    ها بایدکاري در هنگام ساخت ساختمانعایق

 توان از سرطان ریه در اثر مصرف این ماده جلوگیري کرد.مصالح آن حاوي آزبست است باید تحت نظارت و براساس استانداردهاي رایج باشد. با پیشگیري می
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 هاي آزبست سیمانی ورق -112 شکل

 

در اثر مواجهه با گرد و غبارهایی   سیلیکوز کلاسیک یا مزمنشود.  به بیماري پارانشیم ریه حاصل از استنشاق ذرات قابل تنفس سیلیس متبلور گفته می  سیلیکوز: 

در اثر مواجهه با گرد و غبارهاي حاوي    حادتحت  سیلیکوز تسریع شده یا شود.  سال ایجاد می 30تا   20درصد کوارتز دارند، در طول    30طور متوسط کمتر از  که به 

سال ایجاد    3تا    1در اثر مواجهه شدید با گرد و غبارهاي پر غلظت سیلیس، در طول  حاد  سیلیکوز    شود.سال ایجاد می  15تا    5درصد کوارتز دارند، در طول    80تا    40

 شود. می

بهترین راه پیشگیري اولیه است که با آگاهی از خطرات وجود سیلیس آزاد، کنترل محیطی و کاهش غلظت گرد و غبار به میزان ایمن    پیشگیري از سیلیکوز: 

سازي هوا نتواند میزان گرد و غبار را  هاي کنترل گرد و غبار مانند محصور کردن، ایزولاسیون، تهویه موضعی و عمومی هوا و مرطوب پذیر است. اگر روش امکان 

اي است که روي دهان، بینی یا تمام صورت یا سر شود. رسپیراتورها وسیله حل موقتی استفاده میعنوان راهکنترل کند، از وسایل حفاظت فردي (رسپیلاتورها) به 

 کند. ها را در مقابل هواي آلوده محافظت میگیرد و آن قرار می

 

 
 رسپیراتورسندبلاستر مجهز به  -113 شکل
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شود. شدت این بیماري به حساسیت فردي، میزان پذیر مجاري هوایی به علت استنشاق عوامل موجود در محیط کار ایجاد میدر اثر انسداد برگشت   آسم شغلی: 

 مواجهه با عوامل و نوع صنعت و کار ارتباط دارد.

شود. با استفاده از اصول کنترل مهندسی مانند تهویه، محصور کردن و ... و از  به دو روش درمان دارویی و بهبود شرایط محیط کار انجام می  درمان آسم شغلی: 

 توان از مواجهه بیشتر کارگر به بیماري جلوگیري کرد. و بهبود شرایط کار، می  حصلاطریق ا

 

 اسکلتی ناشی از کار -هاي دستگاه عضلانیبیماري 2.  17

اسکلتی، کمر، ستون فقرات    -باشند. در اختلالات عضلانیعضلانی ناشی از کار می   -مناطق درگیر در اختلالات اسکلتیکمر، گردن، شانه، آرنج، ساعد و مچ دست  

شود. از تبعات  ترین بیماري و آسیب ناشی از کار محسوب می هاي فوقانی درگیر می شوند. این بیماري باوجود مکانیزه شدن بسیاري از کارها، شایع گردنی و اندام 

 هاي اقتصادي اشاره کرد. وري، ناتوانی نیروي کار و زیانها، کاهش بهرهتوان به از دست رفتن ساعات کاري، غیبت کارگران، افزایش هزینه آن می

ز  کار جسمانی سنگین، وضعیت کاري ایستا و بدون تحرك، خم شدن و چرخیدن مکرر، بلند کردن، هل دادن و کشیدن اجسام، کار تکراري و ارتعاش ا  کمردرد: 

 شود. عوامل خطر شغلی کمردرد محسوب می

آموزش کارگران، طراحی محیط کار (ارگونومی) شامل حجم کار و طراحی مناسب آن، معاینات قبل از استخدام    پیشگیري و کنترل کمردرد در محیط کاري: 

به مسیر   بلند کردن توسط کارگران، دید و توجه کافی کارگران  از  امتحان وزن اجسام قبل  تاریخچه دقیق و معاینات فیزیکی کامل،  نزدیک  شامل اخذ  حمل، 

تناب از حرکات تند و ناگهانی و روي آوردن به حرکات آرام و هماهنگ، بلند کردن اجسام در وضعیت قائم و صاف نگه داشتن پشت  نگهداشتن اجسام به بدن، اج

اعات، نگهداري اجسام در حد فاصل بین کمر  جایی اجسام، خودداري از قرار دادن اجسام در ارتفخود، اجتناب از چرخیدن و خم شدن کمر هنگام بلند کردن یا جابه 

 ها از این بیماري پیشگیري خواهد کرد. هاي مناسب جهت سهولت در حمل اجسام از جمله مواردي است که رعایت آن تا شانه و تعبیه دسته 

 

 
 کردن اجسام از زمینشیوه صحیح بلند   -114 شکل

 

هاي مکرر از ظرفیت و توانایی کارگر بیشتر شود، چنین فعالیت  اي باشد کهگونه اگر در یک حرفه شرایط به :  اختلالات تجمعی ناشی از تروماي اندام فوقانی

ها، وضعیت نامناسب بدنی حین فعالیت، استراحت ناکافی و  ها با فشار زیاد به دست هاي تکراري مستمر، فعالیتهایی باعث ایجاد ضایعه می شود. فعالیتفعالیت

شود. این اختلال پذیري کم بدن از عوامل مستعدکننده این بیماري محسوب میخستگی، عدم تجربه کافی در انجام کارهاي دستی، سن بالاي فرد شاغل و انعطاف 

ه و ممکن است  ابتدا با دردهاي موضعی و خستگی در حین کار شروع شده و سپس با علائمی نظیر ورم، بی حسی، ضعیفی و درد در اوایل شیفت کاري ادامه یافت

ها درد وجود داشته باشد ولی با استراحت کافی و اصلاح شرایط کاري  ها و سالدر خواب ایجاد اختلال کند. به هنگام شب و در حین استراحت ممکن است ماه

 شود.درست می 
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هایی نظیر استفاده از شود. براي مثال فعالیتهایی که ارتعاش دست و بازو را به همراه دارد، موجب این بیماري میهاي ساختمانی آن دسته از فعالیتدر کارگاه

ریسک ها از جمله مواردي هستند  هاي نجاري و انواع خردکنهاي چکشی، ارهزنی، دریلشن  هايدستگاهها، کمپکتورها،  شکنکننده مانند بتنتجهیزات مرتعش

 ها بالاست.ابتلاي به این بیماري در آن

انتخاب ابزارهاي برقی متناسب با کار به لحاظ ایمنی، اندازه، توان و کارایی، انتخاب ابزار با کمترین   هاي ناشی از ارتعاش در دست و بازو: پیشگیري از بیماري 

هاي کاري متفاوت، اي در پستصورت دورهجایی بهمیزان ارتعاش و استفاده از اطلاعات شرکت در جهت کاهش ارتعاش، انجام معاینات قبل از استخدام به کار، جابه 

کاري و ها و بازوها، کاهش اضافیها و انگشتان در حین کار، ایجاد فواصل مناسب استراحت و انجام حرکات نرمشی در دست گاه مناسب جهت دست ایجاد تکیه 

هاي  ها از جمله راهر با سطح کافی تماس جهت در دست گرفتن آن ها و انتخاب ابزادر دست گرفتن آن  زکمرکارهاي تکراري، هماهنگ کردن مرکز ثقل بار با  

 پیشگیري از ابتلا به این بیماري است.
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نظیر کمپرسورها،   و سایر کارهاي ساختمانی  حفاري،  استفاده براي تخریب، انفجاررد  آلات موهاي ساختمانی معمولاً ناشی از ماشین سر و صداي عمومی در کارگاه

بتن، دستگاه ... می  هاشکن هاي نجاري، بتنهاي چکشی، چکشها، دریلزنی، خردکن، کمپکتورها، وسایل شنهاي دیزل ژنراتورمیکسرهاي  کردن   باشد.کارو 

هاي برقی با ارتعاش و صداي زیاد از جمله عوامل کاهش آلات سنگین، دستگاه و چکش هاي دیزل ژنراتور، کار کردن با ماشینطولانی مدت در مجاورت دستگاه

آلات را در کارگاه ساختمانی بر عهده دارند و همچنین افرادي که در مجاورت  که کنترل ماشینها، کسانی اپراتورهاي دستگاه باشند. شنوایی در کارگاه ساختمانی می 

 توانند به مشکل شنوایی دچار شوند. کنند میکار می هااین دستگاه

 صدا چه آثاري بر سلامتی انسان دارد؟

 کند:صداي محیط کار سه خطر عمده براي سلامتی انسان ایجاد می

 شود.آثار حاد از طریق انفجارات یا ضربه منجر به پارگی دایمی پرده صماخ و نقایص شنوایی می  -

 شود. عصبی، وزوز گوش و سرگیجه می  -آثار مزمن از طریق تماس مداوم با مقادیر غیرایمن تراز شنوایی که منجر به کاهش شنوایی حسی -

وري رهآثار غیرشنوایی که باعث تغییرات در ضربان قلب، فشار خون، تنفس، میزان گلوکز خون، تحریک اعصاب، ناراحتی و آشفتگی، کاهش کارایی و به  -

 شود.دلیل تداخل در مکالمات و نشنیدن اصوات هشداردهنده و بروز اتفاقات ناگوار می کارگران به 

 

بدین   براي بیماري کاهش شنوایی شغلی هیچ گونه درمانی وجود ندارد و بهترین راه پیشگیري است. : دستگاه شنوایی در محیط کارهاي پیشگیري از بیماري 

 هاي دستگاه شنوایی بکار برد: توان براي پیشگیري از بیماريجهت اقدامات زیر را می

 شنوایی سنجی کارگران و بررسی نتایج )1

 استفاده از وسایل حفاظت فردي شامل ایرپلاگ و ایرماف  )2

 کم کردن مدت زمان قرارگیري کارگران در محیط پر سر و صدا و تغییر شیفت کاري )3

 گیري مقدار صدا در محیط کارصدا، تعیین منابع صوت و اندازه بررسی سر و  )4

هاي جاي پرچ کردن، محصور کردن دستگاه پر سر و صدا، تعویض دستگاهاقدامات کنترلی جهت کاهش سر و صداي منبع تولید صدا (مثلاً جوش دادن به  )5

 هاي جدید)پر سر و صداي قدیمی با دستگاه

 



 

 
146 

 هاي پوستی ناشی از کاربیماري 4.  17

هاي ساختمانی، گچ و خاك و قرار گرفتن  هاي مورد استفاده در کارگاههاي آلی و تینر، چسب علت تماس طولانی کار با سیمان،کار با حلالهاي پوستی به بیماري

 هاي ساختمانی است. هاي پوستی ناشی از کار در کارگاهمداوم در معرض سرما و گرما از جمله بیماري

بوجود آورنده بیماري ناشی از کار را می علل  بیولوژیکی تقسیم  4توان به  هاي پوستی  بندي کرد. فشار و اصطکاك  گروه عوامل مکانیکی، فیزیکی، شیمیایی و 

شوند که ممکن است عفونی هم باشد. این نوع بیماري پوستی نشئت هاي دیگر بدن کارگر باعث بوجود آمدن انواع مختلف پینه میابزارآلات روي دست یا قسمت

هاي پوستی است.  از عوامل مکانیکی است. گرما، سرما، اشعه خورشید، تشعشات ناشی از مواد رادیو اکتیو و الکتریسیته ازجمله عوامل فیزیکی است در بیماري  هتگرف

ها و مواد شیمیایی از موارد مهم در ها، رنگکنندهاده از روان شود. استفقرار گرفتن کارگران ساختمانی در معرض اشعه خورشید موجب سوختگی ناشی از آفتاب می 

 باشد. هاي پوستی میبیماري ناشی از عوامل شیمیایی است. عوامل زیستی مانند عوامل باکتریایی، ویروسی، قارچی ازجمله موارد عوامل بیولوژیکی بیماري

هاي  هاي ساختمانی، سوختگی ناشی از سیمان، التهاب پوستی ناشی از فایبرگلاس و تمس پوستی با چسبهاي پوستی شایع ناشی از کار در کارگاهاز بیماري  نکته: 

 شیمیایی است. 

 

 آور شغلیمشاغل صنعت ساختمان و مواد زیان  -7 جدول

 آور شغلی ماده زیان شغل 

 سیمان  آجرچینی

 سیمان و گچ  کاريگچ

 هاها و پنجرههاي آکریلیک جهت درزبندي دربرزین نصب درب و پنجره 

 هاي بر پایه اپوکسیرنگ نقاشی 

 هاي بر پایه اگوکسی و دوغابچسب کاريکاشی 

 

 امکانات شستشو به همراه آب سرد و گرم، صابون و وسایلی جهت خشک کردن دست باید در محیط کار فراهم باشد. : 1توجه 

 ها کاهش یابد. ها شوند و میزان مواجهه به آن امکان از محیط کار حذف شوند و مواد با خطرات کمتر جایگزین آنآور تا حد مواد زیان  : 2توجه 

 هاي بیماري براي کارگران تشریح شود. هاي حفاظت، علائم و نشانه نباید همه تمرکز را معطوف به استفاده از دستکش کرد، بلکه روش : 3توجه 

 ها متناسب با نوع کار بکار برده شوند. ها جلوگیري شود و دستکش از آلودگی داخلی دستکش  : 4توجه 

 

هاي پوستی قرار دارند، در جدول زیر  سازي که در معرض بیشترین ریسک بیماريهاي ایمن انجام کار و اقدامات کنترلی براي مشاغل مرتبط با ساختمانروش

 مشخص شده است: 
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 هاي پوستیهاي ایمن و اقدامات کنترلی مشاغل صنعت ساختمان برابر بیماري روش -8 جدول

 کنترلی  اقدامات ایمن  روش تماس  مورد  مواد حرفه  نوع

 بوتیل  دستکش از استفاده - رزین  پایه بر هايچسب آجرپزي  و سفال کاشی،

 دستکش  پوشیدن با بنایی و کاريگچ شده مخلوط پیش  از  گچ و سیمان  ملات از استفاده گچ  و سیمان ملات کردن مخلوط آجرچینی  و کاريگچ 

 نیتریل  هايدستکش  از استفاده - اپوکسی – حلال برپایه هايرنگ  فلزات  نقاشی

 نیتریل  هايدستکش  از استفاده - اپوکسی  پایه بر چوب هايپوشش  بی وچ سطوح نقاشی

 

 

 هاي چشمی ناشی از کاربیماري 5.  17

ها در معرض  هاي فلزي، برشکاران، نقاشان و مجریان سندبلاست بیش از سایر گروه هاي ساختمانی، جوشکاران اسکلت فلزي، سازندگان درب و پنجرهدر کارگاه

ادامه  توانند منشأ خارجی داشته باشند و یا ناشی از اثر اشعه و کیفیت و شرایط کار باشند. در هاي چشمی میهاي چشمی قرار دارند. بیماريها و آسیبخطر بیماري

 پردازیم:به بررسی مختصر هر یک می 

که به شکل مایع ، جامد یا بخار در محیط وجود دارد و بطور نامرئی به چشم   دهستناین بیماري ناشی از اثر ذرات ریزي    هاي چشمی با منشأ خارجی: بیماري

 ند. گرد و غبارهاي سنگی، معدنی و فلزي از این موارد هستند. کحمله می

که از حرارت براي بریدن  و کسانیها از خطر بیشتري برخوردارند. جوشکاران  اشعه ماورا بنفش و مادون قرمز در بین اشعه   هاي چشمی ناشی از اثر اشعه: بیماري

 ها هستند. کنند در معرض این اشعه فلزات استفاده می

هاي کار بویژه از نظر روشنایی منجر به خستگی و خیرگی چشم، کاهش دید و شرایط و کیفیت نامناسب محیط   بیماري چشمی ناشی از کیفیت و شرایط کار: 

 عدم تطابق چشم شود. 

 

اند. مواردي که براي محافظت از چشم هاي چشمی براي سه خطر اصلی ضربه، پاشش و اشعه طراحی شدهحفاظار:  از کناشی  چشمی  هاي پیشگیري بیماري 

 باشد: صورت زیر میهاي ساختمانی لازم است تا رعایت شود به در کارگاه

 مطابق مقررات در هنگام کار از عینک ایمنی استفاده شود.  )1

 اطمینان حاصل شود که محافظ چشم مناسب براي کارگر و خطرات کار است. )2

 محافظ چشم تمیز نگهداري شود و درصورت خرابی سریع تعویض شود.  )3

 هایی که امکان پرتاب ذرات و مایعات وجود دارد، وارد شد. هرگز نباید بدون محافظ چشم در مکان )4

حیط  ممکن است کار یک کارگر مانند سنگ زدن براي خود کارگر بدلیل وجود محافظ سنگ فرز خطري نداشته باشد، ولی لازم باشد تا اطرافی که در م )5

 حضور دارند، از خطر پاشش در امان باشند و از عینک ایمنی استفاده کنند.

 کنند حتماً باید حفاظ مناسب چشم داشته باشند. کارگران جوشکار و یا افرادي که فرایند جوشکاري نگاه می  )6

زا و ابزار دستی مثل تراش حتماً مجهز کارگرانی که با ابزار نظیر سنگ فرز، جت یا سمباده کاري، هواي فشرده، مواد خطرناك شیمیایی، ابزار برقی جرقه )7

 به عینک ایمنی باشند. 

 شیشه عینک و حفاظ باید تمیز و بدون خراش باشد و اگر داراي شکستگی یا ترك بود، حتماً تعویض شود.  )8

 کنند، براي استفاده از عینک ایمنی حتماً با پزشک مشورت کنند.کارگرانی که از عینک طبی یا لنز تماسی استفاده می )9
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 تنهایی براي حفاظت از چشم کافی نیست، زیر حفاظ صورت از عینک ایمنی باید استفاده شود. حفاظ صورت به  )10

ع به  براي خارج کردن پلیسه یا ذرات خارجی از چشم، از اقدامات خودسرانه مانند استفاده از گوشه اسکناس یا دستمال کاغذي خودداري شود و سری )11

 پزشک مراجعه شود. 

 دقیقه با مقدار زیاد آب شده و سریعاً به پزشک مراجعه شود.  15درصورت پاشش مواد شیمیایی به چشم، فوراً چشم را به مدت حداقل  )12

 

 هاي اولیه کمک  ١٨

ها در کارگاه ساختمانی داشته باشد. آشنایی  کاهش آثار و آسیب حوادث و بیماريتواند در  هاي اولیه تأثیر قابل توجهی می اطلاع مسئولان ایمنی از نحوه انجام کمک

شود و در حوادث و صدمات هاي پزشکی، درمان و رفت و آمد به مراکز درمانی را منجر میهاي سطحی، کاهش هزینههاي اولیه در حوادث کوچک و آسیببا کمک

ها و زنده ماندن فرد تا حضور تیم پزشکی براي معالجه نقش اساسی داشته  تواند در کاهش آسیب هاي اولیه میکمکدیده و انجام  تر، مراقبت از فرد آسیب جدي

 ها و خونریزي و همچنین گرمازدگی پرداخته خواهد شد.گرفتگی، مسمومیت، شکستگی، زخم هاي اولیه در سوختگی، برق باشد. در این بخش به کمک

 

 هاي اولیه در سوختگیکمک 1.  18

 شود:بندي می تقسیم 4و  3، 2، 1سوختگی براساس عمق، وسعت محل آن و نسبت سطح سوختگی و آسیب به تمام به چهار دسته درجه 

صورت قرمزي، درد حساسیت و گرمی محل  گیرد و به سوختگی سطحی بر اثر تماس نور آفتاب یا بخار آب که فقط سطح پوست را در بر می   : 1سوختگی درجه  

 مشخص است. سوختگی 

کند. در این نوع سوختگی پوست به رنگ صورتی، متورم،  گیرد و ایجاد تاول و درد میهاي زیرین را در بر میاین نوع سوختگی پوست و لایه : 2سوختگی درجه 

 شود و به لمس حساس است. مرطوب و دردناك می 

تواند تا سطح استخوان نفوذ کند. در این نوع سوختگی مصدوم نه احساس سوزش دارد و نه احساس درد و دلیل آن این نوع سوختگی می:  3سوختگی درجه  

ظاهري خشک  دهد و دردي وجود ندارد. پوشت  اي تغییر رنگ میصورت سفید یا زرد مایل به قهوهپوست به   یه سوختگی است.آسیب دیدن سیستم عصبی در ناح

 شوند. هاي پوست و زیر آن شامل عضلات، استخوان و چربی دچار سوختگی می دارد و تمام لایه

سوزي و پیچیدن یک پتو به دور  اولین اقدام در سوختگی، دور کردن عامل سوختگی از بدن مصدوم است که با خاموش کردن آتش، یا دور کردن فرد از محل آتش

 درمان براي سوختگی با درجات مختلف به شرح زیر است: وي و جلوگیري از دویدن اوست. عملیات 
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 هایی که سوخته و به پوست مصدوم چسبیده خودداري شود.از جدا کردن لباس  : 1توجه 

 درصورت امکان جواهرات حلقوي مانند النگو یا انگشتر از دست مصدوم خارج شود. : 2توجه 

 دادن اکسیژن زیاد به مصدوم کمک زیادي به مصدوم خواهد کرد. : 3توجه 

 

 هاي ساختمانی چه اقداماتی انجام شود؟اما براي پیشگیري از سوختگی در کارگاه

نشانی شارژ شده براي مواقع ضروري حتماً در دسترس باشد.  هاي خطرناك خودداري شود. همچنین یک کپسول آتشزا در محل بایستی از قرار دادن مواد اشتعال

 صورت صحیح پوشانده شود. اتصالات برق نیز به 

 

 گرفتگیهاي اولیه در برقکمک 2.  18

تواند بسیار شدید و عمیق و شامل سوختگی مختصر تا زیاد پوست باشد. همچنین نامنظمی یا ایست ضربان قلب، ایست تنفس، کاهش سطح  گرفتگی می برق 

 گرفتگی است. ها و مفاصل از عوارض دیگر برق هشیاري، تشنج نارسایی کلیوي، شکستگی و در رفتگی استخوان 

گرفتگی شده است، ابتدا باید منبع برق قطع شود، براي مثال دوشاخه از برق کشیده شود یا برق از کنتور قطع شود و یا با کمک در مواجهه با فردي که دچار برق 

گرفتگی نشود. بایستی هر  یک جسم پلاستیکی یا چوبی و تماس آن با مصدوم اتصال او را منبع برق قطع شود. فرد امدادگر باید هشیار باشد تا خودش دچار برق 

هاي سوخته و  اي در لباس مصدوم مشاهده شد اقدام به خاموش کردن آن شود و لباس. اگر شعله سیم بدون پوشش در محل باید داراي جریان برق فرض شود

بندي شود. توجه شود که  ناحیه سوختگی باید با گاز استریل و یک یا چند تکه پارچه تمیز پوشانده شود و اجزاي شکسته بدن آتل سوخته را از بدن خارج کنیم.  نیم

جایی مصدوم باید نهایت دقت به عمل آید تا سر  ها بسیار زیاد است. پس در جابههاي گردنی و به دنبال آن فلج اندام گرفتگی احتمال آسیب مهرهدر فرد دچار برق 

گرفتگی ممکن است عوارض تأخیري داشته باشد؛ لذا حتماً مصدوم به بیمارستان منتقل شود. درصورت متوقف شدن و گردن او هیچگونه حرکتی نداشته باشند. برق 

 ضربان قلب، عملیات احیاي مصدوم باید فوراً شروع شود. 

 گرفتگی است. زدگی شده است مشابه حالت برق عملیات نجات براي فردي که دچار صاعقه : 1نکته 

خنک کردن محل سوختگی با 1سوختگی درجه 
آب سرد

مالیدن کرم هاي مناسب در دسترس

خودداري از پاره کردن تاول2سوختگی درجه 
شستشو با آب سرد و انتقال به بیمارستان 

درصورت سوختگی با وسعت زیاد

پانسمان استریل محل3سوختگی درجه 
انتقال به بیمارستان به همراه خوردن آب در 

)درصورت امکان(فواصل معین
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 گرفتگی خودداري کنیم. تا قبل از اینکه مطمئن شویم جریان برق قطع شده است، از نزدیکی به افراد دچار برق  : 2نکته 

 

 هاي ساختمانی چه اقداماتی انجام شود؟ در کارگاه گرفتگی برق اما براي پیشگیري از 

هاي خشک و عایق برق هنگام کار با مدارهاي الکتریکی، محکم بستن جعبه تقسیم برق، مسدود کردن  هاي پلاستیکی مخصوص و کفش استفاده از دستکش 

از برق پیشگیري  از موارد مهم  با درپوش پلاستیکی  برق  برابر برق گگرفتگی است. هنپریزهاي  براي حفاظت در  برق  به  گرفتگی و صاعقهام رعد و  باید  زدگی 

 هاي باز خودداري کرد.هاي سرپوشیده پناه برد و از ایستادن در مکانمکان

 

 هاي اولیه در مسمویتکمک 3.  18

دردهاي شکمی یا قولنج عضلانی، اسهال یا استفراغ، افت فشار   هاي مختلفی مانند گوارش، تزریقی، تنفسی یا پوست وارد بدن انسان شود.سم ممکن است از راه 

 باشد. خون، کاهش درجه حرارت بدن، ضعیف شدن نبض و یا تند شدن آن، اختلال در عمل تنفس و حساسیت پوستی ازجمله علائم مسمومیت می 

شود، گاز منوکسید کربن حاصل زدایی استفاده می هایی که از کلر براي میکروب ، مسمومیت بوسیله گازهاست. گاز کلر در استخر و محلهایتممسمویکی از انواع  

از  ها، بیمار باید سریعاً  یتممسموازجمله موارد مسمویت توسط گازهاست. درصورت بروز این نوع    هاسیانیدهیدروژن حاصل از سوخت زباله از سوختن ناقص و گاز  

 محل دور شده و در معرض هواي آزاد قرار گیرد. همچنین از باز بودن مجاري تنفسی اطمینان حاصل کرد.

هاي حیاتی، وضعیت تنفس و گردش خون فرد مسموم کنترل شود. همچنین عملیات در مواردي که فرد دچار مسمویت گوارشی شده است، ابتدا علائم هوایی، راه

را نخورده باشد  ریوي انجام شود. اگر فرد تشنج نداشته باشد، بیهوش نباشد، مواد اسیدي، قلیایی و نفت و مشتقات آن   –درصورت ایست قلبی    ریوي  -احیاي قلبی

 و سابقه بیماري قلبی نداشته باشد، وادار مسموم به استفراغ کمک زیادي به فرد خواهد کرد.

 

 اي به او اجتناب شود.تا پیش از رساندن بیمار به مراکز درمانی، از خوراندن هر نوع ماده نکته: 

 

 هاي اولیه در شکستگیکمک 4.  18

شود ولی در  قطعات استخوان شکسته موجب پارگی پوست شده و از بدن خارج می شکستگی در دو نوع باز و بسته ممکن است اتفاق بیافتد. در شکستگی باز  

درد شدید، تورم همراه با کبودي،    شکستگی بسته، قسمتی از استخوان که شکسته شده است از قسمت سطحی و پوست بدن خارج نشده و قابل مشاهده نیست.

 باشد. اختلال در حرکت عضو، تغییرشکل، خونریزي و شوك از علائم شکستگی می

 دیده کیسه یخ گذاشته شود.در محل آسیب  عضو شکسته در همان وضعیتی که هست باید بی حرکت باقی بماند. : 1توجه 

جایی گردن مصدوم خودداري شود و هنگام انتقال مصدوم به بیمارستان، براي  که شکستگی در ناحیه سر و گردن و ستون فقرات باشد، از جابه درصورتی   : 2توجه  

 ثابت نگه داشتن گردن از  بالش یا کیسه شن در اطراف گردن، تنه یا آتل تمام قد استفاده شود. 

صورت وسایلی مانند چوب یا هرچیزي که بجاي آتل از آن بتوان استفاده کرد، بکار  ها از آتل چوبی یا فلزي استفاده شود، در غیر ایندر شکستگی اندام   : 3توجه  

 برده شود. 

 او را ثابت نگه داشت. جایی باید پرهیز کرد و بدون حرکت دادن با تخته چوب بلند یا آتل تمام قد در شکستگی ستون فقرات از هرگونه جابه  : 4توجه 
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 ها و خونریزيهاي اولیه در زخمکمک 5.  18

کند. در دلیل پارگی عروق سطحی و یا عمقی بدن، خون به بیرون نشت میخونریزي خارجی بهتواند به دو صورت داخلی و خارجی اتفاق بیافتد. در  خونریزي می

 کند.ع شده و به بیرون راه پیدا نمیهاي داخلی بدن دچار خونریزي شده و خون داخل بدن جمخونریزي داخلی ارگان 

 

 مراحل کنترل خونریزي خارجی: 

استفاده از گاز استریل با دستمال تمیز محکم فشار داده شود که آسیب سطحی باشد، در محل آسیب فشار مستقیم داده شود. محل خونریزي با  درصورتی )1

 تا خونریزي قطع شود. درصوت قطع خونریزي همان پانسمان انجام شده با باند در محل ثابت شود. 

 اندام دچار خونریزي را بالاتر از سطح بدن نگه دارید. )2

 بالاي محل خونریزي را ببندید. اي یا لاستیکی با استفاده از تورنیکه باند یا نوار پارچه )3

 هاي خون تشکیل شده در محل خودداري شود تا خونریزي تکرار نشود. بعد از کنترل خونریزي محل زخم شستشو داده شود، اما از برداشتن لخته  )4

 عضو آسیب دیده را بطور موضعی سرد کنید. )5

 عضو بی حرکت نگه داشته شود.  )6

 درصورت شدت جراخت، مصدوم بالافاصله به مرکز درمانی منتقل شود.  )7

 

 مراحل کنترل خونریزي داخلی:  

 تنفس و قلب و گردش خون بررسی شود.  –وضعیت راه هوایی  )1

 ریوي را درصورت لزوم شروع شود.  –احیاي قلبی  )2

 از حرکت دادن مصدوم اکیداً خودداري شود؛ زیرا ممکن است بر شدت خونریزي بیافزاید. )3

 درصورت لزوم شوك را درمان کنید.به مصدوم اکسیژن داده و هیچ چیز به آن خورانده نشود. )4

 ترین مرکز درمانی منتقل شود. مصدوم به نزدیک  )5

 

 اجسام خارجی مانند کارد یا آهن از بدن بیرون کشیده نشوند.  نکته: 

 در خونریزي داخلی نباید به هیچ عنوان مریض را گرم کرد.  توجه: 
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 علائم خونریزي داخلی و خارجی -9 جدول

 خونریزي خارجی  خونریزي داخلی  هانشانه 

 تغییر رنگ (رنگ پریدگی) 
  

 تغییر نبض بصورت سطحی (تند و ضعیف) 
  

 تنفس بصورت سطحی و ضعیف 
  

 درجه حرارت پایین 
  

 سردي و رطوبت پوست 
  

 سرگیجه
  

 تهوع و استفراغ 
  

 تشنگی شدید 
  

 استفارغ، خلط یا مدفوع خونی یا سیاه رنگ
  

 ادرار خونی 
  

 کبودي دور چشم 
  

 ها به ویژه پشت گوشتورم و کبودي اندام 
  

 گاهی فشار خون بصورت تدریجی 
  

 کما و بیهوشی 
  

 اسپاسم موضعی 
  

 شوك
  

 

 

 اولیه در گرمازدگیهاي کمک 6.  18

شود. گرمازدگی بدلیل تأثیر مستقیم اشعه حرارتی، قدرت  پذیري، کاهش ظرفیت جسمانی و روانی و گرمازدگی می کار کردن در محیط گرم موجب خستگی، تحریک 

 فردي که دچار گرمازدگی شده است اقدامات زیر انجام شود: دهد. براي کارکرد مغز را کاهش می
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 قادر به نوشیدن است، آب و نمک به او داده شود. اگر مصدوم  )1

 اگر فرد بیهوش است، به او سرم فیزیولوژي تزریق شود.  )2

 هایش در آورده شود.فرد به محل خنک منتقل شده و لباس )3

 

 هاي ساختمانیتابلوها و علائم در کارگاه ١٩

شوند؛ بنابراین مهندسین ها نصب می منظور افزایش سطح ایمنی و انتقال پیام در کارگاههاي هشداردهنده بوده و به  تابلوهاي ایمنی کارگاهی حاوي علائم و نشانه 

ها که موضوع مبحث بیستم  هاي لازم اطمینان حاصل فرمایند. آشنایی با انواع علائم و مفهوم آن ناظر، مجریان و کارفرمایان بایستی از نصب این تابلوها در محل 

رسانی باشد، براي تمامی مهندسین ساختمان و اعضاي کارگاه الزامی است. در نظر داشته باشید که مطابق همین مبحث، این ابزارهاي پیامات ملی ساختمان میرمقر

 باشند. HSEهاي مهندسی، تأمین شرایط کاري ایمن و استفاده از متخصصین محیطی نبایستی جایگزین نظارت

 

 

 

هاي متنی نیز باشند که به منظور انتقال  باشند، البته ممکن است تابلوها حاوي پیاماین تابلوها متشکل از یک نماد گرافیکی، شکل هندسی و رنگ ایمنی خاص می 

مبحث بیستم مقررات ملی   1هاي ایمنی در علائم تصویري و نورانی، حاوي پیام مشخصی هستند و مطابق جدول  بهتر نکات ایمنی در نظر گرفته شده اند. رنگ 

 شوند. بندي میساختمان به صورت زیر دسته 
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کنان اطمینان حاصل نوع و اندازه نوشتار در تابلوهاي ایمنی، داراي ضوابطی است که بایستی مطابق مبحث بیستم رعایت شود تا از قابل رویت بودن آن براي کار

 نمود.

 

 

  

پردازیم. در برخی موارد ممکن است  ها میباشند به بررسی هر یک از آنحرکتی میعلائم ایمنی به طور کلی داراي چهار نوع تصویري، نورانی، صوتی، کلامی و  

 تر از وجود خطر آگاه سازد.بیش از یک نوع علائم ایمنی ترکیب و استفاده شود، براي مثال علائم حرکات دست با علائم کلامی ترکیب شود تا کارکنان را سریع

 

 علائم ایمنی تصویري 1.  19

شوند که علائم مربوط به  نشانی تقسیم بندي میکننده و تجهیزات آتشهاي هشداردهنده، بازدارنده، الزام هاي ساختمانی به گروه علائم ایمنی تصویري در کارگاه

 باشد. هر گروه مطابق شکل زیر داراي رنگ و شکل هندسی مخصوص به خود می

 دهد. علائم هشداردهنده با نماد مثلث زرد رنگ، افراد را از موارد خطرناك و ناایمن آگاه نموده و در این زمینه هشدار می

 دارند.اي از اقدامات را در کارگاه ممنوع اعلام نموده و افراد را از انجام آن باز می علائم بازدارنده با نماد دایره قرمز به همراه خط مورب، مجموعه 

 باشند.ها میهایی است که کارکنان به منظور حفظ ایمنی خود ملزم به رعایت آن دهنده قوانین و دستورالعملکننده با نماد دایره آبی، نشانعلائم الزام 

 باشند. هاي ساختمانی میکردن حریق در کارگاهنشانی با نماد مربع قرمز، نشان دهنده محل نگهداري تجهیزات مربوط به خاموش علائم تجهیزات آتش 

 باشد. هاي اولیه یا در هنگام بروز حادثه میدهنده  مسیر خروج اضطراري یا خدمات مربوط به کمکهاي اولیه و خروج اضطراري با نماد مربع سبز، نشانعلائم کمک

باشد، اما بایستی ها نمیشوند و نیاز به استفاده از مصالح مقاوم در آنباشند، معمولاً به صورت موقت نصب میها میتابلوهایی که در بر گیرنده علائم ایمنی در کارگاه

هاي ایمن براي افراد معلول حرکتی با نماد مربع آبی وجود دارند، ولی  ضوابط ایمنی به طور کامل رعایت شود. لازم به ذکر است علائم تصویري دیگري نظیر مکان 

 هاي ساختمانی چندان کاربردي ندارند. در کارگاه
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 هاي ساختمانی علائم تصویري مربوط به ایمنی در کارگاه  – 115شکل

 

ها در شکل زیر  اي از آنکنند. نمونه هایی مسیر و جهت لازم را در مواقع اضطراري مشخص میدار وجود دارند که با فلشنوع دیگري از علائم ایمنی مکمل جهت 

 قابل مشاهده است.

 

 
 دار علائم ایمنی مکمل جهت  -116شکل 

 

 علائم ایمنی نورانی 2.  19

تشار  هاي ساختمانی کاربرد محدودي دارند اما بهتر است بدانید که از طریق عبور نور از تابلوهایی با نورپردازي داخلی (تابلوهاي نورانی) اناین نوع علائم در کارگاه

زن هاي دیداري هستند و از طریق تابش نورهایی به صورت ثابت یا چشمکنورانی تنها پیامکنند. در نوع دیگري، علائم  یابند و پیام مربوط به ایمنی را منتقل می می

 شوند. و با رنگ و مفهوم خاص مشاهده می

 

 علائم ایمنی صوتی 3.  19

هاي ثابت و متغیر نظیر صداي آژیر خطر و بلندگوها، منتشر شده و کارکنان را از توانند با فرکانسباشند که میهاي شنیداري میعلائم ایمنی صوتی، نوعی پیام

دهنده وضعیت اضطراري بل بالاتر از صداي محیط باشد تا نشان دسی 10مبحث بیستم بایستی  7-12-3-20وجود خطر آگاه سازند. میزان بلندي صدا مطابق بند 

 باشد. 
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 علائم ایمنی کلامی 4.  19

شود.  منظور هدایت عملیات خطرناك توسط سرپرست کارگاه یا هر فرد دیگري منتشر میهاي کلامی، شامل کلمات کوتاه و مشخص بوده که به  این نوع پیام

 کند.هاي ساختمانی توصیه می مبحث یستم مقررات ملی ساختمان کلمات زیر را براي استفاده در کارگاه

 

 

 

 علائم ایمنی حرکتی 5.  19

آمیز وجود دارد ولی امکان انتقال پیام کلامی در مواردي که هر یک از کارکنان کارگاه در معرض امور خطرناك قرار گرفته باشند یا نیاز به هدایت عملیات مخاطره

بوده و در تمام    ءالاجراتوان با حرکات دست، پیام ایمنی مربوطه را منتقل نمود. این حرکات بایستی ساده و سهلبه دلیل صداي محیط وجود نداشته باشد، می

مبحث بیستم مقررات   11هاي کارگاه با مفهوم ثابت به کار گرفته شوند؛ بنابراین آشنایی با علائم حرکتی و پیام ایمنی مربوط به هر یک مطابق شکل شماره  قسمت

 باشد. ملی براي تمامی کارکنان کارگاه ضروري می
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آمیزي بایستی از آگاهی فرد  هاي مخاطرهباشد. در چنین فعالیتها، لودرها و... در کارگاه میبیشترین کاربرد این حرکات براي هدایت لوازم سنگینی چون جرثقیل 

دهنده بایستی در موقعیتی قرار بگیرد که از لحاظ مکانی تسلط کامل بر م اطمینان حاصل کرد. فرد علامتئدهنده نسبت به مفهوم و اجراي صحیح علاعلامت 

هاي  از لباس  نحوه اجراي عملیات را داشته باشد، براي تمام کارکنان قابل مشاهده باشد و خودش در معرض خطر نباشد؛ همچنین در صورت احتمال کاهش نور،

 میلی را به صورت توافقی بین طرفین تدوین نمود.  توان حرکات ایمنی تکم بیشتر میئنما استفاده نماید. لازم به ذکر است، در صورت نیاز به علاشب 

 

مدت یا هاي موقت کوتاهها، تابلوهاي ایمنی کارگاههاي موقت براي احداث ساختمانحالت تابلوهاي ایمنی کارگاهها شامل سه  تابلوهاي ایمنی الزامی در کارگاه

باشند. در تمامی حالات فوق بایستی از نصب تعداد زیادي تابلو ایمنی در کنار هم خودداري کرد و در  هاي صنعتی میراهسازي و تابلوهاي ایمنی دائمی کارگاه

آوري نمود تا موجب گمراهی کارکنان نشود. علائم و تابلوهایی که پیش از این معرفی شد، کلی بوده و در هر سه  صورت رفع شدن خطر مربوطه، علائم را جمع 

 پردازیم. حالت کاربرد دارد. حال به ارائه جزئیات و ضوابط خاص می 

 

 علائم و تابلوهاي ایمنی در عملیات راهسازي 6.  19

ها باشد. رعایت ایمنی در راهچنانچه عملیات اجرایی بلند مدت در جاده وجود داشته باشد، تشکیل کارگاه راهسازي منوط به تأیید اداره ایمنی راه و حریم استان می 

کدیگر دارند و در صورت به دلیل عبور و مرور لوازم نقلیه داراي اهمیت خاصی است. ایمنی لازم در محیط کارگاه و ایمنی لوازم نقلیه عبوري ارتباط مستقیمی با ی

افتد. به منظور مشخص نمودن حیطه انجام عملیات، بایستی از تجهیزات جداسازي کارگاه و هدایت ترافیک نظیر  تأمین شدن هریک، ایمنی دیگري به خطر می

نامه آیین  11-3-7ها در بند  استفاده نمود که ضوابط نصب و استفاده از آنهاي هشداردهنده، دیوارهاي پوششی و...  هاي ترافیکی، چراغ ها و حفاظها، بشکه مخروط

 است.    ارائه شده )267( هاایمنی راه
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 تجهیزات جداسازي کارگاه راهسازي  -117شکل 

 

انحراف لوازم نقلیه به سمت  آگاهی و اخطاري، رانندگان را از وجود عملیات اجرایی در جاده آگاه کرد تا از بروز تصادفات یا  لازم است به وسیله تابلوهاي ایمنی پیش

 تشریح شده است.  3-6-7و  5-3-7کارگاه اجرایی جلوگیري نمود. ضوابط مربوط به نحوه قرارگیري و ارتفاع نصب تابلوها در بندهاي 

 

 

 

.  است  ه شدهئارا  )267(  هانامه ایمنی راهآیین  30-7الی    24-7مسیر در جداولبسته به نوع  و علایم مورد استفاده در انواع مناطق عملیات اجرایی    تابلوهااین  چیدمان  

پوشش کارگران و لوازم نقلیه کار، مجهز به بینی شده و  لازم به ذکر است، با توجه به نوع عملیات بایستی مسیر انحرافی مناسب براي تردد ایمن لوازم نقلیه پیش

کتی، به هدایت لوازم  هاي دید در شب باشد تا به راحتی رویت شود. شخصی به نام پرچمدار با استفاده از تابلوهاي ایمنی یا پرچم و استفاده از علائم ایمنی حررنگ 

زنی پرداخته شده است. علاوه بر  ها به ضوابط ایمنی مربوط به پرچمنامه ایمنی راه ل هشتم آیینپردازد. در فصها از عملیات اجرایی در راه می نقلیه و آگاهی از آن 

ها دارد، کارگران را از خطر نزدیک شدن وسیله  بان به وسیله یک وسیله هشدار صوتی که صداي متفاوت با بوق اتومبیلپرچمدار، ضروري است شخصی به نام دیده

  شده، آگاه نماید.نقلیه منحرف 
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 ) مرجعه نمایید. 267ها (نامه ایمنی راهاي، به آیین به منظور آشنایی کامل با جزییات مربوط به ایمنی در عملیات اجرایی جاده

هاي راهسازي داخل معابر بایستی محدوده کار با نوارهاي ممتد سفید و زرد و متناسب با مقیاس محیط  مطابق مبحث بیستم مقررات ملی ساختمان، در کارگاه

ري از سقوط  گذاري شود؛ بطوریکه براي همه افراد واضح و قابل رویت باشد. نوارهاي ممتد زرد و مشکی (یا قرمز و سفید) نوعی علائم ایمنی براي جلوگی علامت 

 شود.  از ارتفاع یا اصابت اجسام در حال سقوط در نظر گرفته می 

 

 هاي صنعتی ساختمانیعلائم و تابلوهاي ایمنی دائمی در کارگاه 7.  19

باشند که اگر عدم اجتناب از آن منجر به مرگ شود با علامت خطر، منجر به آسیب جدي شود  هاي صنعتی بیانگر موقعیتی خطرناك می تابلوهاي ایمنی در کارگاه

شود. علامت تعجب بیانگر اطلاعات مهمی است که ارتباط مستقیمی با خطر ندارد.  با علامت اخطار و منجر به آسیب جزئی شود با علامت احتیاط نشان داده می

 رنگ و شکل مربوط به این علائم بایستی منطبق بر مبحث بیستم باشد. 

 

 
 هاعلائم ایمنی دائمی در کارگاه  -118شکل 

 

هنگام استفاده از ابزارهاي پیشرفته جوشکاري)، یک تابلو به صورت چند قسمتی    در صورت وجود چند پیام ایمنی به صورت همزمان در یک بخش کارگاه (مثلاً

 مانند نمونه زیر بایستی نصب شود.  
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باشند که داراي دو  هاي خطرناکی نظیر جوشکاري و برشکاري می هاي ایمنی لازم یا رویه کار هنگام کار با دستگاهدر برگیرنده دستورالعمل  تابلوهاي دستورالعمل

اي از تابلو دستورالعمل استاندارد مطابق مبحث بیستم در قسمت دستورالعمل ایمنی (به رنگ سفید بر روي زمینه سبز) و شرح آن در قسمت زیرین هستند. نمونه 

 شکل زیر قابل مشاهده است. 

 

 

 

مبحث بیستم مقررات ملی ساختمان،    1-4-6-20ها نیز نمایش داده شود. مطابق بند  هاي انتقال سیالات در کارگاهضروري است علائم ایمنی مورد نیاز بر روي لوله 

 متري تکرار شوند.    12و حداکثر    6این علائم بایستی در محور میانی لوله، در جهت جریان عبوري و در نزدیکی شیرها، انشعابات و... نصب گشته و در فاصله حداقل  

ها تعبیه شود که کارکنان را هاي ایمنی مناسبی بر روي آن ها وجود داشته باشد، بایستی علائم و برچسبچنانچه مخازنی براي نگهداري و حمل سیالات در کارگاه

 است.  هاي استاندارد مطابق مبحث بیستم در شکل زیر نمایش داده شده  گذارياي از علامت از نوع و میزان خطرناك بودن سیال آگاه سازد. نمونه 
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باشند نیز بایستی علائم ایمنی اضطراري به منظور  هایی که حاوي مخازن سیالات میمبحث بیستم، در بیرون از کارگاه و ساختمان  1-2-4-6-20مطابق بند  

کنید، به شکل یک لوزي است که با  طور که در شکل فوق مشاهده میها نصب گردد. علامت ایمنی اضطراري همانشناسایی مواد خطرناك و میزان خطر آن 

 باشد.  رسانی به مأموران و امدادگران در صورت بروز حوادث می سازد. هدف این علامت، اطلاع ها شدت خطر را مشخص می ها نوع خطر و با شمارهرنگ 

 HSEتوجه و عدم توجه به  ٢٠

  فوراً  دیبا باشد، برداشته در را حادثه وقوع  احتمال که  ندینما مشاهده یراداتیا عمرانی اتیعمل ياجرا نحوه با ارتباط در ناظر مهندسان هرگاهکه گفته شد  طورهمان

 مرجع  و  محل  یاجتماع  امور  و  کار  واحد  به  را  آن  رونوشت  و  دادهاطلاع    مربوطه  انیکارفرما  ای  کارفرما  به  کتباً  ،لازم    يهادستورالعمل  و  هاییراهنما  با  همراه  را  مراتب

  محل   از  را   کارگران  و   متوقف  شده  واقع  خطر   اعلام  و  راد یا  مورد  که  کارگاه  از  یقسمت  ای  تمام  در   را  کار  فوراً   است  موظف  کارفرما.  ندینما  میتسلن  ساختما  پروانه  صدور

 .   آورد عمل  به خطر رفع مورد در یمقتض اقدامات و دور خطر

 : کرد میخواه یبررس  دارند را کار حوادث آمار نیشتریب که یساختمان کارگاه در خصوصاً ، حوادث وقوع سک یر احتمال که يموارد به  ادامه در

 



 

 
162 

 

عدم استقرار روي شالوده مستحکم مانند   –خمیدگی در لوله داربست  

 صفحه فلزي 

 

 هاي نردبان امکان لغزش پایه – هاي نربان فلزي آجدار بودن پله 

 

 چاله يکنار حفاظ  وجود عدمو   آسانسور چاله به یمنته  و نامناسب پله

 آسانسور 

 

هاي پله و عدم استفاد از پوشش موقت  فضاي خالی بین شمشیري 

 عدم استفاده از نرده حفاظتی   –
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عبور  –عدم استفاده از تجهیزات حفاظت فردي  -عدم وجود نور کافی

 هاکابل برق در مسیر برش و احتمال آسیب به کابل

لزوم استفاده از نرده   و سکوي کار ناایمن و احتمال سقوط کارگر

 هاي چوبی داراي زائده اجتناب از بکار بردن تخته    -حفاظتی

 

 احتمال سقوط کارگران 

 

محل نامناسب خواب کارگران (احتمال سقوط و شرایط جوي  

 نامناسب) 

 

 بلند کردن بار بیش از ظرفیت مجاز

 

 ساختمانی  فشار بیش از حد به دیوار در اثر انباشت مصالح 
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 کار در ارتفاع بصورت ناایمن  انبار و انباشت مصالح ساختمانی در لبه پرتگاه 

 

 عدم رعایت نکات حفاظتی اطراف گود  -خودرو به داخل گودسقوط 

 

 جوشکاري در ارتفاع بصورت ناایمن 

 

 پله و احتمال سقوط عدم استفاده از نرده حفاظتی در راه 

 

 پلهاستفاده از نرده حفاظتی ناایمن در راه 

 

 عدم استفاده از نرده حفاظتی و خطر سقوط کارگر در چاه آسانسور

 

 آسانسورعدم استفاده از نرده حفاظتی و خطر سقوط کارگر در چاه 
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لزوم رعایت نکات ایمنی براي   -نصب بالابر در بالاي چاه آسانسور

 جلوگیري از سقوط کارگران 

 

عدم استفاده از تجهیزات حفاظت فردي   –سقوط کارگر آرماتوربند  

 در کار در ارتفاع 

 

 ریزش دیوار تحکیم شده و آسیب دیدن داربست و سکوي کار مقابل

 

 فعالیت ناایمن و بدون تجهیزات حفاظتی روي داربست 

 

 نقص ایمنی در برپایی داربست و عدم تعادل پایه آن

 

 احتمال واژگونی کارگران  –راهروي دسترسی ناایمن و حفاظت نشده 

 

 حفره حفاظت نشده در کف و امکان بروز حادثه براي کارگران

 

 دهانه بازشو حفاظت نشده و افتادن وسایل و تجهیزات در آن
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 زده آرماتورهاي بیرون دهانه بازشو حفاظت نشده و ریشه

 

بارگذاري بیش از حد مجاز بر روي سکوي کار و شکم دادن  

 بستچوب 

 

  ناپایداري و برهم خوردن تعادل داربست در اثر وزش باد

 عنوان سکوي کاراستفاده از بشکه و بلوك روي آن به

 

 شرایط کار ناایمن در ارتفاع 

 

 ایجاد محل مناسب به عنوان دفتر کارگاه در سایت پروژه
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 ها ممنوع  سال در کارگاه  15مطابق قانون کار، بکارگیري افراد زیر 

 

عدم نصب علائم   –عدم حصارکشی مناسب اطراف گود 

 هشداردهنده 

 

 نصب تابلو مشخصات نامناسب 

 

 نصب تابلو مشخصات مناسب 

 

 استفاده از وسایل حفاظتی در مرحله برپا کردن اسکلت فلزي 

 

 کشی غیراصولی در کارگاهسیم
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 بدون خطر براي استعمال سیگار کارگران پیشبینی منطقه  نصب تعداد کافی کلید و پریز در نقاط مختلف کارگاه

 

 عدم محاسبه و اجراي صحیح سازه نگهبان 

 

 و احتمال بروز حادثه  هاي فلزي برپا شدهستونعدم مهار 

 

 عدم استفاده از لوازم و تجهیزات حفاظت فردي مناسب هنگام شاتکریت

 

 استفاده از لوازم و تجهیزات حفاظت فردي مناسب به هنگام شاتکریت

 

 

 

 HSEهاي لیستچک ٢١

ها  لیستارائه خواهد شد و این چک  HSEهاي  لیستشود. در این بخش چکلیست ابزاري ضروري و مهم تلقی میجهت کنترل و نظارت بر فرایندهاي اجرایی، چک

 تواند داشته باشد. به تناسب شرایط کار، دوره زمانی متفاوت روزانه، هفتگی یا ماهانه می 
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 پرسش و پاسخ 

 است؟الزامی   زیستمحیط عنوان مسئول ایمنی، بهداشت کار و حفاظت شخصی ذیصلاح به  معرفیهاي ساختمانی ) در چه کارگاه 1

متر ارتفاع از روي پی، معرفی مسئول ایمنی، بهداشت کار و  18مترمربع و یا    3000هاي با زیربناي بیش از  مطابق مبحث دوازدهم مقررات ملی ساختمان، در کارگاه   پاسخ: 

 باشد. حفاظت محیط زیست الزامی می

 ) چه زمانی استفاده از عینک ایمنی و سپر محافظ صورت براي کارگران الزامی است؟2

، شودباعث ایجاد خطرهایی براي سر و صورت و چشم کارگران می که  بتن پاششی (شاتکریت)،  پاشیجوشکاري، برشکاري، آهنگري، ماسه هایی نظیر زمان انجام فعالیت پاسخ: 

 استفاده از عینک و سپر ایمنی ضروري است.

 سازي آن چه باید کرد؟هاي ساختمانی چه ارتفاعی ملاك سقوط افراد و مصالح تلقی شده و براي ایمن ) در کارگاه 3

هاي هاي حفاظتی، توريها، پاخورها و سرپوش متر پرتگاه تلقی شده و باتوجه به نوع موقعیت لازم است با استفاده از نرده2/1از  هاي ساختمانی ارتفاع بیش  در کارگاه پاسخ:  

 ها نمود. سازي آنایمنی و راهروهاي سرپوشیده موقت اقدام به ایمن 

هاي در دست احداث یا تعمیر که در مجاورت معابر عمومی ) آیا احداث راهروي سرپوشیده موقت در راه عبور عمومی، براي تمام سازه 4

 قرار دارند، الزامی است؟

ارتفاع آن باشد، احداث راهروي    % 25مطابق مبحث دوازدهم مقررا ملی ساختمان، چنانچه فاصله بناي در دست احداث، تعمیر یا بازسازي از معابر عمومی کمتر از  -خیر  پاسخ:  

 سرپوشیده موقت در راه عبور عمومی الزامی است.

 شود ؟ ) مطابق ضوابط ایمنی در زمان احداث ساختمان، چه روشی براي دسترسی کارکنان به طبقات در نظر گرفته می5

هاي  ساخته پلیمري به شرط رعایت محدودیتهاي پیش هاي داربستی یا فلزي و پله توان از پله پله موقت تعبیه شود که به این منظور می در زمان احداث بنا، بایستی راه پاسخ:  

 پله موقت در نظر گرفته شوند.هاي حفاظتی در اطراف راه ابعادي عرض، ارتفاع و پاخور استفاده نمود. ضروري است نرده 

 هاي بالابر ساختمان در معابر عمومی، از نظر ایمنی مجاز است ؟وسیله دستگاه ) عبور بار به 6

با اخذ مجوز از مراجع رسمی و مسدود یا محدود نمودن  ناپذیر باشد، باشد، ولی چنانچه عبور از معابر عمومی اجتناب عبور بار از روي اشخاص و خودروها مطلقاً ممنوع می پاسخ: 

  پذیر است.امکان از طریق نصب تابلوها و علائم هشداردهنده  عبور و مرور 

 بایستی رعایت شود؟ ، چه نکات ایمنی در محل ورود و خروج کارگران به ساختمان مورد تخریب) 7

بیشتر از عرض درب ورودي ساخته شود تا از سقوط مصالح بر روي آنان    5/0متر و عرض    3طول حداقل    هب  با روشنایی کافی و عاري از موانع،  راهروهاي سرپوشیدهپاسخ:  

 .جلوگیري به عمل آید

هایی از  هاي ساختمانی، ملزم به رعایت چه محدودیت) کارگران هنگام انبار نمودن مصالحی نظیر سیمان، گچ، سفال و... در کارگاه8

 ؟ باشند نظر ایمنی می 

هاي  ها نیز بایستی به صورت ردیف برداشتن آن   روي هم چیده شوند،  ردیف  10از    نباید بیشهاي سیمان، گچ، آهک و نظایر آن  کیسه کارگران بایستی توجه کنند که  پاسخ:  

 گردد.  محصورسازي و ایمن  هاي مناسبیها به روش د و اطراف آن نانباشته شومتر   2به ارتفاع حداکثر  بایستی آجر و سفالافقی صورت بگیرد. مصالحی نظیر 

 شود؟هاي ساختمانی به کار برده می) چند نوع تابلو ایمنی در کارگاه 9

و تابلوهاي ایمنی دستورالعمل    هاي اولیهنشانی، خروج اضطراري، کمک کننده، تجهیزات آتش تابلوهاي ایمنی با علائم هشداردهنده، بازدارنده، الزامهاي ساختمانی،  در کارگاه پاسخ:  

  شود.به کار برده می 
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 بنديجمع

  ي هانیگزیجاتن  شرایط کاري ناایمن به نحو بدي بر روحیه و انگیزه کارگران تأثیر گذاشته و ممکن است منجر به ترك کار شده و شرکت نیز ممکن است در یاف
بنابراین ایمنی و بهداشت در محیط کار به نفع سازمان بوده، زیرا داراي   ؛دچار مشکل شود  ، واجد شرایط که داراي دانش و مهارت خاص مانند کارگران قبلی باشند

  شودی مبیشتر شده و در نهایت باعث    هاآن . این باعث کاهش غیبت از کار کارگران شده، انگیزش  داردیمکه کارگران سالم و داراي بازده را نگه    باشدی ماین مزیت  

که براي شرکت بسیار مهم    بخشدیمتصویر عمومی و شهرت شرکت را نیز بهبود    ،اثربخش HSE مدیریت  .که کارگران کمتر محیط شغلی خود را ترك کنند

با در نظر گرفتن و اجراي   .پیامدهاي تجاري منفی در پی داشته باشد  تواندی مکه    اندنامطلوب، زیرا انتقادهاي عمومی و حوادث شدید منبعی از تبلیغات بد و  باشدیم
 هاي ساختمانی تا حد بسیار زیادي کاهش یابد.انتظار داشت امکان وقوع خطرات جانی و مالی در کارگاه  توانیممواردي که در این مقاله ذکر گردید، 

 منابع
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، تقلید یا  يبرداریکپو هرگونه   باشــدیم کلیه حقوق مادي و معنوي این اثر براي شــرکت مهندســی ســبز ســازه محفوظ 

 بوده و تحت پیگرد قانونی قرار خواهد گرفت. یرقانونیغ بازنشر

 


